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PLA DE NAIXEMENT

El pla de naixement €s un document en el que pots expressar les teves preferéncies amb
la teva parella i/o acompanyant durant el procés de part i postpart immediat, amb I'objectiu
de coneixer les vostres necessitats per obtenir una experiencia positiva del part.

No és un contracte, les necessitats poden variar segons I'evolucié del procés i pot ser
modificat per tu mateixa i/o per I'equip que t'atén.

L’equip assistencial que tacompanyara cuidara de la teva salut i la del teu nad®.

.................................................................................................................................

i Has fet educacio maternal? Si No
i NUmero de parts anteriors:

i Descriu breument si vols comentar-nos alguna experiéncia prévia: |

Preferéncies en el moment del naixement

Durant el treball de part, podras estar acompanyada per una persona que tu hauras
escollit, sent respectuds amb la preservacié de la teva intimitat i la d’altres gestants.

Si tens alguna peticié especial pots concertar una visita d’acollida a la sala de parts per
valorar-la.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Durant tot el procés de part, tindras una llevadora de referencia fins que aquesta finalitzi el
seu torn. Al ser un hospital docent també formen part de I'equip residents.

Preferéncies relacionades amb I'espai fisic

Durant el treball de part és important gaudir d’'un ambient tranquil on vetllarem per la teva
intimitat en tot moment. Per la teva comoditat, existeix la possibilitat de portar de casa
algun objecte de confort (coixi, sac de llavors, mitjons, mp3, pendrive, etc.).

- M’agradaria:

O Escoltar masica

- O Que lail-luminacio fos ténue

- 0O Altres:
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Fase de dilatacio

L’equip assistencial tinformara de la necessitat de realitzar algun procediment i/o
administrar algun farmac. Com a mesura preventiva una vegada realitzat I'ingrés, tant per
a treball de part com per a part provocat, es canalitzara una via venosa per si es produeix
alguna situacio que requereixi 'administracié de medicacié.

En un treball de part de baix risc es permet la ingesta oral de liquids (no lactics). Pots
portar de casa alguna beguda isotonica.

Monitoritzacio fetal

La valoracio del benestar fetal es realitza mitjancant control cardiac amb la monitoritzacio
fetal. Aquesta es pot realitzar de manera intermitent en parts de baix risc que transcorren
amb normalitat.

La monitoritzacid fetal continua sera necessaria quan s’administri analgésia epidural,
oxitocina o qualsevol altra circumstancia que requereixi un major control del benestar
fetal.

Alleujament del dolor

Existeixen métodes per al control del dolor com escalfor local, estoreta lumbar, la
mobilitzacio, la pilota i la dutxa. Si disposes de terapies naturals per al control del dolor
(aromaterapia, flors de Bach, etc.), pots portar-les.

També pots optar per analgésia epidural. L’equip t'assessorara del moment optim per a la
seva administracio.

- M‘agradaria:

- O Realitzar un part natural

O Intentar retardar I'analgésia epidural el maxim possible
- 00 Posar-me I'analgésia epidural al més aviat possible

Mesures no farmacologiques:

- O Mobilitzacio

- O Pilota

- O Dutxa

- O Calor local, estoreta lumbar

O Terapies naturals per al control del dolor:

 Mesures farmacologiques:

O Analgésia epidural i/o ambulant si estigués indicada
- O Anestesia local només en cas de sutura

Fase d’expulsiu

La fase de I'expulsiu és el moment en qué es produeix el naixement del bebe.
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Posici6 durant el naixement

Si el teu part és natural, la postura durant I'expulsiu sera la que a tu et resulti més
confortable per rebre el teu nado.

En cas que siguis portadora d’analgésia epidural i valorant la teva capacitat de
mobilitzacio, es poden adoptar diferents postures: asseguda, estirada de costat, etc.

- M‘agradaria:

O Poder escollir la posicio

O Preferéencies:
O No tinc preferéncies
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Episiotomia

Actualment I'episiotomia no és una practica sistematica. La seva realitzaci6 sempre s’ha
d’'individualitzar, essent la seva necessitat valorada per I'especialista en el moment de la
sortida del nadd. Es tindran en compte factors com: benestar fetal, elasticitat del perineu
i/o necessitat de part instrumentat. En tots els casos se t'informara de la necessitat de la
realitzacié d’aquesta técnica.

En el moment de sortida del nadd
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- M‘agradaria (pots escollir diverses opcions):

O Veure el naixement del meu nadé amb I'ajuda d’'un mirall
O Tocar-lo abans de néixer

O Tallar el cordé quan deixi de bategar

- O Que tallés el cord6é umbilical el meu acompanyant

O Fer donacié de sang de cordd

En el moment de deslliurament

El periode de deslliurament culmina amb la sortida de la placenta. En prevencié de
I’hemorragia postpart es realitzara 'administracio d’oxitocina EV segons I'evidéncia actual.

M‘agradaria:

- O Emportar-me la placenta

- O Realitzar la impressio de la placenta en paper (has de portar tu mateixa el
paper d’aquarel-la)

Postpart immediat

El pell amb pell té efectes beneficiosos tant per a la mare com per al nado: afavoreix la
termoregulacio, I'establiment del vincle mare-fill, facilita la instauracié de la lactancia i
disminueix la incidéncia de depressié postpart, entre d’altres.
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El nad6 no se separa en cap moment del seus progenitors, excepte en aquells casos en
gue es presentin necessitats especifiques que ho justifiquin i se us informara dels motius.

- M’agradaria:

O Agafar-lo al néixer a no ser que el nadoé requereixi cures especials

O No realitzar pell amb pell 1
O Tenir-lo pell amb pell el maxim de temps possible. En cas que jo no pugui fer-
: ho, que el meu nadé estigui pell amb pell amb el meu acompanyant |
- O Que el meu acompanyant realitzi pell amb pell des del principi

O Altres:

Un cop finalitzat el part, romandreu a la Sala de Parts fins a I'estabilitzaci6 abans del
trasllat a I'’habitacié. Es recomana que el teu acompanyant estigui al teu costat durant
aquest periode de temps.

Durant aquesta estona el nad6 esta molt actiu, essent un moment Unic, especial i
irrepetible.

Primeres cures al nad6

El deficit de vitamina K en el nad6 es relaciona amb el risc d’hemorragia neonatal
(patologia poc frequent perd molt greu). Per aquest motiu es recomana la seva
administracié per via intramuscular en una dosi Unica per la seva major eficacia en
comparacié amb I'administracio per via oral (administracié de 3 dosis a la setmana i a les
3 setmanes del naixement).

M’agradaria:

- O Que s’administrés la vitamina K per via intramuscular

O Que I'administracio de vitamina K per via intramuscular es realitzés mentre el
.~ nad6 esta al pit

O Administrar la vitamina K via oral

O No tinc preferéncies

Per a la prevencié de la conjuntivitis neonatal es recomana I'administracié d’'una pomada
oftalmica antibiotica (eritromicina 0,5%), en una aplicacio Unica. Per tal de no interferir en
el contacte visual amb la mare es recomana retardar la seva aplicacié fins el moment
previ a pujar a planta.

- M’agradaria:

-~ O Retardar I'administracio de la pomada oftalmica el maxim possible per no
| interferir en el contacte visual

-~ O No tinc preferencies
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També es realitzaran altres cures de rutina com: identificacio, recollida de petjades per
filiaci6 materna i pes.

M’agradaria:
O Retardar el maxim possible aquestes cures per afavorir el pell amb pell
- O No tinc preferéncies

Alimentacié del nounat

Afavorim I'agafada precoc al pit per iniciar la lactancia materna si és aquesta I'opcié que
desitges. L’equip recomana la lactancia materna pels seus alts beneficis, per la qual cosa
se t'oferira el suport necessari.

En cas que decideixis realitzar lactancia artificial, aquesta s’iniciara també a la sala de
parts segons les indicacions del pediatra.

M’agradaria:

O Realitzar lactancia materna

- O Que només es suplementés la lactancia materna en cas d’indicacio clinica i
- estar sempre informada

- O En cas de tenir que suplementar, m’agradaria fer-ho amb cullera, xeringa i
altres metodes que no interfereixen en la lactancia

- O Realitzar lactancia artificial (bibero)
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A la planta de Maternitat

A I'Hospital de Terrassa defensem la importancia que el nadd estigui en tot moment
acompanyat dels progenitors.

- M'agradaria:

- O Estar present durant les cures que es realitzin al meu nad6 (higiene, control

| pediatric, etc.)

- O No tinc preferéncies

Es important que a I'habitacié es mantingui un ambient tranquil. Es permeten les visites,
pero recomanem que el volum d’aquestes no interfereixi en el confort de la mare-nado.

El temps d’estada a planta dependra de si ha estat un part normal (estada 24-48h) o una
cesaria (estada 3-4 dies).

Al nostre centre podras realitzar I'alta precog a partir de les 24 hores postpart, sempre que
el teu estat de salut i el del teu fill sigui optim i amb el compromis de tornar entre el 3r i 5é
dia per a una valoracio clinica posterior.
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- M’agradaria:
O Optar per una alta precog
- O No tinc preferencies

Si tens qualsevol altra necessitat especial que no quedi reflectida en aquest document,
pots comentar-la amb I'equip assistencial que vetllara per fer possible que es compleixin
les teves expectatives durant el naixement del teu nadé. Comenta aquest document amb
la llevadora i entrega’l a I'equip de guardia en el moment de I'ingrés a I'hospital.

e 5 L Caifespaidon
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