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1- SERVEI DE NEFROLOGIA

La unitat de nefrologia de I'Hospital de Terrassa, te La qualificacio interna de servei de
nefrologia per a disposar i aplicar programa docent MIR de nefrologia des de I'any
2005.

El servei de nefrologia consta dunarea dhospitalitzacié, area d’atencio
ambulatéria,area de dialisi d’aguts, programa d’hemodialisi ambulatoria de cronics i
programa de dialisi peritoneal i programa d’atenci6 de Malaltia Renal Cronica
Avancada (pre-dialisi)

El Servei de nefrologia consta d’'una plantilla de 7 metges especialistes en nefrologia,
Metges residents de nefrologia ( 1 per any), 18 infermers/es en la Unitat de Dialisi, 3
infermers/es de la unitat d’hospitalitzacié, una administrativa de la Unitat de Dialisi i
uma administrativa d’hospitalitzacié i técnics de manteniment de la unitat d’hemodialisi.

El servei de nefrologia presta assisténcia nefroldgica integral, a la poblacio de
referéncia del Consorci Sanitari de Terrassa. L’'assisténcia és altament autosuficient
(atencio nefrologica 24 hores) oferint totes les técniques de dialisi que I'evidéncia
cientifica ha demostrat efectives i sense necessitat de traslladar el malalt per
solucionar problemes, respecte a la prevencio, el diagnostic i el tractament de les
malalties renals i la prescripcioé del tractament substitutiu.El servei de nefrologia aplica
tots els mitjans diagnostics i terapéutics excepte plasmaféresi i trasplantament renal.
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2- AREES DE TREBALL

Hospitalitzaci6 d’aguts

Consulta externa

Consulta monografica de malaltia renal cronica avangada
Unitat de diagnostic rapid

Hospital de dia

Urgéncies amb cobertura 24 hores tots els dies de I'any
Unitat d’hemodialisi

Hemodialisi assistida de cronics i aguts
Hemodiafiltracié en linia

Col-locacio de catéters temporals i tunelitzats
Unitat de dialisi peritoneal

Dialisi peritoneal continua ambulatoria
Dialisi peritoneal automatica (cicladora)
Col-locacio de catéters peritoneals

Suport al servei de medicina intensiva: Tractament d’hemodialisi UCI

Suport a la Unitat hospitalaria Penitenciaria
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2- AREES DE TREBALL
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3- COMPONENTS DEL SERVEI DE NEFROLOGIA

Cap de servei

e Dr Manel Ramirez de Arellano Serna

Cap de servei emeérit

e Dr Xavier de las Cuevas i Bou

Metges adjunts especialistes en nefrologia

Dr MiquelFulquet i Nicolas

Dra Anna Sauria i Solé (Tutora de Residents de Nefrologia)
Dra MonicaPou i Potau (Tutora de Residents rotants i pregrau)
Dr Vicent Esteve i Simo

Dra Veronica Duarte i Gallego

Dr Juan Carlos Gonzalez Oliva (a temps parcial)

Coordinadora d’infermeria de dialisi

Sra Marisa Lavado i Sempere

Coordinadora d’infermeriad’hospitalitzacio
e Montse Castells
o Maria José Esteve
Infermeria
e 18 infermers/es per la unitat de dialisi i consulta de predialisi
e Personal d’infermeria d’hospitalitzacié proporcional al nombre d’ingressos
Administratius
e 1 administrativa per tot el servei a jornada complerta a la Unitat de Dialisi
e 1 administrativa de I'Unitat d’'Hospitalitzacio
Suport
e Responsable técnic de la planta de tractament d’aigua per hemodialisi

e Personal de recursos fisics a temps parcial per control de planta de tractament
d’aigua i monitors d’hemodialisi.
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4. ESPAIS | EQUIPAMENTS

4.1 Area d’hospitalitzacié

Ubicada en la planta 62 de I'hospital de Terrassa, disposa de 7 llits que poden
incrementar-se en funcio de la demanda assistencial.

En la Unitat hospitalaria Penitenciaria també existeix un nhombre de llits variables en
funcié de la demanda.

4.2 Area d’atencié ambulatoria

4.2.1 Consulta d’atencié nefrologica general

Ubicada dins de I'area de consultes externes de I'hospital, disposa d’un consultori amb
un horari de cobertura setmanal ( 4 dies setmana). Atén les primeres visites derivades
de l'atencio primaria i d’altres serveis de I'hospital de qualsevol patologia nefrologica,
aixi com el seguiment dels pacients que no estiguin en tractament substitutiu renal.

4.2.2 Consulta de la unitat hospitalaria penitenciaria

Ubicada dins de la unitat hospitalaria penitenciaria, es regeix per els mateixos criteris
que la consulta nefrologica general perod per la poblacio reclusa.

4.2.3 Consulta de predialisi/ Malaltia Renal Cronica Avangada

Ubicada dins de I'area de consultes externes de I'hospital, disposa d’un consultori amb
un horari de cobertura mensual (3 dies al mes). Es una consulta per 'assessorament i
informacio per els malalts i familiars, prévia a la decisié del tractament substitutiu renal.
S’informa sobre les modalitats: Hemodialisi, Dialisi peritoneal, Trasplantament renal.
Es multidisciplinaria (metge i infermera de la mateixa unitat) amb recolzament
audiovisual.

També s’efectua el seguiment dels pacients amb malaltia renal cronica avangada, aixi
com el control dels accessos vasculars o peritoneals fins linici programat del
tractament substitutiu renal.

4.2.4 Consulta de seguiment dels malalts cronics en programa de dialisi

Ubicada dins de la unitat de dialisi (planta 0 de I'hospital de Terrassa). Es una consulta
de seguiment clinic després de cada control analitic trimestral.
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4.2.5 Unitat de diagnostic rapid nefrologic

Ubicada en la 42 planta (Hospital de Dia), disposa d’un consultori amb un horari de
cobertura setmanal (1 dia/setmana). Es una consulta dirigida als pacients amb malaltia
renal cronica avangcada amb complicacions severes acompanyants o amb criteris de
derivacié urgents, amb I'objectiu d’estudi preferent per evitar ingressos hospitalaris.

4.2.6 Area d’hospital de dia

Ubicada en la 42 planta (Hospital de Dia). S’efectuen tractaments endovenosos que no
requereixen ingressos hospitalaris.

4.3 Area d’urgéncies

Ubicada en la planta 0 de l'hospital de Terrassa. Activitat d’assisténcia urgent
nefroldgica compartida amb la sala d’aguts de la unitat de dialisi.

4.4 Area de dialisi

Ubicada en la planta O de I'hospital de Terrassa.

El conjunt de la unitat esta informatitzada amb el programa Nefrosoft, que permet el
treball en xarxa entre metge i infermera, per totes les dades dels pacients en programa
de dialisi.

4.4.1 Unitat d’hemodialisi

e Sala de cronics

- Equipada amb 9 monitors per pacients HVC(-) i 4 monitors per pacients HVC(+)
- Monitors d'ultrafiltracioé controlada per hemodialisi amb bicarbonat
- Monitors per técnica d’hemodiafiltracio en linia

e Sala d’aguts

- 2 monitors d'ultrafiltracié controlada per hemodialisi amb bicarbonat

- Monitoritzacié continua hemodinamica

- Llit i ecograf per col-locacié de catéters centrals per hemodialisi, tant temporals
com tunelitzats
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4.4.2 Unitat de dialisi peritoneal
- Despatx per visita i ensinistrament de la técnica de dialisi peritoneal.
4.4.3 Area de suport administratiu (Planta 0)
- Despatx de secretaria de la Unitat de Dialisi per I'atencié a familiars, transports,
citacions....
- Despatx per la coordinadora d’infermeria.
- Despatx pel cap de servei.
- Despatx de treball medic.
- Aula de sessions. Material de projeccio visual

4.4.4 Planta de tractament d’aigua per hemodialisi i hemodiafiltracié en linia

Disponibilitat d’aigua tractada a tots els llits d’'UCI per poder realitzar hemodialisi
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5. SESSIONS DEL SERVEI DE NEFROLOGIA

1- Sessio de passi de guardia i incidéncies pacients en HD:

Diaria (8-8.20 h)

2- Sessio d’hospitalitzacioé : Equip Hospitalitzacio

Setmanal segons calendari (8.20-9h)

3- Sessio bibliografica:

Setmanal segons calendari (8.20-9h)

4- Sessio d’accessos vasculars: Comité d’accés vascular

Setmanal, divendres (8.30-9h)

5- Sessio de temes monografics:

Mensual segons calendari (8.20-9h)

6- Sessio de biopsies renals:

Quinzenal, dimarts a I'hospital Clinic Barcelona (15—-16h)

7- Sessio de resultats dels trimestrals en dialisi cronica: Equip de dialisis

Trimestral segons calendari (8.20-9h)

8- Sessio de mortalitat: Equip Hospitalitzacio i dialisis

Quadrimestral segons calendari (8.20-9h)

9- Sessi6 d’actualitzacions o casos clinics de consulta externa i dialisis

Mensuals (8.20-9 h)

10- Sessio d’actualitzacions o casos clinics de consulta externa

Periddica segons necessitats (8.20-9h)

11- Sessions Generals de I’Hospital de Terrassa

Mensual ( darrer dimecres de cada més) (14-15 h)
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6. GRUPS DE TREBALL | COMITES AMB PARTICIPACIO NEFROLOGICA

6.1- Participacié en grups de treball de I'’especialitat

-Grupo de gestion de calidad de la Sociedad Espafola de Nefrologia:

-Grup catala de malalties glomerulars (GOMCAT)

-Club de nefropatologia de la Sociedad Espafola de Nefrologia

-Grup de dialisi peritoneal de Catalunya i Balears:

- Grup de treball de I'accés vascular de la Societat Catalana de Nefrologia:

- Grupo de trabajo del acceso vascular de la Sociedad Espafiola de Nefrologia

- Grup de treball de Fracas Renal Agut de la Societat Catalana de Nefrologia

6.2- Comités / comissions del Consorci Sanitari de Terrassa amb participacié
de diferents membres del Servei de Nefrologia

- Comissio de I'historia clinica informatitzada

- Comissi6 de risc cardiovascular:

- Comité de documentacio clinica:

- Comité d’Etica: t

- Comite de l'accés vascular:

- Comissio de malaltia renal cronica en atencid primaria
- Grup de Treball de Malalties Autoimmunes

- Comité de Farmacia:

- Comité de Mortalitat

- Comité de Docéncia

- Grup d’avaluacié

- Grup de Qualitat en la unitat d’hemodialisi amb el departament de
Planificacio i qualitat del CST
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7. PROGRAMA DE FORMACIO DEL SERVEI DE NEFROLOGIA

1.- DEFINICIO DE L'ESPECIALITAT

La Nefrologia és una especialitat dins del concepte troncular de la Medicina Interna,
que té com a principal objectiu I'estudi de I'estructura i fisiologia renal en el context de
diferents processos patoldgics. El contingut de la mateixa es sintetitza en els seguents
punts:

(a) Prevencid, diagnostic i tractament de les malalties del rony6 i de les vies
urinaries.

(b) Estudi dels diferents processos generals que poden originar un mal
funcionament renal (hipertensié arterial, trastorns hidro-electrolitics, etc.).

(c) Coneixement, aplicacio practica i desenvolupament de tota una série de proves
diagnostiques, funcionals o terapéutiques ( puncio biopsia renal, técniques de
dialisis, trasplantament renal, etc.).

La Nefrologia, com especialitat médica independent i plenament desenvolupada, conté
uns continguts i un camp d’accié tant d’ambit hospitalari com extrahospitalari amb el
objectiu de garantir una continuitat assistencial. Com a consequéncia i tenint en
compte la realitat sanitaria actual, fan recomanable que determinades actuacions
nefroldgiques puguin portar-se a terme dins I'ambit extrahospitalari amb coordinacio
amb un servei de Nefrologia.

2.- OBJECTIUS | DESENVOLUPAMENT DEL PROGRAMA DE FORMACIO.

L’objectiu general de la residéncia de Nefrologia esta encaminat a la formacio
d’especialistes competents amb iniciacié dins del camp de I'investigacio i recerca. El
programa de formacio de I'especialitat dura quatre anys i es dividira en dos cicles
formatius. El 1er cicle o inicial (18 mesos) inclou la rotacié per diferents especialitats
d’ambit médic. El 2on cicle (30 mesos), inclou la rotacié especifica per les diferents
arees de Nefrologia.
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PRIMER CICLE

Objectius de la formacio al finalitzar aquest cicle:

Coneixements practics

Durant els primers 18 mesos de formacio, de forma progressiva, el metge Resident
haura d’assolir la capacitat pel maneig global dels pacients en les patologies més
prevalents de I'especialitat, mitjancant:

- L’obtencié de la historia clinica “estandarditzada” del servei corresponent i
realitzacié de I'exploracio fisica completa.

- Capacitat de fer una valoracio integral dels pacients, no només en els aspectes
patologics sin6é també d’ambit familiar, social, etc.

- Agrupacié sindromica de les dades obtingudes i establir un diagnostic
diferencial.

- Indicacié adequada de les proves complementaries basiques en relacido a
I'orientacié diagnostica.

- Saber interpretar correctament els resultats de les proves diagnostiques
indicades.

- Coneixer les diferents terapeutiques generals en aquestes patologies i la seva
possible indicacié en cada pacient en concret.

- Adquirir capacitat d’empatia, comunicacio i informacié amb el pacient i el seu
entorn.

- Adquirir capacitat de treballar en equip amb tots els professionals implicats.

- Conéixer i aplicar correctament els protocols de cada servei.

Habilitats Técniques

- Indicacié correcta i capacitat de practicar, de forma supervisada, les diferents
tecniques diagnostiques per puncié més habituals (toracocentesi, paracentesi,
puncié lumbar, puncions arterial i venosa, col-locacié de vies centrals, etc.) i
saber-les interpretar.

- Realitzacio i interpretacid correctes d’altres proves basiques en la practica
clinica diaria com: Rx torax-abdomen, electrocardiograma, ecografia,
pulsioximetria, ecocardiograma-doppler, ergometria, tacte rectal, fons d'ull, etc.

- Maneig i seguiment del malalt cardioldogic ambulatori.

- Maneig del malalt critic en general (diagnostic, criteris d’ingrés a UCI,
reanimacid cardiopulmonar avangada, intubacié respiratdria, ventilacié
mecanica, malaltia coronaria aguda, diagnostic i tractament de les aritmies,
etc.)
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Coneixements teorics

Durant aquests primer cicle de formacid, el Resident adquirira els coneixements i
participara activament, en la preparacio i presentacio de les sessions cliniques dels
diferents serveis amb l'ajut i supervisié dels docents responsables.

Cursos postgrau per la realitzacié de la Tesis Doctoral (R1-R2).

1.1.1.1 SEGON CICLE

Objectius de la formacio al finalitzar aquest cicle:

Coneixements practics

Aquests segon cicle (30 mesos), inclou els objectius especifics per la formacio del
Resident en Nefrologia a més de desenvolupar aquells coneixements adquirits al llarg
del primer cicle de formacié . El Resident haura d’assolir la capacitat pel maneig de les
patologies d’ambit nefrologic més frequents.

- L’obtencid de la historia clinica “estandarditzada” del servei de Nefrologia i
realitzacié de I'exploracié fisica completa.

- Seguiment en la historia clinica dels diferents parametres clinics, bioquimics i
resultats d’exploracions complementaries.

- Capacitat de realitzar una valoracio integral del malalt nefrologic.

- Agrupacié sindromica de les dades obtingudes per tal d’establir el diagnostic
diferencial del pacient nefrologic.

- Coneixement i aplicacid d’exploracions especifiques de I'ambit nefrologic:
ecografia reno-vesico-prostatica, renograma isotopic, angioRMN renal, DIVAS,
pielografia, cistoureterografia, etc.

- Indicacié adequada de les diferents proves complementaries en relacio a
|"orientacio diagnostica.

- Saber interpretar correctament els resultats de les proves diagnostiques
indicades.

- Coneixer les diferents opcions terapeutiques del pacient nefrologic.

- Maneig i control ambulatori del pacient nefrologic.

- Adquirir la capacitat de treballar en equip amb tots els professionals del servei.

- Coneixer i aplicar correctament els protocols del servei de Nefrologia.

- Es potenciara la rotacié per Servei de Medicina paliativa a fi d’aprendre a
reconéixer aquells pacients en situacié “terminal” o preterminal, i identificar i aprendre
a tractar la seva simptomatologia.
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Habilitats Teorico-Practiques:

- Realitzacio, indicacions i complicacions de la puncié bidpsia renal.

- Abordatges vasculars d’hemodialisis: indicacions, complicacions i col-locaci6 de
catéters temporals i tunelitzats.

- Indicacions, complicacions i col-locacié de catéters de dialisis peritoneal.

- Inici en la realitzaci6 d’interconsultes d"ambit hospitalari sota la supervisio dels
adjunts del servei (R3-R4).

- Control ambulatori dels pacients amb malaltia renal cronica. Consultes
Externes supervisades (R4).

- Control ambulatori dels pacients amb insuficiéncia renal crdnica terminal en
tractament renal substitutiu.

- Interpretacio anatomopatologica de les diferents patologies nefrologiques.

- Presentacié de comunicacions (minim de 2 comunicacions al llarg del segon
cicle): Congrés anual de la Societat Catalana de Nefrologia (SCN) i Societat
Espanyola de Nefrologia (SEN).

- Escriure un cas clinic o article original d’ambit nefrologic.

- Assisténcia a les activitats docents i cursos per residents organitzats per la
Societat Catalana de Nefrologia (SCN) i Societat Espanyola de Nefrologia
(SEN).

- Incorporacio en alguna de les linees de recerca del servei i realitzacio del
Treball d’'Investigacio “optatiu” (Titol de Suficiencia Investigadora). Universitat
Autonoma de Barcelona.

- Inici de la Tesis Doctoral “optatiu”. Universitat Autbnoma de Barcelona.

Coneixements teorics:

1.- Nefrologia Clinica:

- Anatomia i Fisiologia renal.

- Fracas renal agut.

- Malaltia renal cronica.

- Glomerulopaties primaries i secundaries.

- Nefropaties intersticials agudes i croniques.

- Nefropaties tubulars.

- Nefropaties toxiques.

- Infeccions del tracte urinari.

- Utilitzacié de farmacs en la insuficiéncia renal cronica.
- Litiasis renal.

- Tumors renals i de vies urinaries.

- Trastorns hidroelectrolitics i de I'equilibri acid-base.
- Hipertensié arterial.

- Malalties cardiovasculars.

- Anémia.

- Osteodistrofia renal.

2.- Hemodialisis:

- Indicacions per I'inici d’hemodialisis. Situacions agudes i croniques.
- Bases fisiologiques i model cinétic de |'urea.

- Maquina d’hemodialisis. Funcionament i material.

- Accés vascular per 'hemodialisi. Monitoritzacio.
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- Prescripcié d’hemodialisis aguda.

- Prescripcié d’hemodialisis cronica.

- Complicacions associades a I'hemodialisi.

- Anticoagulacio.

- Terapies lentes continues .

- Plasmaféresis.

- Dialisis i hemoperfusio en el tractament de les intoxicacions.
- Infeccions. Guies d’actuacio cliniques.

3.- Dialisis Peritoneal:

- Anatomia del peritoneu.

- Fisiologia peritoneal. Transport peritoneal d’aigua i soluts.

- Avaluacié anatomo-funcional de la cavitat abdominal.

- Indicacions i contraindicacions. Seleccié de pacients.

- Cateter peritoneal: Tipus. Implantacié i retirada.

- Complicacions infeccioses del catéter peritoneal (peritonitis).

- Modalitats de dialisis peritoneal i les seves aplicacions.

- Mecanismes de resposta fisiologica de la membrana peritoneal.

- Mecanismes de resposta inflamatoria davant I'agressié de la membrana
peritoneal.

- Solucions en dialisis peritoneal.

- Conceptes d’adequacioé en dialisis peritoneal.

- La nutricié en dialisis peritoneal.

- Complicacions funcionals de la membrana peritoneal. Peritonitis esclerosant.

- Peritonitis Infeccioses. Guies d’actuacio clinica.

4.- Trasplantament Renal:

- Bases immunoldgiques. Histocompatibilitat. Crossmatching.

- Concepte i criteris de mort encefalica.

- Rol del coordinador de trasplantament renal. Entrevista familiar per la donacio.
- Aspectes quirurgics i tipus de trasplantament renal.

- Selecci6 i preparacio quirurgica del trasplantament de donant cadaver.
- Seleccié i preparacio quirurgica del trasplantament de donant viu.

- Farmacs immunosupressors. Mecanismes d’accio. Efectes secundaris.
- Trasplantament renopancreatic.

- Rebuig agut e hiperagut.

- Nefropatia cronica de 'empelt renal.

- Infeccions oportunistes.

- Neoplasies.

- Factors de risc cardiovascular.
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R1 R2 R3 R4

JUNY Mi UCI= NFR-dialisis NFR-planta
JULIOL Mi UCI= NFR-dialisis NFR-planta
AGOST Mi ENDOCRINO?® | NFR-dialisis NFR-planta
SETEMBRE Mi UGA NFR-dialisis NFR-planta
OCTUBRE Mi NFR-planta NFR-dialisis NFR-planta
NOVEMBRE Mi NFR-planta NFR-dialisis NFR-planta
DESEMBRE Mi NFR-planta NFR-dialisis Pal.liatius

GENER Mi NFR-planta UTR® Opcional

FEBRER RADIOLOGIA | NFR-planta UTR® NFR-dialisis
MARC CARDIOLOGIA | NFR-planta UTR® NFR-dialisis
ABRIL CARDIOLOGIA | NFR-planta UTR® NFR-dialisis
MAIG UCI= NFR-dialisis NFR-planta NFR-dialisis

PRIMER CICLE:

- 9 mesos de rotacio pel Servei de Medicina Interna de I'Hospital de Terrassa.
(Nota: Un d’aquest mesos, principalment el darrer pot realitzar-se en el Servei
d’'Urgéncies)

- 1 mes de rotacio pel Servei de Radiologia de I'Hospital de Terrassa.

- 1 mes de rotacio per la Unitat Geriatrica d’Aguts de I'Hospital de Terrassa.

- 21 mesos de rotacio per Servei d’Endocrinologia de I'Hospital Germans Trias i
Pujol de Badalona (Can Ruti). Dra. Isabel Salinas.

- 2 mesos de rotacid per Cardiologia: Un mes es realitzara a I'Hospital de
Terrassa i 1 mes a I'Unitat Coronaria de I'Hospital de la Vall d’Hebré °. Dra
Cortadellas. )

- 3 mesos de rotacio per la Unitat de Cures Intensives de I'Hospital de Terrassa .

SEGON CICLE:

- 14 mesos de rotacio per la Unitat d’'Hospitalitzacié de Nefrologia de I'Hospital
de Terrassa, dividits en dos periodes de 7 mesos.

- 12 mesos de rotacio per la Unitat de Dialisi de I'Hospital de Terrassa, que es
dividiran en dos periodes de formacio: un primer periode llarg de 8 mesos i un
segon final de 4 mesos.

- °4 mesos de rotacié per la Unitat de Trasplantament Renal de I'Hospital Clinic
de Barcelona. Dr Campistol.
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- 1 mes de rotacio pel Servei de Medicina paliativa de I'Hospital de Terrassa.

* Durant tots els anys de formacion el resident realitzara els cursos de formacio
organitzats pel Servei de Docéncia de I'Hospital d’acord amb I'any de formacion.
Aquest cursos tenen un caracter obligatori per la formacion i consecucion de la
valoracion final anual.

PROGRAMA DE GUARDIES:

Durant TOT el periode formatiu, i independentment de la rotacio i 'hospital de rotacio,
les guardies es realitzaran en el PROPI HOSPITAL DE TERRASSA.

Durant el primer cicle ( els 18 primers mesos) les guardies es realitzaran al Servei
d’'Urgéncies: 4/5 al mes. Mentre es realizti la rotacio per UCI, el nombre de guardies
mensuals s’alternaran entre guardies a UCl i a Urgéncies.

A partir de l'arribada del resident al Servei de Nefrologia (Segon cicle: a partir dels 18
mesos), totes les guardies es realitzaran en el propi Servei de Nefrologia: 3-4 guardies
intersetmanals (5 hores) i 2 guardies de dissabte (24 hores) , totes presencials.
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