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PUNTS A TENIR EN COMPTE

- Tota la llet materna és de bona qualitat, el que
varia és la seva composicio: la del principi és més
aigualida (més alta en proteines i defenses) i la

delfinal mes greixosa. conseus per a

 Intenteu evitar xumets i biberons, és la millor

manerad'evitarque el nadé rebutgiel pit. I ! a I I Eta m e nt

Evitareu dolor als mugrons, adoptant una
posicié correcta quan l'alleteu i realitzant una

Unicahigienedels pitsaladutxadiaria. mate rn

Els nadons perden pes els primers dies (finsa un
10% és normal), pero al cap de 10 dies de vida han
d'haver recuperat el pes del naixement i guanyar
comaminim150-200 grams per setmana.

* El nadé es comunica amb el plor, i aixd no
significa que sempre tingui gana. El plor esta
motivat per fred, calor, estar brut, necessitat de
contacte...

* Afavoreix la produccié de llet, una dieta
equilibrada i un bon descans. Es important
restringirlalletiderivatsal/2litrealdia.

- Eviteu la cafeina, l'alcohol i el tabac.
Preneu només els medicaments que us hagi
indicat el metge.

L'alletament matern no és un metode
anticonceptiu eficac.

CST: CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

Teléfons d’informacio i suport

Hospital de Terrassa 93 731 00 07 Ext. 2003
CAP Sant Llatzer 93731 0137
CAP Sant Genis 9369917 29
CAP Castellbisbal 937720356

ACPAM Associaci6 Catalana pro alletament matern
www.acpam.org

CST: CONSORCI SANITARI DE TERRASSA



El més important per a una correcta
instauracié del'alletament és:

* Inici precoc de I'alletament.
* Alletamentademanda.
 Posturacorrectadelamareiel nado.

alletament a demanda:

a més succio mes produccio

Heu de saber que cada nen té el seu propi ritme,
oblideu el rellotge i doneu-li el pit cada vegada
que ell el demani; aixdo augmentara la vostra
produccié dellet.

Els primers dies no deixeu passar més de 3
hores durant el dia ni més de 4 a la nit. Un cop
I'alletament esta establert (1 mes aprox.)
aquestritme potvariardeles2ales4hores.

Laduradadela presa és variable. Si es perllonga
més de 30 minuts demaneu ajuda per a revisar
lacol-locaci6 del nado.

A partir de la pujada de llet és important que el
nado buidi completamentel pit, jaque la ultima
llet éslaque té uncontinguten greixos més alti,
pertant, unaaportacié caloricamés gran.

Per fer un correcte buidament del pit, tant el
nad6 com la mare han d'estar en una postura
correcta.

@ Esta ben agafat

« La boca li queda molt oberta i la part inferior del

llaviquedaenformadeventosa.

+ Abraca una porcio de pit que inclou: mugréigran

partdel'areola, sobretot perla partinferior.

+ Lapanxadel nadé estaencontacte amb la panxa
materna

Elseullaviinferiornomés agafael mugro.
Les galtes estanxuclades endins.

La succio del nadé et provoca dolor mantingut al
mugro.




L’Organitzacié Mundial de la Salut recomana
alimentar el nadé exclusivament amb
lactancia materna durant els primers sis
mesos de vida, ja que aquesta li aporta els
beneficis nutricionals necessaris per créixer.

La Organizacién Mundial de la Salud
recomienda alimentar al recién nacido
exclusivamente con lactancia materna durante
los primeros seis meses de vida, dado que
ésta le aporta los beneficios nutricionales
necesarios para crecetr.

Centres fixos del Banc de Sang i Teixits
(cal sol-licitar cita prévia)

Centros fijos del Banc de Sang i Teixits
(es necesario solicitar cita previa)

Terrassa. Mutua de Terrassa
Placa del Doctor Robert, 5
08221 Terrassa

T 937365055

Barcelona. Vall d’'Hebron
Passeig Vall d'Hebron, 119-129
08035 Barcelona

T 932749025

Barcelona. Clinic Girona. Dr. Josep Trueta
Villarroel, 170, esc. 1, Ir. pis Carretera de Franca, s/n
08036 Barcelona 17007 Girona

T 93227 54 00 (ext. 2090) T 9722267 02

Barcelona. Sant Pau Lleida. Arnau de Vilanova
Sant Antoni Maria Claret, 167 Av. Alcalde Rovira Roure, 80
Pavelld del convent (Hospital antic) 25198 Lleida

08025 Barcelona T 9737053 37

1935537591 Tarragona. Joan XXIlII

Dr. Mallafré i Guasch, 4
43007 Tarragona
T 977 24 23 34

Badalona. Germans Trias i Pujol
Carretera del Canyet, s/n
08916 Badalona

1934978825 Tortosa. Verge de la Cinta

L’Hospitalet de Llobregat. Bellvitge Carrer de les Esplanetes, s/n
Feixa Llarga, s/n 43500 Tortosa
08907 L'Hospitalet de Llobregat T 977 519137

1932607519 Reus. Sant Joan

Manresa. Fundacié Althaia Avinguda Josep Laporte, 1
Dr. Joan Soler, s/n 43205 Reus

08240 Manresa T 977 30 85 56

T 93874 5151

Si tens qualsevol dubte o vols més informacio,
contacta amb el:

En caso de dudas, o si deseas mas informacion,
contacta con:

Banc de llet materna del Banc de Sang i Teixits
Edifici Dr. Frederic Duran i Jorda

Passeig Taulat, 106- 116

08005 Barcelona

T.93 557 35 00
mamabancdelletmaterna@bstcat.net
www.bancsang.net

T’atendrem sense cap compromis. Moltes gracies!
Te atenderemos sin ninglin compromiso. iMuchas gracias!

m Generalitat de Catalunya G BANC DE SANG
Y Departament de Salut I TEIXITS

BST 704.543

LA LLET MATERNA,
EL MILLOR ALIMENT

LA LECHE MATERNA,
EL MEJOR ALIMENTO

BANC

DE LLET
MATERNA

LA LLET MATERNA,
UN RECURS MOLT BENEFICIOS

La llet materna és el millor aliment que pot
rebre un nadd, ja que és molt més completa
gue qualsevol altra alternativa.

Es inndcua i conté proteines, anticossos i greixos
gue garanteixen el creixement i protegeixen

el lactant de les malalties més freqUents, com ara
la diarrea i la pneumonia. També s’ha demostrat
beneficiosa per al desenvolupament neurologic

i visual.

LA LECHE MATERNA,
UN RECURSO MUY BENEFICIOSO

La leche materna es el mejor alimento que
puede recibir un recién nacido, al ser mucho
mas completa que cualquier otra alternativa.

Es inocua y contiene proteinas, anticuerpos y
grasas que aseguran el crecimiento y protegen
al lactante contra las enfermedades mas
frecuentes, como la diarrea y la neumonia.
También ha demostrado ser beneficiosa para
el desarrollo neuroldgico y visual.



QUI POT SER DONANT DE LLET?

Per poder donar llet, només has de complir unes condicions
basiques:
» Estar alletant el teu nadé i tenir llet suficient.

* Presentar bona salut i dur uns habits de vida saludables.

La donacid de llet esta contraindicada en els casos seglents:

* Medicacidé regular amb determinants farmacs o consum
de drogues o altres toxics.

* Certes malalties croniques o infeccioses
(virus de la immunodeficiéncia humana i hepatitis Bi C).

* Persones fumadores o que consumeixin begudes
alcoholiques.

També hauras d’informar el banc de llet si durant el periode
de donacid:

* Prens medicaments o herbes medicinals en infusio.
e Et poses alguna vacuna.
* Pateixes alguna malaltia aguda o infecciosa.

* Consums cafe, altres begudes amb cafeina o te.

¢QUIEN PUEDE SER DONANTE DE LECHE?

Para poder donar leche, es suficiente con cumplir unas
condiciones basicas:

¢ Estar amamantando a tu bebé y tener leche suficiente.

¢ Presentar buena salud y mantener unos habitos de vida
sanos.

La donacidn de leche esta contraindicada en los casos
siguientes:

¢ Medicacidon regular con determinados farmacos
o consumo de drogas u otros toxicos.

« Ciertas enfermedades crodnicas o infecciosas
(virus de la inmunodeficiencia humana y hepatitis By C).

* Personas fumadoras o que consuman bebidas alcohdlicas.

También deberas informar al banco de leche si durante
el periodo de donacion:

* Tomas medicamentos o hierbas medicinales en infusion.
¢ Te aplican alguna vacuna.

« Sufres alguna enfermedad aguda o infecciosa.

« Consumes café, otras bebidas con cafeina o té.

PROCEDIMENT PER SER DONANT

o Posa’t en contacte amb el banc de llet o bé adreca’t
a qualsevol centre fix del Banc de Sang i Teixits.
Cal sol-licitar cita prévia (consulta’ls al dors).

9 Identifica’t com a donant de llet.

9 En una entrevista médica, un professional del BST
t’ajudara a respondre un qliestionari médic breu
i et sol'licitara el consentiment per extreure’t una mostra
de sang amb la intencié de descartar certes malalties.

O Si les analitiques sén correctes, t’explicara com
extreure’t la llet i com conservar-la fins al lliurament.
A més, et proporcionara un tirallet i els envasos
especials per conservar-la. El banc de llet passara
a recollir la llet al teu domicili.

El Banc de Sang i Teixits es compromet a tractar les dades de

la donant confidencialment, en compliment amb la Llei organica
15/1999 de 13 de desembre de Proteccio de Dades de Caracter
Personal.

PROCEDIMIENTO PARA SER DONANTE

o Ponte en contacto con el banco de leche o dirigete
a cualquier centro fijo del Banc de Sang i Teixits.
Es necesario solicitar cita previa (consulta la lista
al dorso).

Identificate como donante de leche.

9 En una entrevista médica, un profesional del BST
te ayudard a responder a un breve cuestionario médico
y te solicitara el consentimiento para extraerte una
muestra de sangre, con la intencion de descartar ciertas
enfermedades.

e Si las analiticas son correctas, te explicara cémo
extraerte la leche y cémo conservarla hasta su entrega.
Ademas, te proporcionarad un sacaleches y los envases
especiales para conservarla. El banco de leche pasara
a recoger la leche a tu domicilio.

El Banc de Sang i Teixits se compromete a tratar confidencialmente
los datos de la donante, en cumplimiento de la Ley orgdnica
15/1999 de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de Caracter
Personal.

QUIN COMPROMIS S’ASSUMEIX?

Pots donar la quantitat de llet que vulguis, no hi ha cap
obligacidé de donar-ne un volum determinat ni durant un
periode de temps concret.

De la mateixa manera, pots deixar de donar-ne quan vulguis,
sempre gue ho avisis al banc.

Cal, perdo, mantenir el compromis d’informar el banc de llet
davant de qualsevol canvi de salut o de medicacio.

EL BANC DE LLET, LENCARREGAT
DE GESTIONAR AQUEST BE

L'objectiu del banc de llet és assegurar I’alimentacié amb
llet materna de tots els prematurs o nounats de Catalunya
gue ho necessitin per prescripcié medica i que, per causes
majors, no puguin ser alletats per la propia mare.

El banc de llet materna és un centre especialitzat que duu

a terme les funcions de conscienciar la societat sobre el valor
de la lactancia materna i recollir, analitzar, processar, fer

els controls de qualitat i distribuir la llet materna.

A més, garanteix que la seleccio, I’'extraccio, I'acceptacid i

el processament de la llet es fan d’una manera eficac i segura.

éQUE COMPROMISO SE ASUME?

Puedes donar la cantidad de leche que desees y no estas
obligada a donar un determinado volumen, ni durante
un periodo de tiempo concreto.

Asimismo, puedes dejar de donarla cuando lo desees,
siempre que lo notifiques al banco.

Lo que si es imprescindible es mantener el compromiso
de informar al banco de leche ante cualquier cambio de
salud o medicacion.

EL BANCO DE LECHE, EL ENCARGADO
DE GESTIONAR ESTE BIEN PRECIADO

El objetivo del banco de leche es asegurar la alimentaciéon
con leche materna de todos los bebés prematuros o recién
nacidos de Cataluia que la necesiten por prescripcion
médica y que, por causas de fuerza mayor, no puedan ser
amamantados por su propia madre.

El banco de leche materna es un centro especializado que
desempena las funciones de concienciar a la sociedad sobre
el valor de la lactancia materna y recoger, analizar, procesar,
realizar los controles de calidad y distribuir la leche materna.
Ademas, garantiza que la seleccidn, extraccion, aceptacion
y el procesamiento de la leche se lleven a cabo de forma
eficaz y segura.

A QUI S’AJUDA AMB LA DONACIO
DE LLET MATERNA?

La llet materna contribuira al desenvolupament dels
nounats de baix pes (entre 800 i 1.500 grams) amb risc
de patologia digestiva o intestinal, deficit immunitari

o una salut precaria.

També s’utilitza després de cirurgies de I’aparell digestiu,
ja que aquesta llet és més facil de digerir i facilita la
recuperacioé intestinal.

El seu consum disminueix les infeccions generalitzades
greus i combat les necrosis intestinals, la causa principal

de defuncio entre els nounats.

-
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¢éA QUIEN SE AYUDA CON LA DONACION
DE LECHE MATERNA?

La leche materna contribuira al desarrollo de los recién
nacidos de bajo peso (entre 800 y 1.500 gramos) que
presenten riesgo de patologia digestiva o intestinal, déficit
inmunitario o una salud precaria.

También se utiliza después de cirugias del aparato digestivo,
ya que este tipo de leche resulta de mas facil digestion
y facilita la recuperacion intestinal.

Su consumo disminuye las infecciones generalizadas
graves y combate las necrosis intestinales, principal causa
de muerte entre los recién nacidos.




CST: CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

Ctra. Torrebonica, s/n t937310007
08227 Terrassa www.cst.cat

El Consorci Sanitari de Terrassa és una entitat pablica
de la Generalitat de Catalunya, I'Ajuntament de Terrassa i la Fundacié Sant Llatzer

- Generalitat de Catalunya
t. CatSalut m Departament de Salut
Servei Catala
de la Salut




