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Tradicionalment s’ha considerat erroniament la gestacié com un periode de benestar
que protegia a les dones dels trastorns mentals.

No obstant, I'embaras i el postpart sén periodes d’intensos canvis fisiologics,
hormonals, cognitius i socials que poden suposar I'inici de simptomes psicopatologics o
la descompensacié de trastorns psiquiatrics previs. Les dones que deixen de prendre la
seva medicacié quan es queden embarassades, tenen un risc elevat de recaure de la
seva malaltia (7 de cada 10 dones que abandonen la medicacié a l'inici de la gestacid
presenten una recaiguda dels seus simptomes). La depressid i I'ansietat constitueixen
els problemes mentals més frequents durant la gestacid. Aquestes afecten
aproximadament de 10 a 15 de cada 100 dones gestants. Tot i que la resposta als
tractaments és bona, aquestes patologies habitualment sén infradiagnosticades i/o
infratractades durant el periode perinatal, i malauradament poden tenir un impacte
considerable sobre la salut de la mare i el futur nadé.

La Unitat Funcional de Salut Mental Perinatal (UFSMP) del Consorci Sanitari de
Terrassa pretén optimitzar el diagnostic i seguiment d’aquestes gestants mitjangant
una atencio transversal des de I’atencié primaria fins a I’atencié hospitalaria. Tot aixo
es fara amb la participacié d’un equip multidisciplinari coordinat que vetllara per la
salut del binomi mare-nadd i, indirectament, per tot I'entorn familiar. Aquest
seguiment englobaria el periode preconcepcional i el procés de la gestacio, part
puerperi i fins el primer any postpart.

Psiquiatres

Psicolegs

Obstetres
Llevadores
Neonatolegs
Infermeres
Treballadores socials

PLANIFICACIO PRECONCEPCIONAL

Destinat a dones amb un trastorn mental greu i/o en tractament amb psicofarmacs
gue desitgen un embaras a curt-mig termini i requereixen consell preconcepcional.
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Embaras

Seguiment individualitzat i valoracié de risc-benefici del tractament amb psicofarmacs
aixi com del risc de descompensacié en aquelles gestants amb trastorn mental amb o
sense tractament amb psicofarmacs. Monitoritzar regularment tant ['estat
psicopatologic de la dona com també I’evolucio fetal.

Part i postpart immediat

Atencid individualitzada durant el procés del part i en el postpart immediat, que
incloura una valoracié d’aspectes psicopatologics, revisi6 de tractament
psicofarmacologic, lactancia, aspectes socials, simptomes diana de depressié postpart.
Nounat

Seguiment del nounat exposat a psicofarmacs durant la gestacié, evitant sempre que
sigui possible la separacido mare-nadd per tal d’afavorir el vincle mare-fill.

Puerperi

Seguiment durant el primer any postpart d’aquelles dones visitades a la Unitat durant
la gestacid. Deteccid, seguiment i tractament de la depressid postpart. Avaluacio de la
compatibilitat de psicofarmacs amb lactancia materna.

DOL PERINATAL

Destinat a I'avaluacié i tractament de la patologia psiquiatrica derivada d’una pérdua
fetal (espontania o secundaria a una interrupcio legal de la gestacid) o durant el primer
any de vida.

A través de la teva llevadora o obstetra en qualsevol de les visites o bé, enviant correu
electronic a admissionsgine@cst.cat o trucant al telefon 93 7003610.
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