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1 Presentacio

El programa de formacio del resident, es desenvolupa al llarg dels cinc anys de residéncia, mitjancant
I'aprenentatge clinic i de la técnica quirdrgica durant I'activitat assistencial a les diferents unitats del
servei de cirurgia i especialitats quirargiques de I'hospital, aixi com d’altres centres terciaris per
perfeccionar el coneixement de patologies amb atencié sectoritzada.

La formacié académica s’obté a través de sessions i cursos que es realitzen periddicament tant al
Servei de Cirurgia com a la Societat Catalana de Cirurgia.

El Servei disposa de 8 quirdfans setmanals en horari de mati i 4 en horari de tarda, planta
d’hospitalitzacio, espai propi al servei d’'Urgéncies, secretaria administrativa i de sala de sessions.

L’Hospital disposa de Biblioteca i servei de la bibliografia, aixi com d’Area de gestié del coneixement
que organitza el suport metodologic i el programa de formacié comu dels residents.

Existeix disponibilitat de pelvitrainer per I'aprenentatge laparoscopica disposicié de tot el personal i
concretament dels residents.

La duracié de la formaci6 de I'especialitat de Cirurgia General i de I'’Aparell Digestiu és de 5 anys.
El programa de Formacié de I'especialitat s’ajusta al Programa de Formacié publicat al BOE (Ordre
SCO/1260/2007 del 8 de maig de 2007).

Existeix un pla d’acolliment general al CST i un a cada Unitat Docent, on es facilitara al resident el Pla
Individual de Formacio.

Aquesta informacié es pot trobar a la web: Formacié Sanitaria Especialitzada / Residents / Pla
d’acolliment.
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2 Membres de la Unitat Docent

Els membres de la Unitat Docent sén els seglents: Cap de Servei, metges adjunts al Cap de Servei,
metges adjunts, metges adjunts d’'Urgencies de Cirurgia i Infermeria especialitzada (ostomies i sol

pelvia).

Els membres de la Unitat Docent estan dividits en les segtients Unitats:

HBP i Paret Abdominal
Colo-rectal

Endocrina i Tub digestiu superior

Urologia

Vascular

Plastica

Toracica
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3 Cronograma de rotacions

A .. D . . .
.ny‘de_ Rotacio urada en Dispositiu on es realitza
residencia mesos
Urgencies Cirurgia 1 CST
Cirurgia general 7 CST
| 1 T
R1 uc cs
Digestiu 1 CST
Radiologia 1 CST
Cirurgia general 3 CST
Cirurgia vascular 2 CST
R2
Cirurgia toracica 2 H. Mutua de Terrassa
Urologia 2 CST
Cirurgia Plastica 2 CST
R3 Cirurgia general 11 CST
Cirurgia general 5 CST
Unlta‘t estago- 3 H. Parc Tauli
R4 gastrica
Unitat HBP-
Trasplantament 3 H. Bellvitge
hepatic
Rotacid externa 2 Centre extern
R5
Cirurgia general 9 CST
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4 Obijectius generals de la formacid

La Cirurgia General i de I'Aparell Digestiu (CGAD) és una especialitat que té per objectiu I'analisi i
solucié clinica i tecnica de les afeccions de diversos aparells i sistemes tipificats per diferents
associacions: aparell digestiu, sistema endocri, mama, abdomen i el seu contingut, pell i parts toves,
icap i coll.

D’altra banda I'especialista en CGAD ha de poder de forma subsidiaria plantejar i resoldre fins a un
cert nivell de complexitat, problemes pertanyents al camp d’altres especialitats quirdrgiques (Vascular,
Toracica, Urologia, Neurocirurgia), abans de la seva derivacio si és el cas.

La CGDA contempla també I'estudi dels fonaments biologics i técnics de la Cirurgia, que inclouen el
procés de curacié de les lesions traumatiques, la resposta bioldgica a I'agressié, les insuficiencies
organiques per la malaltia o les complicacions operatories i les cures intensives, la infecci6é quirurgica
i la cirurgia de la infeccid, els principis nutricionals, les bases dels transplantaments, i els principis de
la cirurgia oncologica.

L’objectiu inicial del programa de formacié en CGAD és la consecucié d’'un entrenament que capaciti
per I'exercici de la cirurgia en el context d’'un Hospital Comarcal solucionant els problemes electius i
urgents tributaris d’atencié en aquest medi. Secundariament, ha de permetre iniciar una formacié
complementaria en camps d’especial interés d’acord amb les caracteristiques del resident i del Centre,
que es podra desenvolupar en funcié de la trajectoria posterior com metge especialista.
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5 Obijectius especifics de la formacié

Cirurgia general (R1)

Realitzar 'anamnesi i la exploracié fisica aixi com I'adequacié d’exploracions complementaries.
Plantejar diagnostics i indicacions quirargiques.

Fer el seguiment de I'evolucio en planta d’hospitalitzacié i en consulta externa. Incorporacié als
equips de guardia.

Aprendre la técnica quirdrgica basica, técniques d’asepsia, preparacié de camp operatori.

Fer de primer ajudant en intervencions de baixa complexitat. (Segons programa de la Comissio
Nacional).

Fer de segon ajudant en intervencions complexes. (Segons programa de la Comissié Nacional).
Fer intervencions com a cirurgia supervisades: sutures, exéresi de lesions cutanies, iniciacié a
apertura i tancament de laparotomia. Accés vends. Apendicectomia. Iniciacio a la cirurgia oberta
d’hérnia umbilical i inguinal.

Urgencies quirdrgiques

Realitzar 'anamnesi i I'exploracio fisica d’abdomen agut.

Realitzar el desbridament d’abscessos.

Fer la valoraci6 de patologia anal aguda.

Fer I'exploracié d’hérnia inguinal-crural.

Saber indicar i aprendre la técnica de via central i drenatges toracics.
Valorar el pacient amb hemorragia digestiva.

Valorar el pacient traumatic.

Radiodiagnostic

Adquirir coneixements d’anatomia radiologica i variants normals basiques en radiologia simple.
Adquirir coneixements de la semiologia radiologica i del diagnostic diferencial de diferent patologia.
Coneixer les principals indicacions, contraindicacions i riscos de la TCila RM.

Familiaritzar-se amb les imatges de radiologia simple, d’ecografia i TC

Comprendre el llenguatge radiologic.

Saber reconéixer una placa normal i una placa patologica.

Poder realitzar un informe radiologic basic.

UcCl

Aprendre la fisiopatologia i el tractament pacient critic: mesura de parametres HDM i estat nutricional
Valorar i tractar la insuficiéncia respiratoria aguda.

Coneixer les indicacions de la intubacié traqueal, de la traqueotomia i del moment de I'extubacié.
Coneixer les indicacions de ventilacié mecanica i els diferents tipus. Maneig basic dels respiradors.
Aprendre els procediments de reanimaci6 cardiopulmonar.

Assistir el pacient poli traumatic: avaluaci6 inicial i reanimacio general,
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Coneixer com assistir davant la mort cerebral (diagnostic i aspectes medico-legals). Manteniment del
donant.

Digestiu

Aprendre de I'estudi i sequiment de la patologia digestiva alta.

Aprendre de I'estudi i seguiment de la malaltia inflamatoria intestinal.

Aprendre de I'estudi i seguiment de pacients. Hepatologia.

Coneixer les indicacions i complicacions de les técniques endoscopiques: endoscopia digestiva alta,
baixa i CPRE.

Cirurgia general (R2)
Realitzar intervencions com a cirurgia: apendicectomia, reparacié herniaria, cirurgia anal simple,
bidpsia ganglionar.

Cirurgia Vascular

Realitzar 'anamnesi i I'exploracio fisica basica en Cirurgia Vascular.

Avaluar i fer un diagnostic diferencial de la isquémia aguda i cronica.

Fer un diagnostic diferencial de les lesions ulcerades EEIl i atencid inicial al peu diabétic.
Saber fer un diagnostic i tractament de trombosi venoses profundes i de la insuficiéncia venosa.
Realitzar sutures, anastomosi vasculars, acceés, disseccié i control de troncs vasculars.
Coneixer les indicacions i tecniques de re vascularitzacié i d’'amputacié d’extremitats.

Coneixer els principis generals de la farmacoterapia en Cirurgia Vascular.

Cirurgia Toracica (Hospital Universitari Mdtua de Terrassa)

Coneixer les indicacions dels drenatges pleurals i el més adient segons la patologia a tractar.
Coneixer les principals vies d'accés al torax (video toracoscopia, toracotomia, esternotomia).
Coneixer el maneig del pneumotorax espontani i la seva indicacié quirdrgica.

Coneixer el maneig del traumatisme toracic.

Col-laborar com ajudant a cirurgies majors (reseccions anatomiques pel tractament del carcinoma
bronc génic, reseccions de metastasis pulmonars...) i menors (pneumotorax, pleuroscopies...).

Urologia
Realitzar 'anamnesi, exploracio fisica i examens complementaris en patologia urologica.

Avaluar i fer tractament de sépsia d’origen urologic.

Avaluar i fer tractament d’hematuria, retencié urinaria i patologia testicular urgent.

Diagnosticar i fer tractament de traumatismes urologic.

Realitzar observacié i fer d’ajudant de técniques quirurgiques uroldgiques electives, laparoscopiques
i obertes.

Valorar i fer tractament de complicacions urologiques postoperatories.

Realitzar cirurgies de baixa i moderada complexitat: postectomia, RTU, varicocele...
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Cirurgia Plastica

Coneixer diferents tipus de ferides i lesions de parts toves.
Realitzar diverses técniques i tipus de sutures.
Prevenir i tractar Ulceres de pressio.
Coneixer les caracteristiques i indicacions en empelts cutanis i penjolls simples.
Fer tractament de cremades.
Aprendre les técniques de reconstruccié mamaria.

Cirurgia especifica (R3-R5)

Realitzar el maneig per a pacients ingressats a cada Unitat.
Realitzar intervencions quirdrgiques com a cirurgia o com a ajudant segons 'any de residéncia.

Unitat de Cirurgia Endocrina: cap i coll

Indicar cirurgia i fer técniques quirurgiques del tractament de patologia de tiroides: nodul tiroidal, goll
multi nodular, hipertiroidisme.
Indicar i fer teécnica quirdrgica de les bidopsies d’adenopaties cervicals.
Adquirir coneixements del cancer de tiroides.
Fer una avaluacio6 diagnostica i de cirurgia de la melsa i de la glandula suprarenal.

Unitat de Cirurgia hepatobiliopancreatica

Interpretar les técniques d’imatge de patologia HBP.
Diagnosticar i indicar el tractament i la técnica quirargica de colelitiasi i coledocolitiasi.
Manegar pacients amb pancreatitis aguda i cronica.
Adquirir  coneixements d’avaluaci6
hepatobiliopancreatica.

Unitat de Paret Abdominal

diagnostica

terapeutica de patologia neoplasica

Coneixer els tipus de laparotomies, técnica de tancament i de materials protésics.
Fer diagnostic i tractament d’hérnies inguino-crural, umbilical i epigastrica (des de R1).

Unitat de Coloproctologia

Fer diagnostic i tractament medic i quirurgic de patologia proctologica: hemorroides, fissura anal,
fistula anal, sinus pilonidal, hidrosadenitis perianal.
Tractar quirdrgicament el cancer de colon i recte. Seguiments de postoperatoris a planta.

Fer tractament medic i indicacions de cirurgia de la malaltia diverticular.

Fer indicacions i técnica quirargica de realitzacié d’estomes.

Adquirir coneixements de la patologia del sol pelvia i incontinéncia anal, tractament meédic i indicacions
del tractament quirurgic.
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Adquirir coneixements de les indicacions de cirurgia i de técniques quirirgiques en malaltia
inflamatoria intestinal (malaltia de Crohn i colitis ulcerosa).

Trasplantament hepatic, cirurgia hepatica i pancreatica (Hospital Bellvitge)

Avaluar la part preoperatoria de patologia benigna i maligna hepatobiliopancreatica.
Realitzar observacio6 i fer d’ajudant en Cirurgia hepatobiliopancreatica.

Valorar les possible complicacions immediates i tardies en cirurgia HBP.

Aprendre amb la practica, les indicacions i cirurgia del trasplantament hepatic.
Valoracié de complicacions del pacient trasplantat.

Cirurgia esofag-gastrica i bariatrica (Corporacié sanitaria Parc Tauli)

Avaluar la part preoperatoria de pacients amb patologia benigna i maligna esofag-gastrica.
Avaluar la part preoperatdria de pacients amb obesitat morbida.

Observar i fer d’ajudant en cirurgia esofag-gastrica i bariatrica.

Fer maneig postoperatori.

Valorar les possibles complicacions postoperatories immediates i tardanes de cirurgia esofag-
gastrica i bariatrica.
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6 Pla de Formacio Transversal Comu

El CST ha elaborat un Programa Formatiu per a Residents.
Aquesta informaci6é la podreu trobar a la web: Formacié Sanitaria Especialitzada / Residents /
Programa Formatiu per a Residents.

Cursos obligatoris Programa Transversal Comu Residents (MIR-PIR)

[ R1

TOTES LES ESPECIALITATS

Suport Vital Basic

Urgencies adults (excepte Pediatria, Psicologia i Oftalmologia)
Habilitats Basiques (excepte Psicologia, Oftalmologia i Rx)

Proteccio radiologica (excepte MI, Nefrologia, Geriatria, PQ, PIR i RX)
Urgencies pediatriques (exclusiu R1 Pediatria+R1 Al.lergologia)
Assisténcia part, tocurgia i instr.cesaria(exclusiu R1 OG+R2 Pediatria)
Introduccié a la Seguretat del pacient

Habilitats Comunicatives | (excepte RX)

S. Vital Inmediat Pediatric (exclusiu R1 Pediatria+ R1 Al.lergologia)
Formaci6 basica en Bioética

MFIC:

Introduccié a MFiC
Llibre del resident MfiC
Atencié comunitaria |

[ R2
TOTES LES ESPECIALITATS
Assisténcia part, tocurgia i instr.cesaria(exclusiu Pediatria)
Introduccié a la metodologia de la Recerca en Salut: Cerca i recollida d’informacio
Introduccio a la Recerca Clinica
Habilitats Comunicatives Il (excepte RX) (incloure R1 Oftalmologia)
S. Vital Immediat (excepte Oftalmologia, Pediatria, Psicologia i RX)

MFIC

Urgéncies pediatriques

S. Vital Inmediat Pediatric
Vigilancia Epidemiologica
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| R3

TOTES LES ESPECIALITATS

MFIC
Atencié comunitaria ll
Actualitzacio en Urgéncies

Assisténcia al part, tocurgia i instrumentacio de cesaria
Pautes psicoterapeutiques de les principals patologies mentals

Atencio familiar
Introduccio ala IT

| R4-R5

TOTES LES ESPECIALITATS

SPSS (Per residents que presentin treball de Recerca)

MFIC

Gestio de la Consulta

ICAM

Intercaps

Prescripcié de medicaments
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7 Sessions clinigues i Investigacié

7.1 Sessions cliniques

A banda de I'activitat assistencial es segueix una sistematica de formacié continuada relacionada amb
I'activitat assistencial aixi com les activitats academiques

Sessions formatives del Servei de Cirurgia:

El resident s'incorporara activament a les sessions habituals del servei i participara en altres
exclusivament realitzades per a la seva formacio. L'objectiu general d’aquestes sessions formatives
és I'adquisicio de coneixements tedric-practics i d’habilitats en la comunicacié.

A. Sessions cliniques
De dilluns a divendres, cada mati de 8 a 8.30hores, es realitza una sessié de guardia comentant els
ingressos i intervencions del dia previ, aixi com casos complicats de planta.

Divendres mati 8.30-9hores: sessid d’actualitzacidé de projectes de recerca i sessions d’estudiants i
residents de medicina de familia.

De dilluns a dijous, sessio6 a les 15 hores:

* Dilluns: sessi6 de pelvitrainer per I'aprenentatge laparoscopic.

» Dimarts: sessi6 bibliografica (2 dies al mes) i sessié de morbimortalitat (2 dies al mes).
» Dimecres: sessio de programacié quirargica.

» Dijous: sessi6 de revisié de pacients ingressats.

B. Comités:
Cancer colorectal (setmanal)
Patologia tiroidal (mensual)
Patologia hepato-bilio-pancreatica (setmanal)
Patologia del sl pelvia (mensual)

C. Seminaris de Formacié Continuada en Cirurgia:

La Societat Catalana de Cirurgia organitza aquest curs especialment destinat als Residents, amb
periodicitat mensual. Engloba el Curs de Metodologia i el de Bioética inclosos en el programa de
formacio.

Cursos i Congressos

Els residents participaran activament en els diversos congressos als que el Servei de Cirurgia acudeix
periddicament, preparant i presentant els posters i comunicacions que es decideixin. Aixi mateix,
també cursos extra hospitalaris de diversa tematica, segons el seu any de residéncia.



c S T . GUIA FORMATIVA
b § O UD CIRURGIA GENERAL | DE
L’APARELL DIGESTIU

AREA DE DOCENCIA

PLA-DOC-07 Ver. 4 Data Edici6: marg 2022 Pag. 14 de 14

7.2 Oferta d’activitats d’investigacio per la participacié dels residents

Les diverses seccions del servei integren als residents en les seves activitats de recerca i estimulen a
participar i elaborar treballs relacionats, aixi com en les comunicacions i publicacions que se’n derivin.

Els objectius especifics consisteixen en que el resident presenti al menys una comunicacio a la sessio
de la Societat catalana de Cirurgia, al Congrés Catala de Cirurgia i al “Congreso Nacional de Cirurgia”.
També haura de treballar en una linia de recerca per ser primer autor d’un article a una revista
indexada i col-laborador en d’altres publicacions.

8 Atencio continuada

Dins del seu periode de formacié com a cirurgia, el resident realitzara guardies com un instrument més
per a la seva capacitacié. Aquestes guardies es desenvoluparan fonamentalment a I'area d’Urgéncies
i a quirofan.

Els objectius a assolir son obtenir un adequat habit relacional amb pacients i sanitaris, de caire logistic
dominant els circuits de I'hospital i de derivacié externa, i de desenvolupament professional des del
punt de vista clinic i de técnica quirtrgica d’acord a la progressio en complexitat i supervisié comentada
més endavant.

L’horari de la guardia és de 17 a 8 hores els dies laborables i de 24 hores els dies festius.
El nombre aproximat de guardies sera de 5 al mes.

L’equip de guardia esta format per un metge adjunt, responsable de I'area d’hospitalitzacié, un MAU
de I'area d’urgéncies, o un resident de cirurgia.

Durant el seu periode de rotacié pels serveis d’ UCI i en altres unitats externes, faran les guardies
assignades.

Al finalitzar la guardia, el resident participara al passi de guardia que es realitza cada mati.



