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1 Presentacié

El Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I'Hospital de Terrassa integrat en el Consorci Sanitari de
Terrassa, va iniciar la seva activitat el 1978.

Esta acreditat per a la docéncia des de I'any 1997 amb dos places de resident de Cirurgia Ortopedica i
Traumatologia per any.

Esta comprés per un equip huma de metges especialistes COT, metges MAU i els metges Residents de COT en
formacid.

Treballa de la ma amb un equip d’infermeria especialitzada en COT, (tant en I'ambit quirdrgic, plantes
d’hospitalitzacid i a consultes externes), aixi com amb la Unitat de Fisioterapia.

Aixi mateix té establerta una relacié de treball estreta i positiva amb d’altres Serveis de I’hospital com sén
Medicina de I'Esport, Reumatologia, Medicina Interna, Geriatria, etc. que permet una avaluacid, diagnosi i
tractament integral de les afeccions de I'aparell locomotor, optima.

Disposa de llits d’hospitalitzacié a la planta 102 de I'hospital i de equip quirofans diaris assignats especificament
a la nostra especialitat.

Ubicacié fisica

El servei disposa a la Planta 102 de I'hospital, tant d’area d’hospitalitzacid, despatxos de Gestio aixi com de la
sala de sessions, equipada amb els element adequats per a treball, discussid i docéncia (ordinadors connectats
ainternetiala xarxa de la biblioteca del hospital amb connexié Medline, Pubmed etc... amb accés a nombrosos
llibres i revistes on line de qualsevol especialitat)

Tel. Hospital Terrassa 93-231 00 07.

Activitat assistencial

Del volum de patologia assumida per el nostre Servei, podem destacar:

El nombre d’intervencions quirdrgiques de COT és d’unes 2500 per any.

EnI’area de consultes externes COT efectuem unes 13.500 primeres visites, aixi com unes 24.500 segones visites
per any.

En I'area Urgencies COT, atenem unes 35.000 urgéncies traumatologiques per any, disposant aixi mateix d'un
quirofan d’Urgéncies /Urgéncia Diferida de Traumatologia les 24 h. El volum actual de cirurgies COT Urgéncia /
Urgencia Diferida és d’unes 600 IQ a | any.

Al nostre hospital disposem aixi mateix d’'una base permanent del SEM i d’un Servei de UCI per a casos
emergents.

Activitat académica

Nombrosos membres del Servei COT formen part de les diverses Societats Cientifiques Nacionals i
Internacionals de la nostra especialitat amb participacio activa en grups de treball i recerca, amb comunicacions
cientifiques en congressos nacionals e internacionals anualment. En totes aquestes activitats els nostres metges
Residents hi intervenen de forma activa. Es promou aixi mateix la realitzacio de la tesi doctoral durant el periode
de formacié MIR.
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2 Membres de la Unitat Docent

El servei de COT esta format per diferents membres que es distribueixen per unitats

CAP DE SERVEI COT

ADJUNT A CAP DE SERVEI

CAP CLINIC COT

METGES ADJUNTS COT

METGES ADJUNTS URGENCIES COT
METGES RESIDENTS ( 2 PER ANY)

Els residents efectuen les diferents rotacions per a les diferents arees de Cirurgia Ortopedica aixi com de
formacid continua en I'area de Traumatologia.

El Servei de Cirurgia Ortopédica de Hospital de Terrassa s’estructura en Unitats Articulars, amb un responsable
docent de cada Unitat

Unitats funcionals articulars

. MA i CANELL
. COLZE
. ESPATLLA
. RAQUIS
. MALUC
. GENOLL
. PEU | TURMELL
. ORTOPEDIA PEDIATRICA
PATOLOGIA TUMORAL APARELL LOCOMOTOR
10.PATOLOGIA SEPTICA APARELL LOCOMOTOR

O o0 NOOULL A WN R

Els residents participen de les activitats diaries assistencials de cada Unitat que inclouen, entre d’altres:
visita/seguiment diari de pacients ingressats en planta hospitalitzacid, curs clinics, informes d’alta, cures,
participacié en planificacio cirurgies previstes, activitat de quirofan, visita a CCEE COT.

Es segueix un calendari de rotacions de 6 mesos cadascuna d’elles.
(Veure Calendari Rotacional)



T @ GUIA FORMATIVA
@ UD CIRURGIA ORTOPEDICA
Comancs o o emnasi | TRAUMATOLOGIA

AREA DE DOCENCIA

PLA-DOC-09 Ver.5 Data Edici6: marg 2022 Pag. 5 de 28




CST:

GUIA FORMATIVA
UD CIRURGIA ORTOPEDICA

Comton) Samrram ol TEARASLA I TRAUMATOLOGIA
AREA DE DOCENCIA
PLA-DOC-09 Ver.5 Data Edici6: marg 2022 Pag. 6 de 28
3  Cronograma de rotacions
Any de residencia | Rotacid Duracio en DISpOSItIu.
mesos on es realitza
Anesteésia 2 CST
Cirurgia plastica |2 CST
Cirurgia vascular |2 CST
R1
Urgencies 2 CST
Atencioé primaria |1 CST
Unitat de ma 2 CST
Unitat de ma 3 CST
R2 Unitat de peu 5 CST
Raquis 3 CST
Raquis 2 CST
R3 Ortopédia infantil | 3 St. Joan de Déu
Unitat de genoll |6 CST
Unitat d’espatlla |6 CST
R4
Unitat de maluc |5 CST
Rotac'lo externa 4 Centre extern opcional
optativa
R5 . i
otacié6 interna 2 ST

optativa
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Els residents participen activament en les activitats cientifiques i docents del Servei COT
(Veure Sessions Generals/Residents Servei COT)

Els residents participen activament en les activitats cientifiques i docents propies de I’hospital i cursos i
congressos de I'Especialitat

Curs de Formacio Transversal Residents CST.
(Organitzat i Coordinat per Comissié Docéncia CST).

Sessio Clinica General CST
(Organitzat i Coordinat Comite de Sessions)

CURSOS ESPECIFICS DE LA FORMACIO DELS RESIDENTS DE COT

1. Curs de Formacié Continuada Residents COT. Societat Catalana COT .Periodicitat mensual. Dirigit a R2 a R5.
Examen . Opcid a Beques

2. Cursos d’actualitzacié i Formacié Continuada SECOT. R2 a R5

3. Curs d’Iniciacio a la Cirurgia Ortopédica . SECOT. R1

4. Curs Basic d'Osteosintesi AO. R2- R3

5. Curs Internacional de Tumors de | “Aparell Locomotor. Hospital de St. Pau . R3

6. Curs Avancat Osteosintesis AO / OTC (Stryker) . R4-R5

7. Curs SECOT de revisié Munuera (R5)

CURSOS RECOMANATS A REALITZAR DURANT LES ROTACIONS ESPECIFIQUES PER CADA UNITAT
D ’ORTOPEDIA

En els casos de cursos bianuals, esta el curs alternatiu

Unitat d'Espatlla: BCN ShoulderCorurse ( ¢/2a) // Madrid ShoulderCourse (R4-R5)
Unitat de Ma: Curs Asepeyo// Curs practica en cadaver i si no hi ha cap, SECMA
Unitat d"Ortopedia Infantil : Curs basic SECOT (R3-R4)

Unitat de Maluc: BCN Hip Meeting (C/2a) // SECCA

Unitat de Genoll : BCN Knee Meeting (C/2a) // SEROD ( R3)

Unitat de Turmell/Peu: Curs Viladot ( R2)

Unitat de Columna: Curs Patologia Columna SECOT (R4-R5)

Curs Traumatologia : cursos OTC/ AO ( Basic i avancat)

Seguim el pla oficial de I'especialitat, que dura 5 anys.

DISTRIBUCIO TEMPS DE FORMACIO

Etapa de Formacié geneérica durant el primer any de residéncia

Calendari activitats incorporacid i rotacions externes al servei de COT dins de I'Hospital
(Cirurgia Plastica, Cirurgia Vascular, Anestesiologia i Reanimacid). Urgencies i Quirofan de COT.

Etapa de Formacié Especifica de I'especialitat
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Calendari de rotacions al servei de COT Hospital Terrassa. CST
Calendari Rotacions Externes COT

Ortopeédia Pediatrica a H.S.J.D

Cirurgia Oncologica Aparell Locomotor a Hospital Santa Creu i Sant Pau.
Calendari Rotacions Externes Optatives

Existeix un pla d’acolliment general al CST i un a cada Unitat Docent, on es facilitara al resident el Pla Individual
de Formacio.
Aquesta informacio es pot trobar a la web: Formacié Sanitaria Especialitzada / Residents / Pla d’acolliment.

Unitat docent:

Rebuda del MIR 1

Presentacid al Servei COT

Entrega de dossier de benvinguda al MIR del Servei de COT amb el seglient index:

1.- COMPOSICIO DEL SERVEI:
Membres del Servei COT
Unitats del Servei i distribucié per patologies

2.- CALENDARI ROTACIONS:
Calendari especific pel R1
Calendari general fins R5

3.- ACTIVITATS CIENTIFIQUES RESIDENTS:
Servei de COT ( Sessions Cliniques, seminaris)
Hospital Terrassa. CST ( Cursos de Formacid, Sessions ..)
Externes Hospital ( Cursos de Formacid, Congressos...)
Llibres recomanats de I'especialitat
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4  Objectius generals de la formacio

Els objectius per a la formacié dels professionals, s"han dividit en tres nivells de responsabilitat sén els especifics
descrits al programa oficial de I'especialitat.

Nivell A: Processos en els quals el resident ha d’estar capacitat per a una actuacio
autonoma independent.

Nivell B: Processos en els que el resident ha de adquirir un bon coneixement i una certa experiéncia
personal amb participacio activa.

Nivell C: Processos en els que el resident ha adquirir un coneixement teoric mitjancant la seva
participacié com a observador.

Especialistes en formacid de 1r any: la supervisio de residents de primer any sera de preséncia fisica i es dura a
terme pels professionals que prestin serveis en els diferents dispositius del centre o unitat pels quals el personal
en formacié estigui rotant o prestant serveis de atencid continuada. Els esmentats especialistes visaran per
escrit les altes, baixes i altres documents relatius a les activitats assistencials en qué intervinguin els residents
de primer any.

NIVELLS PER ANYS DE RESIDENCIA

* PRIMER i SEGON ANY DE RESIDENCIA :

Supervisid per part de | ‘adjunt dels seglients procediments:

- Exploracions i tecniques complementaries de exploracio fisica i posicions radiologiques, radiografies for¢ades,
puncions articulars).

- Tecniques d’'immobilitzacié coneixement de materials i tipus de embenats, indicacions i aplicacions: guixos
tipus, diferents tecniques i aplicacions

- Aplicacio de técniques i maniobres actuals més basiques per la reduccié de fractures i luxacions

EEIli EESS

- Tractament de ferides a I'aparell locomotor, tecniques basiques d’asepsia, antisepsia, cures i aprenentatge de
sutures senzilles, aixi com profilaxi antitetanica i antibiotica.

-Assistir com 2n ajudant quirdrgic a les intervencions complexes i com a 1r a les senzilles per les diferents
rotacions previstes.

* TERCER ANY DE RESIDENCIA:

Supervisid per part de I'adjunt dels seglients procediments:

- Tractament i reduccid ortopédica de Fractures i luxacions de mitjana complexitat.

- Guixos de tronc i pelvis i guixos funcionals.

- Tractament de ferides i fractures obertes, Friedrich i sutures mes complexes de les ferides EEIl i EESS
INTERVENCIONS QUIRURGIQUES : GRUP A com a primer cirurgia (adjunt ajudant

supervisor)

* Reduccié de fractures complexitat mitjana

* Luxacions sense complicacions majors (neuro vasculars) (colze, espatlla, turmell, dits ma i peu)
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* Intervencions quirdrgiques com 1r cirurgia : ( Adjunt 1r ajudant i supervisor quirurgic)
¢ Osteosintesi simples d’ossos de I’himer, avantbrag, turmell, peus i mans (plaques, cargols, agulles)
e Parts toves : Canals carpians, Dequervain, Sutures senzilles de tendons extensors,
allargaments tendinosos (Aquiles).
® Reseccié de tumors simples (osteocondromes, encondromes, lipomes)
e Tecniques d’artroscopia de genoll

* Intervencions quirdrgiques com a segon cirurgia ( ajudant de I'adjunt )
e Vies d’abordatge de cirurgia major de les extremitats maluc, genoll
e Tecniques de meniscectomia d’artroscopia del genoll, plasties lligamentoses
e Osteosintesi fractures majors EEIl i EESS
¢ Osteotaxi — Fixadors Externs

* QUART ANY DE RESIDENCIA:
Supervisid per part de I'adjunt del seglients procediments :
- Tractament i reduccid ortopedica de fractures i luxacions complexes.
- Tractament de ferides i fractures obertes complexes.
- Reduccié de fractures alta complexitat.
- Luxacions majors maluc, genoll i luxacions amb compromis neurovascular (colze, espatlla, turmell, dits ma i
peu).
INTERVENCIONS QUIRURGIQUES: GRUP B com a primer cirurgia (adjunt ajudant
supervisor)
* Intervencions quirdrgiques com 1r cirurgia : (Adjunt ler ajudant i supervisor quirurgic)
¢ Osteosintesi amb enclavats endomedul-lars d’ossos de I'"himer, femur i tibia amb claus enforrellats i
sense forrellat anterograds i retrograds.
¢ Enclavats amb agulles de Kirchners, Kapandji himer, avant brag, canell i ma
¢ Osteotaxi — fixadors externs
¢ Osteotomies del genoll (Genu varus- valgus)
e Sutures de tendons flexors i tractament de la ma traumatica

* Reseccié de tumors mes complexes (ostecondromes, oncondromes, lipomes)
e Meniscectomies artoscopiques de genoll

¢ Reparacions muscul-tendinoses

e Tecniques quirdrgiques d’artroscopia d’espatlla

* Intervencions quirdrgiques com a 2n cirurgia :
e Protesi de genoll, maluc, espatlla i colze
¢ Vies d’abordatge del raquis
¢ Laminectomia, discectomia
¢ Tecniques d’instrumentacid i artrodesi vertebral
e Tecniques de reparacio lligamentosa i cartilag ortoscopiques del genoll i de I'espatlla
¢ Pseudoartrosi, empelts ossis
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e Tecniques d’allargament ossis

* Tractament d’inestabilitats lligamentoses del canell, carp i turmell
¢ Transposicions tendinoses i nervioses

e Amputacions d’extremitats

* CINQUE ANY DE RESIDENCIA:
INTERVENCIONS QUIRURGIQUES : GRUP C : com a primer cirurgia ( adjunt ajudant supervisor)
¢ Osteosintesi complexa de fractures comminutes d’ossos de I’humer, femur i tibia (plaques,cargols,
enclavats endomedul-lars, fixadors ...)
e Protesi de genoll, maluc, espatlla
e Correccid de deformitats i allargaments d’extremitats
e Plasties lligamentoses de genoll i turmell cirurgia oberta
e Plasties lligamentoses de genoll ortoscopiques
e Tractament de lesions croniques de tendinoses i nervioses de la ma i del peu-turmell
¢ Pseudoartrosi d’ossos llargs
» Reparacio lesions muscul tendinoses de I'espatlla per artroscopia i cirurgia oberta
¢ Laminectomia, discectomia
e Instrumentacio vertebral
e Lesions ossies i lligamentoses complexes del canell i de la ma ( pseudoartrosi d’escafoide,
artrosi de canell, rigideses articulars )
e Tecniques d’artroscopia colze, canell i turmell
e Cirurgia septica d’ossos i articulacions
e Amputacions d’extremitats
* Intervencions quirdrgiques com a 2n cirurgia :
e Cirurgia de revisi6 de protesi de genoll, maluc, espatlla, protesi de recanvi.
e Tecniques de salvament d’extremitats amb graus lesions 0ssies, musculars, vasculo-nervioses
e Cirurgia septica de grans articulacions i artroplasties
e Cirurgia de revisié de laminectomia, discectomia
e Tecniques de rescat d’instrumentacio i artrodesi vertebral i pseudoartrosi
e Tecniques de rescat de plasties lligamentoses
¢ Grans pseudoartrosi, empelts ossis
e Tecniques d’allargament ossis
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5 Obijectius especifics de la formacié

Competeéncies professionals per assolir segons I’any de residéncia, detallant activitats assistencials i calendari
de rotacions

R1
ROTACIO DISPOSITIU DURACIO NIVELL DE
RESPONSABILITAT
QUIROFAN Quirofan de COT | 2m C
Hospital de Terrassa
URGENCIES Urgéncies COT de | 2m B-C
I"hospital de
Terrassa
CIRURGIA PLASTICA | Servei de Cirurgia | 2m B-C
Plastica , Hospital de
Terrassa
CIRURGIA VASCULAR | Servei de Cirurgia | 2m B-C
Vascular , Hospital
de Terrassa
ANESTESIOLOGIA, Servei 2m B-C
REANIMACIO | | d’Anestesiologia,
UNITAT DEL DOLOR | Hospital de Terrassa
ATENCIO CAP CST 1m C
PRIMARIA

OBJECTIUS ROTACIO QUIROFAN COT

- Familiaritzar-se amb I'ambit quirurgic en COT

- Aprendre rentat quirdrgic i normes d’asépsia

- Aprendre técniques estandard pel que fa a la patologia prevalent com les fractures de terg proximal de
féemur

- Aprendre check list del pacient amb personal d’infermeria i anestesia

- Coneixer els diferents implants de qué es disposa i tecniques per a una osteosintesi basica

OBJECTIUS ROTACIO URGENCIES COT
- Fer la historia clinica i exploracio fisica del pacient a urgencies

- Familiaritzar-se amb el funcionament d’urgencies
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Demanar exploracions complementaries a urgencies
Valorar la complexitat de les ferides de les extremitats
Suturar ferides simples

Reduir fractures i luxacions simples

Fer embenats compressius, férules i guixos circulars
Valorar inicialment al PPT

OBJECTIUS ROTACIO COT PER ANESTESIA

Fer la valoracié anestesica del pacient quirurgic

Coneixer la medicacié anesteésica

Coneixer i practicar técniques anestesiques

Manegar | “analgesia en pacient quirurgic

Valorar el pacient amb dolor cronic

Aprendre tecniques i tractaments del pacient amb dolor cronic

Manegar el Check list", control intraoperatori del pacient i técniques anestesiques

OBJECTIUS ROTACIO COT PER CIRURGIA PLASTICA

1. Coneixer els diferents tipus de ferides, cremades i lesions freqlients de les parts toves.

2. Ser capag de prevenir, diagnosticar i tractar les Ulceres per decubit.

3. Coneixer els tipus de sutura i les tecniques de sutura, les caracteristiques i les indicacions.

4. Saber diagnosticar i tractar els diferents tipus de ferida i cremades, en funcid de les seves
caracteristiques.

5. Coneixer els tipus d'empelts i penjolls; les caracteristiques i les indicacions.

6. Ser capac de realitzar cobertures cutanies mitjancant: zetaplastias, empelts lliures de pell parcial
(ILPP) i penjolls basics de cobriment.

OBJECTIUS ROTACIO COT PER CIRURGIA VASCULAR

1. Fer la Historia clinica i EF basica fonamental en patologia vascular

2. Aprendre técniques basiques fonamentals de cirurgia vascular, vies d’accés i disseccié de troncs
vasculars

3. Aprendre a realitzar sutures i anastomosis vasculars

4. Avaluacié dels pacients amb trombosi venosa i pauta terapeutica corresponent

5. Aprendre principis generals de les amputacions a extremitats inferiors

6. Fer la valoracid i tractament del peu diabétic
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7. Aprendre a realitzar embolectomia en les extremitats superior i i inferiors
R2
ROTACIO DISPOSITIU DURACIO NIVELL DE
RESPONSABILITAT

UNITAT DE LA MA | | Hospital de Terrassa | 5m B-C

O.INFANTIL

UNITAT DEL PEU Hospital de Terrassa | 2m B-C

OBJECTIUS UNITAT DE LA MA

1. Realitzar I'exploracid general i especifica de la ma i canell. Indicacié i valoracié de proves
complementaries més importants. Maneig del tractament ortopedic i seguiment de les lesions més
freqlients

2. Realitzar técniques de sutura i tancament de ferides , tenorrafia de tendons . Sintesi percutania de
fractures senzilles de falanges metacarpians i radi distal.

Fixacio externa de canell.

Penjolls d'avang V / | per dits. STC. Dit en ressort. Tenosinovitis de De Quervain ganglions i tumors
benignes senzills.

3. Realitzar osteosintesi amb plaques de fractures de radio, MTT i falanges Osteosintesi de fractures
d'ossos del carp

4. Saber indicacions quirurgiques de patologia re constructiva de canell i ma (penjolls, , protesis,
artrodesi) i artroscopia de canell

5. Tractar infeccions del canell i dits.

6. Coneixer indicacions del tractament d'inestabilitats carpianes, ma reumatica, rizartrosi malaltia de
Kiembock, Dupuytren

7. Presentacid de sessions, casos clinica i publicacions

OBJECTIUS UNITAT DEL PEU

1. Realitzar passi de planta i seguiment del pacient ingressat

Ser capac de fer historia clinica completa i orientar el diagnostic
Cirurgia basica d"avantpeu

Estudiar els processos i corpus de la materia teorica

vk W

Presentacié de sessions, casos clinica i publicacions
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R3
ROTACIO DISPOSITIU DURACIO NIVELL DE
RESPONSABILITAT
UNITAT DE RAQUIS Hospital de Terrassa | 3m B-C
ORTOPEDIA Hospital Sant Joan | 3m B-C
INFANTIL de Deu
UNITAT DE GENOLL | Hospital de Terrassa | 5m B-C

OBJECTIUS UNITAT DE RAQUIS
1. Coneixer patologia de raquis més prevalent

Saber les Indicacions quirdrgiques en patologia de raquis

Maneig de les fractures vertebrals

Aprendre les vies d"abordatge

Fer la lectura de les exploracions complementaries i el diagnostic en patologia de Raquis
Manegar de les infeccions

Nouvs~wN

Presentacié de sessions, casos clinics i publicacions

OBJETIUS ORTOPEDIA INFANTIL

1.- Realitzar exploracid basica de I'infant i del nounat

2.- Coneixer la patologia congeénita i la seva actitud a seguir

3.- Diagnosticar la patologia del maluc del desenvolupament (displasia), malaltia de Perthes (ortopédic

i quirargic)

4.- Diagnosticar les deformitats el peu (peu bot, avantpeu adducto, peu pla, peu buit) i coneixer les
seves sequieles

5.- Saber tractar les epifiolisis més freqlients d'extremitat inferior i superior (fractures supracondileas,
fractures d'avantbrag, fractures de radi distal, fractures al voltant del genoll i turmell)

7.-Saber diagnosticar i tractar la patologia infecciosa més freqlients (osteomielitis, artritis)

OBJECTIUS UNITAT DE GENOLL
1. Fer I’exploracié i diagnostic de les principals patologies del genoll

2. Ferla planificacié preoperatoria en artroplastia de genoll

3. Manegar |'artroscopia de genoll i el tractament artroscopic de les patologies més prevalent ( patologia
meniscal i lligamentosa)

4. Fer el diagnostic i tractament de les fractures de femur distal, tibia proximal i rotula

5. Presentacié de sessions, casos clinics i publicacions
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R4
ROTACIO DISPOSITIU DURACIO NIVELL DE
RESPONSABILITAT
UNITAT D'ESPATLLA | Hospital de Terrassa | 6m B-C
UNITAT DE MALUC Hospital de Terrassa | 5m B-C

OBJECTIUS UNITAT D'ESPATLLA

1.

o wu ok wnN

Fer la lectura de radiografies en fractures d"himer proximal

Manegar fractures d"himer proximal

Saber indicacions i técnica de I'artroscopia diagnostica d’espatlla

Fer 'abordatge del to pectoral

Fer el diagnostic e indicacions del tractament de la patologia tendinosa de I'espatlla
Presentacié de sessions, casos clinics i publicacions

OBIJECTIUS UNITAT DE MALUC

1. Aprendre técnica d'exploracié del maluc
2. Fer planificacid preoperatoria
3. Diagnosticar de patologia més prevalent del maluc
4. Aprendre técniques basiques de cirurgia oberta del maluc
5. Aprendre técniques basiques d'artroscopia de maluc
6. Presentacid de sessions, casos clinics i publicacions
R5
ROTACIO DISPOSITIU DURACIO NIVELL DE
RESPONSABILITAT
ROTACIO EXTERNA | Centre extern | 4m C
OPTATIVA Opcional
ROTACIO INTERNA | Hospital de Terrassa | 7m A-B
OPTATIVA
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CONTINGUT TEORIC A APRENDRE, segons el Programa Oficial de I’Especialitat

Durant les rotacions especifiques per I'especialitat:
Patologia general del aparell locomotor

- Fisiopatologia 0ssia. Os i elasticitat.

- Moderns metodes de diagnostic en Cirurgia Ortopeédica.

- Biomaterials.

- Protesi i ortesi.

- Estat actual dels bancs d’os.

- El politraumatitzat.

- Fisiopatologia de les fractures.

- Biomecanica de la fractura i la seva reparacio.

- Guixos.

- Osteosintesi. Concepte. Indicacions i técniques.

- Fixadors — Osteotaxi. Conceptes indicacions i técniques

- Pseudoartrosi, conceptes, indicacions i teécniques.

- Fractures obertes comminutes EEIl i EESS. Possibilitats actuals. Indicacions, limitacions.
- Fisiopatologia del cartilag fisari.

- Traumatismes de los cartilags creixement.

- Displasies ossies. Concepte , indicacions i tecniques quirurgiques.
- Dismetries EEIl Concepte, indicacions i técniques quirdrgiques.
- Fisiopatologia articular general.

- Fisiopatologia de I’ artrosi.

- Lesions tendinoses. Aspectes clinic-terapéutics.

- Lesions troncs nerviosos periférics.

- Osteocondrosi i necrosi aseptiques.

- Cirurgia de I’ artritis reumatoide.

- Infeccions .Etiologia, profilaxis. Técniques de control i seguiment. Tecniques quirudrgiques.

- Artritis septica. Etiologia fisiopatologia.

- Tuberculosis osteo articular. Estat actual. Patogénia. Normes de tractament.
- Antibioterapia i cirurgia ortopedica.

- Classificacid i pronostic tumors ossis.

- Biopsia ossia. Principis, indicacions técniques.

- Orientacions actuals del tractament multidisciplinari tumors ossis.

- Tumors parts toves.

- Orientacions en la cirurgia de las paralisi espastiques.

Patologia de la columna vertebral

- Indicacions actuals en el tractament quirirgic de las fractures-luxacions de la columna cervical.
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- Concepte i indicacions actuals de la estabilitzacio quirurgica de les fractures del raquis dorso-lumbar.

- Orientacions actuals de las paraplegies traumatiques.

- Tractament quirdrgic de la cervico-artrosi. La mielopatia cervical.

- Estenosi raquidia.

- Lumbociatiques discals. Tractament quirdrgic i orientacions actuals .

- Espondilolistesi.

- Orientacions actuals de las escoliosis idiopatiques. Les intervencions correctores. Indicacions i tecniques.
- Escoliosi de I‘adult.

- Malformacions congenites.

Patologia de I’espatlla, Colze

- Inestabilitat de I'espatlla. Orientacions actuals, i tractaments quirurgics. Artroscopia d’espatlla

- Patologia del manegot dels rotadors. Conceptes, indicacions i técniques quirdrgiques. Artroscopia d’espatlla.
- Fractures de 'himer, extremitat proximal, diafisaria i distal. Conceptes, indicacions i tecniques quirdrgiques.
- Cirurgia artroscopica d’espatlla. Conceptes, indicacions i técniques quirdrgiques.

- Cirurgia artroplasties de I'espatlla. Orientacions actuals, tipus de protesi. Conceptes, indicacions i tecniques
quirargiques.

- Inestabilitat de colze, luxacions Conceptes, indicacions i técniques quirdrgiques.

- Fractures colze, supracondileas, Fractures paleta Humeral, Conceptes, indicacions i tecniques quirdrgiques.
- Colze catastrofic. Conceptes, indicacions i técniques quirdrgiques.

- Protesi de colze indicacions i tecniques quirdrgiques.

Patologia del avantbrag

- Fractures i luxacions diafiasaries i del extrem distal radi cubit. Classificacid, indicacions i tecniques
quirdargiques.

- Fractures luxacions radio carpianes. Classificacid, indicacions i técniques quirdrgiques. Artroscopia canell.

- Fractures multiples de falanges i metacarpians. Classificacid, indicacions i teécniques quirdrgiques

- Ma catastrofica. Criteris d’ amputacid i reconstruccié.

- Lesions recents tendons de la ma. Classificacio indicacions i técniques quirdrgiques.

- Lesions traumatiques vasos i nervis. Classificacid, indicacions i técniques quirdrgiques.

- Seqtieles de les lesions dels tendons i nervis. Classificacid, indicacions i tecniques quirurgiques.

- Tractament de les Pseudoartrosi i seqlieles de fractures. Classificacio, indicacions i teécniques quirurgiques.

Patologia de la pelvis i maluc

- Fractures anell de la pelvis. Classificacid, indicacions i tecniques quirurgiques.

- Fractures de la regi6 de I'acetabul. Classificacid, indicacions i técniques quirdrgiques.

- Fractures de la extremitat superior del femur. Classificacid, indicacions i técniques quirurgiques.

- Fractures comminutes de la diafisi femoral. Classificacio, indicacions i tecniques quirurgiques.

- Luxacié congenita de maluc. Diagnostic precog. Normes de tractament. Classificacio, indicacions i tecniques
quirargiques.

- Displasia de maluc desprées de la edat de la marxa, classificacié indicacions i técniques quirurgiques.

- M.Perthes. Classificacio, indicacions i técniques quirdrgiques.
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- Epifisiolisi. Classificacid, indicacions i tecniques quirudrgiques.

- Coxartrosi. Tipus de protesi, evolucid i resultats. Classificacio, indicacions i teécniques quirudrgiques.
- Complicacions de les protesis. Possibilitats de revisio.

- Cirurgia conservadora de la necrosi vascular del cap femoral .Artroscopia de maluc.

Patologia del genoll

- Fractures de I'extremitat distal del femur. Classificacié, indicacions i técniques quirurgiques.

- Fractures extrem proximal tibia i rotula. Classificacid, indicacions i teécniques quirurgiques.

- Estat actual de la cirurgia lligamentosa en les lesiones agudes. Classificacié indicacions i tecniques
quirdargiques.

- Inestabilitats croniques. Classificacio, indicacions i tecniques quirurgiques.

- Artroscopia genoll. Indicacions i tecniques quirurgiques.

- Deformitats angulars del genoll.

- Patologia fémoro-rotuliana.

- Gonartrosi .Osteotomies, protesi .Tipus de protesi. Classificacid indicacions i tecniques quirurgiques.
- Complicacions protesi genoll, Cirurgia de Revisid. Indicacions i tecniques quirurgiques.

- Fractures complexes de la tibia. Classificacié, indicacions i tecniques quirurgiques.

- Sindrome compartimental.

- Tractament de les pseudoartrosi i complicacions de les fractures.

- Tractament de les dismetries de les EEII.

Patologia del Turmell i Peu

- Fractures del extrem distal de la tibia i pil6 tibial. Classificacio indicacions i técniques quirdrgiques.
- Pseudoartrosi i complicacions de les fractures, indicacions i tecniques quirurgiques.

- Estat actual de la cirurgia lligamentosa en les lesiones agudes. Classificacié, indicacions i tecniques
quirdargiques.

- Inestabilitats croniques. Classificacio indicacions i técniques quirdrgiques.

- Artroscopia de turmell Artroplasties (protesi) indicacions i técniques quirdrgiques.

- Inestabilitats croniques. Classificacio, indicacions i técniques quirurgiques.

- Fractures i luxacions del avantpeu i peu. Classificacid, indicacions i técniques quirdrgiques.

- Deformitats del peu ( peu pla, valgus, equi).Classificacid, indicacions i técniques quirdrgiques.

- Hallus Valgus. Classificacid indicacions i técniques quirdrgiques actuals, percutanies i obertes.

- Estat actual i tractament del peu dolords (metatarsalgies, Morton).

Ortopedia Infantil

.- Coneixement patologies ortopedia pediatrica.

.- Coneixement traumatologia pediatrica.

.- Maneig i diagnostic pacient d’ortopédia pediatrica (urgencies).

.- Maneig i diagnostic pacient de traumatologia pediatrica (urgéncies).

.- Coneixement i aprenentatge basic tecniques quirdrgiques més habituals a I'ortopédia i traumatologia
pediatrica.
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.- Participacié a sessions cliniques i radiologiques del servei i de les activitats cientifiques especifiques per els

residents de COT.

6 Pla de Formacié Transversal Comu

El CST ha elaborat un Programa Formatiu per a Residents.

Aquesta informacio la podreu trobar a la web: Formacié Sanitaria Especialitzada / Residents / Programa

Formatiu per a Residents.

Cursos obligatoris Programa Transversal Comu Residents (MIR-PIR)

R1

TOTES LES ESPECIALITATS

Suport Vital Basic

Urgeéncies adults (excepte Pediatria, Psicologia i Oftalmologia)
Habilitats Basiques (excepte Psicologia, Oftalmologia i Rx)

Proteccio radiologica (excepte MI, Nefrologia, Geriatria, PQ, PIR i RX)
Urgencies pediatriques (exclusiu R1 Pediatria+R1 Al.lergologia)
Assisténcia part, tocurgia i instr.cesaria(exclusiu R1 OG+R2 Pediatria)
Introduccio a la Seguretat del pacient

Habilitats Comunicatives | (excepte RX)

S. Vital Immediat Pediatric (exclusiu R1 Pediatria+ R1 Al.lergologia)
Formacid basica en Bioética

MFIC:

Introduccié a MFiC
Llibre del resident MfiC
Atencié comunitaria |

R2

TOTES LES ESPECIALITATS

Assisténcia part, tocurgia i instr.cesaria(exclusiu Pediatria)

Introduccié a la metodologia de la Recerca en Salut: Cerca i recollida d’informacié
Introduccié a la Recerca Clinica

Habilitats Comunicatives Il (excepte RX) (incloure R1 Oftalmologia)

S. Vital Immediat (excepte Oftalmologia, Pediatria, Psicologia i RX)
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MFIC

Urgeéncies pediatriques

S. Vital Immediat Pediatric
Vigilancia Epidemiologica

R3

TOTES LES ESPECIALITATS

MFIC

Atencié comunitaria

Actualitzacié en Urgencies

Assisténcia al part, tocurgia i instrumentacio de cesaria

Pautes psicoterapéutiques de les principals patologies mentals
Atencid familiar

Introduccié ala IT

| R4-R5

TOTES LES ESPECIALITATS
SPSS (Per residents que presentin treball de Recerca)

MFIC

Gestio de la Consulta

ICAM

Intercaps

Prescripcié de medicaments
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7 Sessions cliniques i Investigacié

7.1 Sessions cliniques

Sessio clinica Servei COT

Sessio clinica Traumatologia diaria (8:00 — 8:15h) -report de la guardia-
IQ Traumatologia efectuades/IQ Pendents/Casos clinics a plantejar tractament definitiu
Sessio Clinica Cirurgia Ortopédica 8:15—-8:30 h

General Servei COT

Sessio clinica (diaria) Breefing guardia. Seguiment Cirurgies Planif./Interv.
Sessio clinico-radiologica (Diaria)

Sessio UpDate COT (Setmanal)

Sessio Bibliografica (Trimestral)

Sessio6 casos clinics (Trimestral)

Sessid Quirargica (Mensual)

Especifica Residents Servei COT
Sessio Exploracio Fisica Ap. Locomotor. (Mensual)

Sessio bibliografica

Periodicitat Trimestral. Duracid: 60 minuts.

Lectura critica d’articles: Revistes proposades a revisar.
Acta Orthopaedica Scandinavica.

American Journal of Sportsmedicine.

Arthroscopy.

Clinical Orthopaedicsandrelated Research.

Journal of Boneand Joint Surgery.

Journal of Hand Surgery.

OrthopaedicsClinics of NorthAmerica.

Revistas espafiolas de cirugia ortopédica y traumatologia.
Spine.

Sessid Casos Clinics

Periodicitat Trimestral
Duracid: 30 minuts
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Presentacié de casos clinics durant les rotacions per les diferents Unitats, orientada a Congressos,
sessions cliniques, etc...

Sessio Quirtrgica

Periodicitat Mensual

Duracid: 30 minuts

Presentacié de casos que s’han d’intervenir durant el mes, de les diferents Unitats i comentar els més
interessants per la seva complexitat.

Sessio Up-Date

Periodicitat setmanal

Duracié: 30 minuts

Exposicio de 4 temes d’actualitat i rellevancia de cadascuna de les Unitats d’Ortopedia .
Presentacié efectuada pels Residents.

Sessid Exploracié Fisica Aparell Locomotor

Periodicitat mensual (Calendari Academic)

Duracid: 30 minuts

Exploracid Fisica articular (dirigida per Adjunt COT Estaf Unitat de Referéncia)
Qualitat
Control de qualitat

En el CS seguim el programa de millora continuada EFQM, amb una avaluacié anual de I'activitat realitzada i
proposta de millora continua. El Servei COT hi participa.

Comissions Cliniques de I'Hospital
Els membres del Servei participen activament en les moltes de les comissions constituides en I’hospital.
Exemples. Comissio Infeccioses, Comissio estalvi sang, Comissié Violéncia Masclista.

Protocols de diagnosi i tractament

Els protocols de processos de COT es revisen i actualitzen de forma periodica.

Sén els metges adjunts del Servei de les diferents Unitats els responsables de coordinar I'actualitzacié dels
mateixos en les diferents arees de treball.

El protocol d’actuacio es contrasta amb la de les diverses societats cientifiques, essent avaluat/ aprovat per Cap
de Servei COT /Direccié Hospital

Protocols Consentiment Informat
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Els documents de consentiment informat (intervencions quirdrgiques, proves diagnostiques i de tractament)

precisen de I’"homologacid per la Comissié de Documentacié Clinica de I'hospital.

Historia clinica

S’elabora sobre una plantilla amb les dades d’obligat compliment segons la normativa actual vigent i

homologada per I'elaboracié d’Historia Clinica informatitzada.

Cursos i congressos

L'assisténcia a cursos i congressos esta adequada a I’any de residéncia i la formacié progressiva del resident. Es
realitzen els cursos especifics de la Societat Espafiola de Cirurgia Ortopédica y Traumatologia (SECOT) i cursos

gue es recomanen a realitzar durant les rotacions per cada Unitat.

CURSOS ESPECIFICS DE LA FORMACIO DELS RESIDENTS DE COT

1. Curs de Formacio Continuada Residents COT. Societat Catalana COT .Periodicitat mensual.

Dirigit a R2 a R5. Examen . Opci6 a Beques

2. Cursos d’actualitzacié i Formacié Continuada SECOT. R2 a R5

3. Curs d’Iniciacid a la Cirurgia Ortopédica . SECOT. R1

4. Curs Basic d'Osteosintesi AO. R2- R3

5. Curs Internacional de Tumors de | “Aparell Locomotor. Hospital de St. Pau . R3
6. Curs Avancat Osteosintesis AO / OTC (Stryker) . R4-R5

7. Curs SECOT de revisié Munuera (R5)

CURSOS RECOMANATS A REALITZAR DURANT LES ROTACIONS ESPECIFIQUES PER CADA
UNITAT D°ORTOPEDIA

En els casos de cursos bianuals, es realitzara el curs alternatiu

Unitat d"Espatlla: BCN Shoulder Corurse ( ¢/2a) // Madrid Shoulder Course (R4-R5)
Unitat de Ma: Curs Asepeyo// Curs practica en cadaver i si no hi ha cap, SECMA
Unitat d’Ortopedia Infantil : Curs basic SECOT (R3-R4)

Unitat de Maluc: BCN Hip Meeting (C/2a) // SECCA

Unitat de Genoll : BCN Knee Meeting (C/2a) // SEROD ( R3)

Unitat de Turmell/Peu: Curs Viladot ( R2)

Unitat de Columna: Curs Patologia Columna SECOT (R4-R5)

Curs Traumatologia : cursos OTC / AO ( Basic i avancat)
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7.2 Oferta d’activitats d’investigacio per la participacio dels residents

La introducci6 a la investigacio clinica sera a més de la tasca assistencial i la formacio,
teorica un dels pilars del programa de residéncia.
Es promoura el desenvolupament d'almenys un treball de recerca realitzat individualment o en grup. La revisié
dels resultats del Servei i I'elaboracio d'assajos clinics seran les linies principals.

Redaccié de treballs cientifics
Es fomentara la publicacié d'articles cientifics a revistes nacionals i internacionals i la presentacié a
Congressos cientifics de I'especialitat.

Estadistica aplicada a Ciencies de la Salut

Els residents faran almenys un curs d'estadistica basica aplicada a les ciéncies
de la Salut i de maneig del programa d'estadistica SPSS dels que s'organitzen anualment
a I'Hospital Medicina basada en I'evidéncia

S'educara el resident sobre els principis de la Medicina Basada a I'Evidencia i es
aplicaran aquests en |'elaboracié de les sessions i els treballs de recerca.

Doctorat

Es fomentara la realitzacié dels cursos de doctorat i elaboracié de la Tesi

Doctoral.

Els residents que ho desitgin poden sol-licitar o suggerir al Tutor un tema de recerca per a la Tesi doctoral.

La investigacié es realitza amb treballs de recerca clinica, assaigs clinics i epidemiologics, que precisen de

I"aprovacid del CEIC de I'Hospital essent possible participar en estudis col-laboratius multicéntrics, nacionals i
internacionals.

8 Atencié continuada

Els residents faran guardies de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia a I'Hospital de Terrassa , d'acord amb el
Document de Supervisid Progressiva .

En el cas del Metge MIR de Primer any, les primeres guardies son tutoritzades com a afegit al Metge MIR COT
de guardia.

Equip de Guardia COT: 1 Metge Adjunt COT , 1 Metge Adjunt Urgéncies Traumatologia, 1

Metge MIR COT (possibilitat 1 Metge MIR Familia afegit, segons rotacié d’aquests).

*Guardies a | "Hospital de Terrassa
* Servei: Cirurgia Ortopedica i Traumatologia.
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* NUmero de guardies: de 4 a 6 per mes, cada any de residéncia.

e Durada de la guardia: de les 16.00 a les 8 a.m. del dia seglient en dies laborables. De 24h el cap de setmana i
festius.

e Contingut: atencid al pacient adult i pediatric amb patologia traumatica de l'aparell locomotor, cirurgia
d'urgéncia d'aparell locomotor en pacient adult i pediatric i atencid al pacient hospitalitzat que requereix
assistencia o valoracié urgent.

*Guardies a I'Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona.

« Servei: Cirurgia Ortopedica i Traumatologia Pediatrica.

* NUmero de guardies: de 2 a 3 per mes, a partir del tercer any de residencia.

* Durada de la guardia: de les 4:00 pm. a les 8 a.m. del dia seglient en dies laborables. De 24h al cap de setmana
i festius, comencgant a les 8 del mati.

e Contingut: atencio al pacient pediatric amb patologia traumatica de I'aparell locomotor, cirurgia pediatrica
d'urgéncia d'aparell locomotor, atencid al pacient hospitalitzat que requereix assisténcia o valoracio urgent.



