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1 OBJECTIU DEL PROTOCOL

Descriure el nivell de supervisié requerit per a les activitats assistencials que
desenvolupin els residents.

El protocol ha de ser conegut per tots els residents de I'especialitat i per tots els
professionals assistencials de les diferents arees on es formen els residents.

Aquest document esta disponible per consulta a la web/intranet del centre.

2 AMBIT D’APLICACIO

Aquest protocol de supervisi6 és aplicable a tots els residents que estiguin
desenvolupant el seu programa de formacié sanitaria especialitzada d’Infermeria
Obstetric Ginecologica al Consorci Sanitari de Terrassa.

Afectara tant a aquells residents que hagin obtingut una placa a la nostra unitat docent
com a aquells d'unitats docents externes que es trobin realitzant una rotacio,
degudament autoritzada, a la nostra unitat docent.

3 MARC LEGAL

« Tota lestructura del sistema sanitari ha d’estar en disposicié de ser
utilitzada per als ensenyaments de grau, formacié especialitzada i
continuada dels professionals.

« El deure general de supervisio es inherent a I'exercici de les professions
sanitaries als centres on es formen residents.
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o Article 104 de la llei 14/1986, General de Sanitat.

o Article 34.b de la llei 16/2003, de 28 de maig, de cohesid i qualitat
del Sistema Nacional de Salut

o Article 12.c de la Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'Ordenacié de les
Professions Sanitaries.

« Les comissions de docéncia han d’elaborar protocols escrits per a graduar
la supervisi6 de les activitats que duguin a terme els residents en arees
assistencials significatives, amb especial referéncia a I'area d’urgéncies o
qualsevol altre que es consideri d’interes.

« EIl protocols s’han de presentar als organs de direccié del centre per a que
el/la Cap d’Estudis pacti amb ells la seva aplicacié i revisié periodica.

o Article 15.5 del RD 183/2008, de 8 de febrer, pel qual es determinen
i classifiquen les especialitats en Ciéncies de la Salut i es
desenvolupen determinats aspectes de sistema de formacio sanitaria
especialitzada.

o Article 15.5 del Decret 165/2015, de 21 de juliol, de Formacio
sanitaria especialitzada a Catalunya.

4 SUPERVISIO DE LES ACTIVITATS ASSISTENCIALS

La capacitat per a realitzar determinades activitats assistencials per part dels
residents té relaci6 amb el seu nivell de competéncies i amb la seva
experiencia, en bona mesura determinada per I'any de residencia en que es
trobin. A més, la naturalesa i dificultat de I'activitat a realitzar és un determinant
important. Aquests factors condicionen el grau de supervisié que necessiten.

Elaborat per: Revisat per: Aprovat per:

Eva Artieda Osenfalde (tutora) Dr. Miquel Aranda Sanchez Subcomision enfermeria: 23/3/2022

Elena Torres Gil (tutora) Comissio de Docencia: 23/3/2022

Ingrid Jurado Font (residente R2) Comité de Direccion Asistencial:
28/03/2022

Col-laboradors

DOCUMENT CONTROLAT. PROHIBIDA LA SEVA REPRODUCCIO NO AUTORITZADA.




o PROTOCOL DE SUPERVISIO

c S T D’ESPECIALISTES EN

—wd | © FORMACIO. UD INFERMERIA
OBSTETRIC GINECOLOGICA

Codi: PRO-DOC-21 Ver. 01 Edicié: 03/2022 Revisio: 03/2025 Pag.5a19

Nivell 3. Supervisio alta

El/la resident té un coneixement teodric de determinades actuacions pero
no experiéncia. El/la resident observa i ajuda a I'especialista de plantilla
que és qui fa l'activitat o el procediment.

Nivell 2. Supervisié mitjana

El/la resident té suficient coneixement pero no la suficient experiéncia per
realitzar una determinada activitat assistencial de forma independent.
El/la resident fa l'activitat o el procediment sota supervisié directa* de
I'especialista responsable.

Nivell 1. Supervisio baixa o a demanda

Les competencies adquirides permeten al/la resident dur a terme
actuacions de manera independent, sense necessitat de tutela directa.
El/la resident executa i després informa I'especialista responsable.
Sol-licita supervisié si ho considera necessari.

Supervisio Autonomia

Actua de manera independent, excepte en
situacions puntuals.

Supervisié a demanda

Sap com actuar pero li manca experiéncia per
a ser autonom/a.

Supervisié directa*

Realitzat per I’especialista Només te coneixements teorics, pot observar i

ajudar.
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*Supervisio directa vol dir que I'especialista que esta supervisant al/la resident
coneix el que fa, intervé quan ho considera necessari i respon a les seves
consultes o demandes d’intervencié. La supervisi6 directa no implica
necessariament que I'especialista estigui de presencia fisica durant tota
I'activitat o el procediment.

- Les activitats apreses en anys anteriors mantenen el Nivell de Supervisio previ
a l'inici del seglent any formatiu, per anar disminuint al llarg del mateix.

- Per a les activitats de nova realitzacié, s’estableix sempre el Nivell de
Supervisié maxima a l'inici de la rotacié, independentment de I'any formatiu.

Quan un/a resident no assoleix les competéncies necessaries per a progressar
en la seva formacid, no es pot disminuir el Nivell de Supervisié de l'activitat en
qlestid, havent-se de notificar aquest fet al tutor/a del/la resident, que podra
adaptar i redefinir els Nivells de Supervisio de la rotacié fins que es comprovi
que la progressié del/la resident garanteix la qualitat de la formacio.

En l'especialitat d’Infermeria Obstetric Ginecoldgica ( Llevadora ) els dos anys
de residencia fan formacio6 clinica en la Sala de Parts durant 5,5 mesos i 3,5
mesos en '’ASSIR. L’ASSIR pot canviar el centre de salut ( Cap Sant Llatzer o
Cap Sant Genis) pero els programes, protocols i activitats que s’ofereixen en
els dos centres sén similars perqué es treballa en la mateixa linia.

El primer any de residéncia roten 2 mesos per Planta de Maternitat i
Neonatologia i el segon any per Consultes externes del CST. A les Consultes
externes ( ecografies, risc obstétric, sol pelvia, esterilitat, consulta de ITS,...) el
resident fa una formacié clinica més observacional, és a dir, coneix diferents
dispositius assistencials per adquirir coneixements de I'ambit gineco-obsteétric.

L’objectiu general del programa de l'especialitat de llevadora és que, al
concloure el periode formatiu, la llevadora resident tingui de forma creixent les
competencies professionals necessaries per proporcionar una atencié integral
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a la salut sexual, reproductiva i maternal de la dona, en les seves facetes de
prevencid, promoci6 i d’atenci6 i recuperacié de la salut, incloent d’aquesta
manera 'atenci6 a la mare, en el diagnostic, control i assisténcia de I'embaras,
part i puerperi normal i 'atenci6 al fill nounat fins els 28 dies de vida.

A continuacié, s’exposen les activitats generals a realitzar per assolir les
competencies i el grau de supervisio de cadascuna per any de residencia i,
després, les especifiques per rotatori.
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ACTIVITATS GENERALS PER ASSOLIR LES COMPETENCIES LLIIR LIfII R
Participar i, en el seu cas, liderar i dinamitzar programes de salut matern-infantil, 3 2.1
atenci6 a la dona i de salut sexual i reproductiva.

Prestar atenci6 al binomi mare/fill en el diagnostic, control i assisténcia durant 3 21
I’embaras, auxiliant-se dels medis clinics i tecnologics adequats.

Prestar atencio al binomi mare/fill en el diagnostic, control i assistencia durant el part, 3 21
auxiliant-se dels medis clinics i tecnologics adequats.

Prestar atencio al binomi mare/fill en el diagnostic, control i assistencia durant el 3 1
puerperi, auxiliant-se dels medis clinics i tecnologics adequats.

Prestar atencio al nounat dirigida a afavorir els processos d’adaptacié i detectar 3 1

precocment les situacions de risc.

Detectar precocment els factors de risc i problemes de salut en el binomi mare/fill durant
I’embaras, part i puerperi, duent a terme activitats de diagnostic, control, derivacio i 3 2-1
seguiment dels mateixos i, en cas necessari, prendre les mesures d’urgencia oportunes.

Realitzar una adequada educacié per la salut a la dona, familia i comunitat identificant
les necessitats d’aprenentatge en relacio amb la salut matern-infantil,

la salut sexual, reproductiva i en el climateri, portant a terme els diferents programes J 1
educatius relacionats amb les necessitats detectades.

Realitzar consell afectiu sexual i consell reproductiu a la dona, joves i familia. 3 1
Promoure una vivencia positiva i una actitud responsable de la sexualitat en la poblaci6 3 2.1
i assessorar en materia d’anticoncepcio.

Realitzar activitats de promocio, prevencio i col-laborar en les activitats d’assisténcia i 3 1
recuperacio de la salut sexual, reproductiva i del climateri de la dona.

Detectar en la dona factors de risc genetic i problemes ginecologics, per derivar, en el 3 2.1

seu cas, al professional competent.

Aplicar els principis del raonament clinic, deteccié de problemes, presa de

decisions, pla d’actuacio i cures i avaluacié, adequat a les diferents situacions 3 1
cliniques en I’ambit d’actuacié de la llevadora.

Establir una comunicacié efectiva amb la dona, familia i grups socials. 3 1
Treballar i comunicar-se de forma efectiva amb I’equip de salut. 3 1
Exercir la professio de la llevadora de forma etica en base a la legislacié vigent i 3 1
assumir la responsabilitat derivada de les seves actuacions.
Assessorar sobre la legislacié vigent encaminada a protegir els drets de la dona i la seva 3 1
familia.
Gestionar les activitats i recursos existents en ’ambit de ’atencié de salut matern-
. oy hye . . 3 2-1
infantil i I’atencié de salut sexual i reproductiva.
Emetre els informes necessaris i registrar de forma efectiva les activitats realitzades. 3 1
Portar a terme activitats docents dirigides a les propies llevadores i altres 3 1
professionals de la salut, a qualsevol dels seus nivells.
Desenvolupar activitats d’investigacié encaminades a la millora continua de activitat 3 1
professional i, per tant, del nivell de salut de la dona i del nounat.
Realitzar una practica clinica basada en I’evidencia cientifica disponible. 3 1
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Activitats especifiques de I’especialitat per rotatori i Nivell de supervisio: ASSIR

DIAGNOSTICAR | DUR A TERME EL CONTROL DE L’EMBARAS NORMAL SUPERVISIO
Activitats especifiques 1er 2on
Visita preconcepcional. 3 1
Realitzar anamnesis i elaborar una historia clinica completa. 3 1
Diagnosticar ’embaras. 3 1
Realitzar I'assessorament i sol-licitud d’examens en el diagnostic prenatal. 3 1
Assessorar a la dona i parella respecte I’evolucio i cures de ’embaras. 3 1
Realitzar els examens necessaris per a la supervisio del desenvolupaments de ’embaras 3 1
auxiliant-se dels mitjans clinics i tecnologics adequats.
Realitzar el diagnostic precoc dels factors de risc durant I’embaras. 3 2-1
Avaluar I'estat fetal. 3 1
Realitzar I’exploracio fisica i obstétrica. 3 1
Avaluar I'estat general matern. 3 1
Identificar els factors de risc. 3 1
Identificar les necessitats i problemes de salut amb la dona. 3 1
Sol:licitar i interpretar proves complementaries. 3 2-1
Valorar els aspectes psicosocials durant la gestacio. 3 1
Detectar situacions de violéncia de génere en la dona gestant. 3 1
Atendre les necessitats que presenten les dones gestants en la situacié de violéncia de 3 1
geénere.
Efectuar les mesures adequades en el maneig de la gestacio. 3 1
Recolzar psicologicament a la dona i a la seva parella en el procés de maternitat. 3 1
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Promoure la participacio dels pares/parelles en el procés d’embaras. 3 1
Assessorar a la gestant/parella en la confeccio del pla de naixement. 3 1
Realitzar educacio per a la salut. 3 1
Ensenyar els exercicis d’enfortiment del sol pelvic durant la gestacio. 3 1
Manejar i/o autoritzar I’Us de farmacs i productes sanitaris utilitzats durant la gestacio,
d’acord amb la legislaci6 vigent. 3 1
Consultar o derivar a altres professionals, en cas necessari. 3 2.1
DIAGNOSTICAR | DUR A TERME EL CONTROL | SEGUIMENT DE L’EMBARAS 2
SUPERVISIO
NORMAL
Activitats especifiques 1er 2on
Donar suport a les preferéncies, decisions i eleccions informades de les dones, en matéria
de salut matern-infantil, salut sexual, reproductiva i climateri. 3 2-1
Col-laborar amb els sistemes vigents per donar resposta a les necessitats de salut de les
dones. 3 1
Col-laborar amb les diferents institucions per a que es realitzin politiques de salut amb
perspectiva de génere. 3 2-1
Participar i implicar-se en la definicié de els politiques de salut sexual, reproductiva,
matern-infantil i de I’etapa del climateri en els diferents nivells assistencials i institucions. 3 1
Establir relacions amb els grups socials implicats en aquesta matéria. 3 1
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Activitats especifiques de I’especialitat per rotatori i Nivell de supervisié : Sala de

Parts
ASSISTIR A LA DONA EN EL PROCES DE PART SUPERVISIO
Criteris de realitzacio ier 2on
Detectar els problemes de salut. 3 1
Valorar el progrés de part. 3 1
Promoure el part normal. 3 1
Informar de I’evolucié del procés de part. 3 1
Detectar situacions de violencia de génere en la dona durant el procés de part. 3 1
Atendre les necessitats que presenten les dones durant el procés de part en situacié de
violencia de genere. 3 1
Realitzar suport psicologic a la dona i parella. 3 1
Promoure la participacio dels pares/parelles en el procés de part. 3 1
Proporcionar confort a la dona. 2 1
Realitzar procediments i les mesures adequades en el maneig del part. 3 1
Manejar i utilitzar diferents tecniques farmacologiques i no farmacologiques per a
I'alleujament del dolor durant el treball de part. 3 1
Assistir el part eutocic. 3 1
Realitzar i suturar la episiotomia, en cas necessari. 3 1
Manejar i/o autoritzar I’s de farmacs i productes sanitaris utilitzats durant el part, d’acord
amb la legislacio vigent. 3 1
Realitzar instrumentacio6 de la cesaria 8 2
Assistir, en cas d’urgencia, el part en presentacié de natges. 3 2
Col-laborar amb I’equip assistencial en I’aplicacié d’analgésia epidural. 3 1
Consultar o derivar a altres professionals, en cas necessari. 3 2.4
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RECONEIXER | PRESTAR CURES AL NOUNAT I, EN CAS DE NECESSITAT,

REALITZAR REANIMACIO INMEDIATA SUPERVISIO
Criteris de realitzacio ier  20n
Detectar els problemes de salut. 2 1
Atendre de forma immediata al nounat per facilitar I'adaptacio a la vida extrauterina. 3 1
Realitzar anamnesis i deteccié dels factors de risc. 3 1
Realitzar una valoracioé general, incloent les diferents técniques d’exploracio fisica. 3 1
Executar els nivells de reanimacié neonatal que calguin. 3 2.1
Afavorir el contacte preco¢c mare-fill. 3 1
Afavorir i donar suport a la lactancia materna. 3 1
Aplicar les cures immediates al nounat. 8 1
Informar sobre I’estat de salut del nounat normal en el periode d’adaptacio. 3 1

Manejar i/o autoritzar I'is de farmacs i productes sanitaris utilitzats en les cures immediates
del nounat i en la reanimacié immediata, d’acord amb la legislacié vigent.

Consultar o derivar a altres professionals, en cas necessari. 3 24
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Activitats propies de I’especialitat per rotatori i Nivell de supervisio : Activitats
d’ASSIR i Planta de Maternitat i Neonatologia

ASSISTIR | SUPERVISAR L’EVOLUCIO DE LA MARE | DEL NOUNAT DURANT EL

PUERPERI SUPERVISIO
Activitats especifiques 1er 2on
Valorar I'estat fisic i psicosocial de la mare. 3 1
Detectar factors de risc i problemes de salut en la mare, i derivar si fos necessari. 3 1
Detectar situacions de violéncia de génere en la dona durant el puerperi. 3 1
Atendre les necessitats que presenten les dones durant el puerperi en situacié de violéncia
de génere. 1
Valorar el grau de coneixement de la dona per a les autocures en el puerperi. 3 1
Proporcionar educacio per a la salut a la mare, incloent I’autocura, els signes d’alarma, la
sexualitat i ’'anticoncepcio. 3 1
Assessorar a la mare sobre les cures del nounat. 3 1
Promoure la vinculacié afectiva mare-fill. 2 1
Promoure la lactancia materna. 8 1
Assessorar y donar suport a la mare en el tipus de lactancia escollida. 3 1
Valorar I'adaptacié dels pares/parelles a la nova situacio. 3 1
Realitzar I’atencié domiciliaria de la mare i el nounat. 3 1
Promoure la participacio dels pares/parelles en el procés de postpart i crianca. 3 1
Ensenyar els exercicis d’enfortiment del sol pelvic. 3 1
Realitzar els examens necessaris per la supervisioé del puerperi. 3 1
Sol-licitar proves complementaries. 3 1
Manejar i/o autoritzar I'is de farmacs i productes sanitaris utilitzats durant el puerperi,
d’acord amb la legislacié vigent. 3 1
Realitzar la revisio postpart i valorar el nivell de coneixement de la mare/pare en aquesta
fase i esmenar les deficiencies detectades. 3 1
Consultar o derivar a altres professionals, en cas necessari. 3 1
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ASSISTIR | SUPERVISAR L’EVOLUCIO DEL NEONAT SA DURANT EL PRIMER MES

DE VIDA SUPERVISIO
Activitats especifiques 1er 2on
Realitzar una valoracio general del nounat, incloent les diferents tecniques d’exploracié

fisica. 1
Detectar factors de risc i problemes de salut en nounats, i derivar si fos necessari. 3 1
Realitzar activitats que afavoreixin el desenvolupament del nounat. 3 1
Afavorir I'adaptacio de I’entorn familiar del nounat. 3 1
Dur a terme la cura del nounat sa, incloent les activitats de cribratge de metabolopaties. 3 1
Realitzar I'atencié domiciliaria al nounat i valorar el nivell de coneixements de la mare. 3 1
Consultar o derivar a altres professionals, en cas necessari. 3 1

Activitats propies de I'’especialitat per rotatori i Nivell de supervisié : Activitats
d’ASSIR

DUR A TERME PROGRAMES D’EDUCACIO PER A LA SALUT EN: EMBARAS,
NAIXEMENT | POSTPART. EN LA SALUT SEXUAL, REPRODUCTIVA | CLIMATERI = SUPERVISIO
DIRIGIT A JOVES, COMUNITAT, DONES | GRUPS DE RISC

Activitats especifiques 1er 2on
Identificar les necessitats d’educacio per a la salut a nivell individual, grupal i comunitaria
en el diferents grups. 3 1
Utilitzar una metodologia adequada per desenvolupar programes d’educacio per la salut,
contemplant les necessitats del grup, els objectius educatius, les activitats i tecniques 3 1

grupals, els recursos i avaluacio dels resultats.
Contemplar la perspectiva de génere en el disseny de programes de salut matern-infantil,

salut sexual, reproductiva i climateri. 3 1
Realitzar programes dirigits a la dona i a la seva parella durant la gestacio i postpart, que
incloguin preparacio per al naixement, la maternitat i crianca. 3 2-1
Realitzar entrenament psicofisic en la gestacio i postpart amb tecniques de respiracio,
relaxacio, treball corporal, massatge o altres técniques. 3 1
Realitzar programes de prevencio de les alteracions del sol pélvic. 3 1
Realitzar programes d’educacio afectivo-sexual orientats a promoure una actitud

responsable i una vivencia positiva de la sexualitat en poblacio jove i adulta. 3 2-1

Realitzar programes d’educacio i donar suport a la dona durant el climateri. 3 1
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Informar i assessorar en mateéria de salut sexual i reproductiva als diferents grups socials. 3 1

PROPORCIONAR EDUCACIO | ASSESSORAMET: AFECTIU SEXUAL, EN
ANTICONCEPCIO, CONSELL PREGESTACIONAL, PREVENCIO DE
COMPORTAMENTS DE RISC PER EVITAR ELS EMBARASSOS NO DESITJATS. )
PREVENCIO, DETECCIO | ASSESSORAMENT EN LES ETS. SUPERVISIO
PROPORCIONAR ATENCIO AFECTIVO-SEXUAL CONTRACONCEPTIVA |
PREVENCIO DE CONDUCTES DE RISC EN JOVES

Activitats especifiques 1er 2on
Identificar i captar precocment a la poblaci6 de risc i/o de major vulnerabilitat. 3 1
Identificar necessitats en matéria d’educacié afectiva-sexual, consell preconcepcional,
anticoncepcio i ETS. 3 1
Oferir educacio per a la salut i assessorament en materia de sexualitat, tenint en compte la
multiculturalitat de la poblacié i la diversitat en I’orientacié sexual. 3 1
Assessorar i aplicar els diferents métodes anticonceptius i realitzar el seu seguiment,
inclosa I’'anticoncepcio d’emergeéncia. 3 1
Assessorar sobre la interrupcioé voluntaria e ’embaras en el marc dels suposats legals. 3 2.4
Identificar dificultats en la fertilitat i derivar a I’equip assistencial. 3 1
Assessorar sobre les diverses mesures preventives preconcepcionals. 3 1
Manejar i/o autoritzar I'is de farmacs i productes sanitaris utilitzats en consell reproductiu,
anticoncepcio, ETS, d’acord amb la legislacié vigent. 3 1
Sol-licitar els examens necessaris, segons protocols assistencials. 3 1
Consultar o derivar a altres professionals, en cas necessari. 3 1
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DUR A TERME ACTIVITATS DE DETECCIO PRECOC DEL CANCER DE COLL.
PARTICIPAR | COL-LABORAR EN: DETECCIO DE CANCER DE MAMA |

GINECOLOGIC, EN E DIAGNOST!C | TRACTAMENT DE LE$ INFECCIONS SUPERVISIO
GINECOLOGIQUES | DE TRANSMISSIO SEXUAL | EN L’ATENCIO A LA DONA EN EL
CLIMATERI
Activitats especifiques 1er 2on
Identificar i captar precocment a la poblaci6 de risc i/o de major vulnerabilitat. 3 1
Realitzar els examens necessaris per al diagnostic precog¢ del cancer de coll uteri i de les
infeccions ginecologiques i de transmissidé sexual. 3 1
Ensenyar a la dona la técnica d’auto exploracié6 mamaria. 3 1
Realitzar I’exploracio fisica i ginecologica. 3 1
Participar i col-laborar amb I’equip assistencial en el seguiment dels problemes
ginecologics. 3 1
Col-laborar en I’assessorament dels tractaments de fertilitat, inclosos els de reproduccio
assistida.
Detectar les necessitats i problemes més freqiients relacionats amb la simptomatologia en
el climateri i assessorar sobre el seu tractament. 3 1
Realitzar educacio sanitaria en el diferents problemes de salut ginecologica. 3 1
Oferir suport emocional a la dona amb problemes ginecologics. 3 1
Manejar i/o autoritzar I’'s de farmacs i productes sanitaris utilitzats durant el climateri i
problemes ginecologics, d’acord amb la legislacié vigent. 3 1
Derivar a la dona a altres professionals, quan sigui necessari. 3 1
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