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1 OBJECTIU DEL PROTOCOL 
 

Descriure el nivell de supervisió requerit per a les activitats assistencials que 
desenvolupin els  residents. 

El protocol ha de ser conegut per tots els residents de l’especialitat i per tots els 
professionals  assistencials de les diferents àrees on es formen els residents. 

Aquest document està disponible per consulta a la  web/intranet del centre. 
 
 

2 ÀMBIT D’APLICACIÓ 
 
Aquest protocol de supervisió és aplicable a tots els residents que estiguin 
desenvolupant el seu programa de formació sanitària especialitzada d’Infermeria 
Obstètric Ginecològica al Consorci Sanitari de Terrassa. 
Afectarà tant a aquells residents que hagin obtingut una plaça a la nostra unitat docent 
com a aquells d’unitats docents externes que es trobin realitzant una rotació, 
degudament autoritzada, a la nostra unitat docent. 
 
 

3 MARC LEGAL 
 

• Tota l’estructura del sistema sanitari ha d’estar en disposició de ser 
utilitzada per als ensenyaments de grau, formació especialitzada i 
continuada dels professionals. 
 
 

• El deure general de supervisió es inherent a l’exercici de les professions 
sanitàries als centres on es formen residents. 
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o Article 104 de la llei 14/1986, General de Sanitat. 

o Article 34.b de la llei 16/2003, de 28 de maig, de cohesió i qualitat 

del Sistema Nacional de Salut 

o Article 12.c de la Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'Ordenació de les 
Professions Sanitàries. 

• Les comissions de docència han d’elaborar protocols escrits per a graduar 
la supervisió de les activitats que duguin a terme els residents en àrees 
assistencials significatives, amb especial referència a l’àrea d’urgències o 
qualsevol altre que es consideri d’interès. 

• El protocols s’han de presentar als òrgans de direcció del centre per a que 
el/la Cap d’Estudis pacti amb ells la seva aplicació i revisió periòdica. 

o Article 15.5 del RD 183/2008, de 8 de febrer, pel qual es determinen 

i classifiquen les especialitats en Ciències de la Salut i es 

desenvolupen determinats aspectes de sistema de formació sanitària 

especialitzada. 

o Article 15.5 del Decret 165/2015, de 21 de juliol, de Formació 

sanitària especialitzada a Catalunya. 

 

4 SUPERVISIÓ DE LES ACTIVITATS ASSISTENCIALS 
 

La capacitat per a realitzar determinades activitats assistencials per part dels 
residents té relació amb el seu nivell de competències i amb la seva 
experiència, en bona mesura determinada per l'any de residència en què es 
trobin. A més, la naturalesa i dificultat de l'activitat a realitzar és un determinant 
important. Aquests factors condicionen el grau de supervisió que necessiten. 
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Nivell 3. Supervisió alta 

El/la resident té un coneixement teòric de determinades actuacions però 
no experiència. El/la resident observa i ajuda a l’especialista de plantilla 
que és qui fa l'activitat o el procediment. 

Nivell 2. Supervisió mitjana 

El/la resident té suficient coneixement però no la suficient experiència per 
realitzar una determinada activitat assistencial de forma independent. 
El/la resident fa l'activitat o el procediment sota supervisió directa* de 
l'especialista responsable. 

Nivell 1. Supervisió baixa o a demanda 

Les competències adquirides permeten al/la resident dur a terme 
actuacions de manera independent, sense necessitat de tutela directa. 
El/la resident executa i després informa l'especialista responsable. 
Sol·licita supervisió si ho considera necessari. 

 
 
 

Nivell Supervisió Autonomia 

1 Supervisió a demanda Actua de manera independent, excepte en 

situacions puntuals. 

2 Supervisió directa* Sap com actuar però li manca experiència per 

a ser autònom/a. 

3 Realitzat per l’especialista Només te coneixements teòrics, pot observar i 

ajudar. 
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*Supervisió directa vol dir que l’especialista que està supervisant al/la resident 
coneix el que fa, intervé quan ho considera necessari i respon a les seves 
consultes o demandes d’intervenció. La supervisió directa no implica 
necessàriament que l’especialista estigui de presència física durant  tota 
l’activitat o el procediment. 
- Les activitats apreses en anys anteriors mantenen el Nivell de Supervisió previ 

a l’inici del següent any formatiu, per anar disminuint al llarg del mateix. 

- Per a les activitats de nova realització, s’estableix sempre el Nivell de 
Supervisió màxima a l’inici de la rotació, independentment de l’any formatiu. 

Quan un/a resident no assoleix les competències necessàries per a progressar 
en la seva formació, no es pot disminuir el Nivell de Supervisió de l’activitat en 
qüestió, havent-se de notificar aquest fet al tutor/a del/la resident, que podrà 
adaptar i redefinir els Nivells de Supervisió de la rotació fins que es comprovi 
que la progressió del/la resident garanteix la qualitat de la formació.  

En l’especialitat d’Infermeria Obstètric Ginecològica ( Llevadora ) els dos anys 
de residencia fan formació clínica en la Sala de Parts durant 5,5 mesos i 3,5 
mesos en l’ASSIR. L’ASSIR pot canviar el centre de salut  ( Cap Sant Llàtzer o 
Cap Sant Genís) però els programes, protocols i activitats que s’ofereixen en 
els dos centres són similars perquè es treballa en la mateixa línia.   

El primer any de residència roten 2 mesos per Planta de Maternitat i 
Neonatologia i el segon any per Consultes externes del CST. A les Consultes 
externes ( ecografies, risc obstètric, sol pelvià, esterilitat, consulta de ITS,...) el 
resident fa una formació clínica més observacional, és a dir, coneix diferents 
dispositius assistencials per adquirir coneixements de l’àmbit gineco-obstètric. 

L’objectiu general del programa de l’especialitat de llevadora és que, al 
concloure el període formatiu, la llevadora resident tingui de forma creixent les 
competències professionals  necessàries per proporcionar una atenció integral 
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a la salut sexual, reproductiva i maternal de la dona, en les seves facetes de 
prevenció, promoció i d’atenció i recuperació de la salut, incloent d’aquesta 
manera l’atenció a la mare, en el diagnòstic, control i assistència de l’embaràs, 
part i puerperi normal i l’atenció al fill nounat fins els 28 dies de vida. 

A continuació, s’exposen les activitats generals a realitzar per assolir les 
competències i el grau de supervisió de cadascuna per any de residència i, 
després, les especifiques per rotatori. 
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ACTIVITATS GENERALS PER ASSOLIR LES COMPETÈNCIES 
LLIR 

I 
LLIR 

II 
Participar i, en el seu cas, liderar i dinamitzar programes de salut matern-infantil, 
atenció a la dona i de salut sexual i reproductiva. 

3 2-1 

Prestar atenció al binomi mare/fill en el diagnòstic, control i assistència durant  
l’embaràs, auxiliant-se dels medis clínics i tecnològics adequats. 

3 2-1 

Prestar atenció al binomi mare/fill en el diagnòstic, control i assistència durant  el part, 
auxiliant-se dels medis clínics i tecnològics adequats. 

3 2-1 

Prestar atenció al binomi mare/fill en el diagnòstic, control i assistència durant  el 
puerperi, auxiliant-se dels medis clínics i tecnològics adequats. 

3 1 

Prestar atenció al nounat dirigida a afavorir els processos d’adaptació i detectar 
precoçment les situacions de risc. 

3 1 

Detectar precoçment els factors de risc i problemes de salut en el binomi mare/fill durant 
l’embaràs, part i puerperi, duent a terme activitats de diagnòstic, control, derivació i 
seguiment dels mateixos i, en cas necessari, prendre les mesures d’urgència oportunes. 

3 2-1 

Realitzar una adequada educació per la salut a la dona, família i comunitat identificant 
les necessitats d’aprenentatge en relació amb la salut matern-infantil, 
la salut sexual, reproductiva i en el climateri, portant a terme els diferents  programes 
educatius relacionats amb les necessitats detectades. 

3 1 

Realitzar consell afectiu sexual i consell reproductiu a la dona, joves i família. 3 1 

Promoure una vivència positiva i una actitud responsable de la sexualitat en la  població 
i assessorar en matèria d’anticoncepció. 

3 2-1 

Realitzar activitats de promoció, prevenció i col·laborar en les activitats d’assistència i 
recuperació de la salut sexual, reproductiva i del climateri de la dona. 

3 1 

Detectar en la dona factors de risc genètic i problemes ginecològics, per derivar, en el 
seu cas, al professional competent.  

3 2-1 

Aplicar els principis del raonament clínic, detecció de problemes, presa de 
decisions, pla d’actuació i cures i avaluació, adequat a les diferents situacions 
clíniques en l’àmbit d’actuació de la llevadora. 

3 1 

Establir una comunicació efectiva amb la dona, família i grups socials. 3 1 

Treballar i comunicar-se de forma efectiva amb l’equip de salut. 3 1 

Exercir la professió de la llevadora de forma ètica en base a la legislació vigent i 
assumir la responsabilitat derivada de les seves actuacions. 

3 1 

Assessorar sobre la legislació vigent encaminada a protegir els drets de la dona i la seva 
família. 

3 1 

Gestionar les activitats i recursos existents en l’àmbit de l’atenció de salut  matern-
infantil i l’atenció de salut sexual i reproductiva. 

3 2-1 

Emetre els informes necessaris i registrar de forma efectiva les activitats realitzades. 3 1 

Portar a terme activitats docents dirigides a les pròpies llevadores i altres 
professionals de la salut, a qualsevol dels seus nivells. 

3 1 

Desenvolupar activitats d’investigació encaminades a la millora continua de l’activitat 
professional i, per tant, del nivell de salut de la dona i del nounat. 

3 1 

Realitzar una pràctica clínica basada en l’evidencia científica disponible. 3 1 
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Activitats específiques de l’especialitat per rotatori i Nivell de supervisió: ASSIR 

 

DIAGNOSTICAR I DUR A TERME EL CONTROL DE L’EMBARÀS NORMAL SUPERVISIÓ 

Activitats específiques 1er 2on 

Visita preconcepcional. 3 1 

Realitzar anamnesis i elaborar una història clínica completa. 3 1 

Diagnosticar l’embaràs. 3 1 

Realitzar l’assessorament i sol·licitud d’exàmens en el diagnòstic prenatal. 3 1 

Assessorar a la dona i parella respecte l’evolució i cures de l’embaràs. 3 1 

Realitzar els exàmens necessaris per a la supervisió del desenvolupaments de l’embaràs 
auxiliant-se dels mitjans clínics i tecnològics adequats. 

3 1 

Realitzar el diagnòstic precoç dels factors de risc durant l’embaràs. 3 2-1 

Avaluar l’estat fetal. 3 1 

Realitzar l’exploració física i obstètrica. 3 1 

Avaluar l’estat general matern. 3 1 

Identificar els factors de risc. 3 1 

Identificar les necessitats i problemes de salut amb la dona. 3 1 

Sol·licitar i interpretar proves complementàries. 3 2-1 

Valorar els aspectes psicosocials durant la gestació. 3 1 

Detectar situacions de violència de gènere en la dona gestant. 3 1 

Atendre les necessitats que presenten les dones gestants en la situació de violència de 
gènere. 3 1 

Efectuar les mesures adequades en el maneig de la gestació. 3 1 

Recolzar psicològicament a la dona i a la seva parella en el procés de maternitat. 3 1 
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Promoure la participació dels pares/parelles en el procés d’embaràs. 3 1 

Assessorar a la gestant/parella en la confecció del pla de naixement. 3 1 

Realitzar educació per a la salut. 3 1 

Ensenyar els exercicis d’enfortiment del sòl pèlvic durant la gestació. 3 1 
Manejar i/o autoritzar l’ús de fàrmacs i productes sanitaris utilitzats durant la gestació, 

d’acord amb la legislació vigent. 3 1 

Consultar o derivar a altres professionals, en cas necessari. 3 2-1 

DIAGNOSTICAR I DUR A TERME EL CONTROL I SEGUIMENT DE L’EMBARÀS 
NORMAL 

SUPERVISIÓ 

Activitats específiques 1er 2on 

Donar suport a les preferències, decisions i eleccions informades de les dones, en matèria 
de salut matern-infantil, salut sexual, reproductiva i climateri. 3 2-1 

Col·laborar amb els sistemes vigents per donar resposta a les necessitats de salut de les 
dones. 3 1 

Col·laborar amb les diferents institucions per a que es realitzin polítiques de salut amb 
perspectiva de gènere. 3 2-1 

Participar i implicar-se en la definició de els polítiques de salut sexual, reproductiva, 
matern-infantil i de l’etapa del climateri en els diferents nivells assistencials i institucions. 3 1 

Establir relacions amb els grups socials implicats en aquesta matèria. 3 1 
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Activitats específiques de l’especialitat per rotatori i Nivell de supervisió : Sala de 
Parts 

ASSISTIR A LA DONA EN EL PROCÉS DE PART SUPERVISIÓ 

Criteris de realització 1er 2on 

Detectar els problemes de salut. 3 1 

Valorar el progrés de part. 3 1 

Promoure el part normal. 3 1 

Informar de l’evolució del procés de part. 3 1 

Detectar situacions de violència de gènere en la dona durant el procés de part. 3 1 

Atendre les necessitats que presenten les dones durant el procés de part en situació de 
violència de gènere. 3 1 

Realitzar suport psicològic a la dona i parella. 3 1 

Promoure la participació dels pares/parelles en el procés de part. 3 1 

Proporcionar confort a la dona. 3 1 

Realitzar procediments i les mesures adequades en el maneig del part. 3 1 

Manejar i utilitzar diferents tècniques farmacològiques i no farmacològiques per a 
l’alleujament del dolor durant el treball de part. 3 1 

Assistir el part eutòcic. 3 1 

Realitzar i suturar la episiotomia, en cas necessari. 3 1 

Manejar i/o autoritzar l’ús de fàrmacs i productes sanitaris utilitzats durant el part, d’acord 
amb la legislació vigent. 3 1 

Realitzar instrumentació de la cesària 3 2 

Assistir, en cas d’urgència, el part en presentació de natges. 3 2 

Col·laborar amb l’equip assistencial en l’aplicació d’analgèsia epidural. 3 1 

Consultar o derivar a altres professionals, en cas necessari. 3 2-1 
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RECONÈIXER I PRESTAR CURES AL NOUNAT I, EN CAS DE NECESSITAT, 
REALITZAR REANIMACIÓ INMEDIATA SUPERVISIÓ 

Criteris de realització 1er 2on 

Detectar els problemes de salut. 3 1 

Atendre de forma immediata al nounat per facilitar l’adaptació a la vida extrauterina. 3 1 

Realitzar anamnesis i detecció dels factors de risc. 3 1 

Realitzar una valoració general, incloent les diferents tècniques d’exploració física. 3 1 

Executar els nivells de reanimació neonatal que calguin. 3 2-1 

Afavorir el contacte precoç mare-fill. 3 1 

Afavorir i donar suport a la lactància materna. 3 1 

Aplicar les cures immediates al nounat. 3 1 

Informar sobre l’estat de salut del nounat normal en el període d’adaptació. 3 1 

Manejar i/o autoritzar l’ús de fàrmacs i productes sanitaris utilitzats en les cures immediates 
del nounat i en la reanimació immediata, d’acord amb la legislació vigent. 3 1 

Consultar o derivar a altres professionals, en cas necessari. 3 2-1 
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Activitats pròpies de l’especialitat per rotatori i Nivell de supervisió : Activitats 
d´ASSIR i Planta de Maternitat i Neonatologia 

 

ASSISTIR I SUPERVISAR L’EVOLUCIÓ DE LA MARE I DEL NOUNAT DURANT EL 
PUERPERI SUPERVISIÓ 

Activitats específiques 1er 2on 

Valorar l’estat físic i psicosocial de la mare. 3 1 

Detectar factors de risc i problemes de salut en la mare, i derivar si fos necessari. 3 1 

Detectar situacions de violència de gènere en la dona durant el puerperi. 3 1 

Atendre les necessitats que presenten les dones durant el puerperi en situació de violència 
de gènere. 3 1 

Valorar el grau de coneixement de la dona per a les autocures en el puerperi. 3 1 

Proporcionar educació per a la salut a la mare, incloent l’autocura, els signes d’alarma, la 
sexualitat i l’anticoncepció. 3 1 

Assessorar a la mare sobre les cures del nounat. 3 1 

Promoure la vinculació afectiva mare-fill. 3 1 

Promoure la lactància materna. 3 1 

Assessorar y donar suport a la mare en el tipus de lactància escollida. 3 1 

Valorar l’adaptació dels pares/parelles a la nova situació. 3 1 

Realitzar l’atenció domiciliària de la mare i el nounat. 3 1 

Promoure la participació dels pares/parelles en el procés de postpart i criança. 3 1 

Ensenyar els exercicis d’enfortiment del sòl pèlvic. 3 1 

Realitzar els exàmens necessaris per la supervisió del puerperi. 3 1 

Sol·licitar proves complementàries. 3 1 

Manejar i/o autoritzar l’ús de fàrmacs i productes sanitaris utilitzats durant el puerperi, 
d’acord amb la legislació vigent. 3 1 

Realitzar la revisió postpart i valorar el nivell de coneixement de la mare/pare en aquesta 
fase i esmenar les deficiències detectades. 3 1 

Consultar o derivar a altres professionals, en cas necessari. 3 1 
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ASSISTIR I SUPERVISAR L’EVOLUCIÓ DEL NEONAT SA DURANT EL PRIMER MES 
DE VIDA SUPERVISIÓ 

Activitats específiques 1er 2on 

Realitzar una valoració general del nounat, incloent les diferents tècniques d’exploració 
física. 3 1 

Detectar factors de risc i problemes de salut en nounats, i derivar si fos necessari. 3 1 

Realitzar activitats que afavoreixin el desenvolupament del nounat. 3 1 

Afavorir l’adaptació de l’entorn familiar del nounat. 3 1 

Dur a terme la cura del nounat sa, incloent les activitats de cribratge de metabolopaties. 3 1 

Realitzar l’atenció domiciliària al nounat i valorar el nivell de coneixements de la mare. 3 1 

Consultar o derivar a altres professionals, en cas necessari. 3 1 

 

Activitats pròpies de l’especialitat per rotatori i Nivell de supervisió : Activitats 
d´ASSIR 
 

DUR A TERME PROGRAMES D’EDUCACIÓ PER A LA SALUT EN: EMBARÀS, 
NAIXEMENT I POSTPART. EN LA SALUT SEXUAL, REPRODUCTIVA I CLIMATERI 

DIRIGIT A JOVES, COMUNITAT, DONES I GRUPS DE RISC 
SUPERVISIÓ 

Activitats específiques 1er 2on 

Identificar les necessitats d’educació per a la salut a nivell individual, grupal i comunitària 
en el diferents grups. 3 1 

Utilitzar una metodologia adequada per desenvolupar programes d’educació per la salut, 
contemplant les necessitats del grup, els objectius educatius, les activitats i tècniques 

grupals, els recursos i avaluació dels resultats. 
3 1 

Contemplar la perspectiva de gènere en el disseny de programes de salut matern-infantil, 
salut sexual, reproductiva i climateri. 3 1 

Realitzar programes dirigits a la dona i a la seva parella durant la gestació i postpart, que 
incloguin preparació per al naixement, la maternitat i criança. 3 2-1 

Realitzar entrenament psicofísic en la gestació i postpart amb tècniques de respiració, 
relaxació, treball corporal, massatge o altres tècniques. 3 1 

Realitzar programes de prevenció de les alteracions del sòl pèlvic. 3 1 

Realitzar programes d’educació afectivo-sexual orientats a promoure una actitud 
responsable i una vivència positiva de la sexualitat en població jove i adulta. 3 2-1 

Realitzar programes d’educació i donar suport a la dona durant el climateri. 3 1 
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Informar i assessorar en matèria de salut sexual i reproductiva als diferents grups socials. 3 1 

PROPORCIONAR EDUCACIÓ I ASSESSORAMET: AFECTIU SEXUAL, EN 
ANTICONCEPCIÓ, CONSELL PREGESTACIONAL, PREVENCIÓ DE 

COMPORTAMENTS DE RISC PER EVITAR ELS EMBARASSOS NO DESITJATS. 
PREVENCIÓ, DETECCIÓ I ASSESSORAMENT EN LES ETS. 

PROPORCIONAR ATENCIÓ AFECTIVO-SEXUAL CONTRACONCEPTIVA I 
PREVENCIÓ DE CONDUCTES DE RISC EN JOVES 

SUPERVISIÓ 

Activitats específiques 1er 2on 

Identificar i captar precoçment a la població de risc i/o de major vulnerabilitat. 3 1 

Identificar necessitats en matèria d’educació afectiva-sexual, consell preconcepcional, 
anticoncepció i ETS. 3 1 

Oferir educació per a la salut i assessorament en matèria de sexualitat, tenint en compte la 
multiculturalitat de la població i la diversitat en l’orientació sexual. 3 1 

Assessorar i aplicar els diferents mètodes anticonceptius i realitzar el seu seguiment, 
inclosa l’anticoncepció d’emergència. 3 1 

Assessorar sobre la interrupció voluntària e l’embaràs en el marc dels suposats legals. 3 2-1 

Identificar dificultats en la fertilitat i derivar a l’equip assistencial. 3 1 

Assessorar sobre les diverses mesures preventives preconcepcionals. 3 1 

Manejar i/o autoritzar l’ús de fàrmacs i productes sanitaris utilitzats en consell reproductiu, 
anticoncepció, ETS, d’acord amb la legislació vigent. 3 1 

Sol·licitar els exàmens necessaris, segons protocols assistencials. 3 1 

Consultar o derivar a altres professionals, en cas necessari. 3 1 
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DUR A TERME ACTIVITATS DE DETECCIÓ PRECOÇ DEL CÀNCER DE COLL. 
PARTICIPAR I COL·LABORAR EN: DETECCIÓ DE CÀNCER DE MAMA I 

GINECOLÒGIC, EN E DIAGNÒSTIC I TRACTAMENT DE LES INFECCIONS 
GINECOLÒGIQUES I DE TRANSMISSIÓ SEXUAL I EN L’ATENCIÓ A LA DONA EN EL 

CLIMATERI 

SUPERVISIÓ 

Activitats específiques 1er 2on 

Identificar i captar precoçment a la població de risc i/o de major vulnerabilitat. 3 1 

Realitzar els exàmens necessaris per al diagnòstic precoç del càncer de coll uterí i de les 
infeccions ginecològiques i de transmissió sexual. 3 1 

Ensenyar a la dona la tècnica d’auto exploració mamària. 3 1 

Realitzar l’exploració física i ginecològica. 3 1 

Participar i col·laborar amb l’equip assistencial en el seguiment dels problemes 
ginecològics. 3 1 

Col·laborar en l’assessorament dels tractaments de fertilitat, inclosos els de reproducció 
assistida. 3 1 

Detectar les necessitats i problemes més freqüents relacionats amb la simptomatologia en 
el climateri i assessorar sobre el seu tractament. 3 1 

Realitzar educació sanitària en el diferents problemes de salut ginecològica. 3 1 

Oferir suport emocional a la dona amb problemes ginecològics. 3 1 

Manejar i/o autoritzar l’ús de fàrmacs i productes sanitaris utilitzats durant el climateri i 
problemes ginecològics, d’acord amb la legislació vigent. 3 1 

Derivar a la dona a altres professionals, quan sigui necessari. 3 1 
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