
ATENCIÓ COMUNITÀRIA

www.cst.cat

ESCOLA DE SALUT
29 de setembre 2022 – 18 a 19:30 h
INAUGURACIÓ i PRESENTACIÓ DE L’ESCOLA DE SALUT

ORGANITZA

Lloc: Sala d’educació del CAP Doctor Joan Planas

Inscripcions gratuïtes a: capcastellbisbal@cst.cat o trucant 93 772 03 56

Aforament limitat.

27 d’octubre 2022 – 18 a 19:30 h

“GESTIÓ DE LA PÈRDUA, PARLEM DEL DOL EN LES DIFERENTS ETAPES DE 
LA VIDA: AFRONTAMENT DELS CANVIS VITALS AL LLARG DE LA VIDA”

CLOENDA FI DE CURS

COL·LABORA

Gemma Margarit
Regidora de Salut. Ajuntament de Castellbisbal
Cèlia Garcia
Sotsdirectora d’Atenció Primària. Consorci Sanitari de Terrassa (CST)
Antoni Arévalo
Director del CAP Doctor Joan Planas
Carmen Garcia
Sotsdirectora del CAP Doctor Joan Planas

CAP DOCTOR JOAN PLANAS. “QUI SOM? QUÈ FEM?”
Professionals de Gestió de Pacients i Atenció al Ciutadà (GPAC) del CST. 

24 de novembre 2022 – 18 a 19:30 h

“PREVENCIÓ DELS PROBLEMES EMOCIONALS EN NENS I NENES: COM PUC 
AJUDAR AL MEU FILL/A A GESTIONAR MILLOR LES EMOCIONS”

22 de desembre 2022 – 18 a 19:30 h

“LES FESTES DE NADAL: ALIMENTACIÓ SALUDABLE PER A XICS I GRANS”

Mireia Morera. Psicòloga referent de Benestar Emocional i Comunitari CST

Mireia Morera. Psicòloga referent de Benestar Emocional i Comunitari CST

Cristina Pérez. Dietista -Nutricionista d’Atenció Primària CST
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