CST CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

AR
l Utilitzi_calcat tancat
p ::gr‘?ean Ci 6 88 % i antilliscant

Revisi la seva vista
Mantingui, . .
una bona il.luminacio

!

Utilitzi el seu
estri de suport:

. " '] caminador, basto, etc.
R -
)
N ® ’
~ 7/
AY 7/

Agafi's a la barana
per pujar o baixar

\

\
|

‘a les caigudes'

P

Els agafadors i seients a
la dutxa ajuden a prevenir

Eviti obstacles
a les zones de pas

No deixi els cables dels_
electrodomestics pel mig

Q/ Retiri les catifes

Eviti pujar A
a tan?bc’)rets >< ><
o escales 37

Col-laboradors:

Ortopedia
Turu

A Colloqui els objectes que .

necessiti a 'abast de la seva ma

A oo SIEUEIE) El teléfon ha d’estar a un lloc
ml TILaFACT s accessible
LAR
SERVEIs

Abans d’aixecar-se

del llit, esperi un parell ‘-_ l _=,‘

de minuts assegut

Edicio: 2021 FUI-CST-49 Comissio de prevencio de caigudes, qualitat i seguretat de pacient



CST CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

AN
para la Utilice calzado cerrado
p reven C| O n % % y antideslizante

Revise la vista WwmeE w

Mantenga una buena Swum3wm
iluminacion
N

! Utilice su producto
Dlga el X ,]ﬂ de apoyo:

N O I N andador, baston, etc.
/ Agarrese a la baranda

a las caidas (\ para subir o bajar

\ [

LX)

\

Las barras de sujecion y asientos
de la ducha ayudan a prevenir

Evite los obstaculos
en las zonas de paso

No deje los cables de los
electrodomésticos por medio

Q/ Retire las alfombras

. Evite subir a \
Colaboradores: taburetes o x X
escaleras NS
Ortopedia

Turu

ﬁ Coloque los objetos que
necesite a mano

Tenga el teléfono en un lugar
accesible o

© @ SOCIOEMPRESA

TI |.ﬂ FAGT ‘ Ortopédia

SERVE| Antes de levantarse de
1

la cama, espere un par
de mmutos sentado

Edicion: 2021 FUI-CST-50 Comissio de prevencio de caigudes, qualitat i seguretat de pacient





