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La salut, ja sigui fisica o mental, és un dels bens més preuats que tenim. Per
aixo és un veritable privilegi poder-vos presentar aquesta guia d’entitats
de Salut de Terrassa, fruit del compromis municipal amb aquest ambit i de
la inestimable xarxa de persones que, dia a dia, donen visibilitat, suport i
sentit a aquestes entitats, protagonistes d'una veritable allau de solidaritat
a la nostra ciutat.

Parlem de salut des de perspectives molt globals, participatives,
d’acompanyament i pensant en tota la comunitat. Parlem dentitats que
no només volen alcar la seva veu, que també, sind que volen oferir eines i
explorar els camins per convertir Terrassa en una ciutat més saludable i amb
recursos per ajudar aquelles persones en diferents situacions de malaltia.
Parlem d'un teixit associatiu imprescindible, d’'entitats que hem recollit
en aquesta guia per donar-les a conéixer, per posar en valor la seva feina i
per posar-les a 'abast de tothom qui ho necessiti. Parlem de suport, si, pero
també d’habits, de prevencio, de sensibilitzacid, de bones practiques, de tenir
en compte les persones cuidadores i de salut comunitaria.

La Covid ens esta posant a prova, és cert, i ha trasbalsat del tot el nostre dia
a dia, pero també volem seguir mantenint una mirada oberta a qualsevol
ambit de salut i a les necessitats d’aquelles persones que es trobin en alguna
d’aquestes situacions.

Tenim un sistema sanitari excel-lent, dels millors del mén, i com a ciutat
volem reforcar aquesta tasca mostrant la feina que fan tantes entitats
implicades amb la salut.

Vull agrair a totes i cadascuna de les entitats d'aquesta guia pel compromis
i per la feina, aixi com a l'equip técnic i politic de la regidora de Salut per
haver-la fet possible i per seguir treballant per una ciutat més saludable.

Jordi Ballart i Pastor
Alcalde de Terrassa

Guia Entitats Salut

A Terrassa, com a ciutat vital, plural i oberta, tenim molt clar que el benestar
dels terrassencs i les terrassenques passa per una questié cabdal com és
aquesta, la de la salut. Es evident que és un ambit on no tenim totes les
competencies que ens agradaria, pero per promoure una bona salut podem
treballar de moltes maneres: lluitar contra la contaminacio, promoure habits
saludables, ser una ciutat cardioprotegida, comptar amb una bona xarxa
de salut mental, treballar la salut comunitaria, donar suport i visibilitat a
moltes malalties minoritaries, mantenir un contacte permanent amb els
gestors sanitaris de CAPs i hospitals i, molt important, mantenir viva una
xarxa d'entitats que son la base de qué una ciutat funcioni en el dia a dia.
Aixd ho hem pogut comprovar de forma molt especial, i molt dura, durant
els darrers dos anys, immersos en la crisi sanitaria de la Covid.

Es per aixd que és tot un orgull comptar amb aquesta guia d'entitats de
salut. Entitats que demostren que Terrassa és una ciutat solidaria. Entitats
que aporten un gran valor afegit al donar suport i treballar aspectes
d’acompanyament i de reivindicacié en moments complicats en la vida de
moltes persones.

Aquesta guia, doncs, esperem que serveixi per fer visible tota aquesta tasca.
Us convido a donar-hi un cop d'ull i espero que sigui una eina per orientar
a qualsevol ciutada o ciutadana que necessiti trobar-se acollit per aquesta
xarxa.

Seguim treballant, doncs, perqué a Terrassa la salut no es vegi només com
I'abséncia de malaltia, siné també com l'estat de complet benestar fisic,
mental i social.

Moltes gracies!

Moénica Polo
Regidora de Salut



Qui somz

Acompanyem i donem suport a persones
que neixen amb un problema de cor, o que
els apareix en la infancia, adolescéncia o
vida adulta. Atenem a qui té la cardiopatia i
a les seves families per optimitzar la qualitat
de vida i normalitzar el dia a dia.

Quing sewveiy eferime

ASSOCIACIO :

DE CARDIOPATIES v

CONGENITES et

(AACIC) AdCI1C
4 . 685274 405 f @aacic

¥ @coravant
© aacic.coravant
@ AACICCorAvant

© infogirona@aacic.org
@ aacic.org

© Atenci6 individual i de grup, personalitzada i a demanda, tant a persones

amb cardiopatia com a les seves families.

© Activitats de trobada en grup segons perfils (infants, joves, adults i families)

© Atenci6 a professionals implicats en el desenvolupament de la persona.

y

Donem suport als malalts que pateixen
qualsevol tipus d'immunodeficiéncia
primaria i als seus familiars.

© Orientacio, informaci6 i suport telefonic
ionline a pacients i familiars

© Activitats de trobada en grup i webinars
informatius/formatius per a pacients
i familiars

© Ajudes economiques per a pacients més
vulnerables en periodes hospitalitzacié

ASSOCIACIO
CATALANA :ﬁ:’
DE DEFICITS
IMMUNITARIS Jﬁi AD; P
PRIMARIS (ACADIP) P apmsimirarrphor e P
‘ «, 937 377 842 f ACAPIP o
@ info@acadip.or w acadip_associacio
n P.Org © @ACADIP
& acadip.org = ACADIP

© Sensibilitzaci6 a la ciutadania

© Formacio i sensibilitzacié al personal
sanitari sobre signes d’alerta i tractaments
per a facilitar la deteccié precog
imillorar-ne la qualitat de vida

Col-laboracié amb la comunitat cientifica
iles diferents unitats especialitzades dels
hospitals
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Som la primera associacié de Catalunya
formada per persones afectades

de fibromialgia, sindrome de fatiga

cronica, sensibilitat quimica multiple i
l'electrohipersensibilitat, que treballa amb
l'objectiu de millorar la seva qualitat de vida.

ASSOCIACIO CATALANA
D'AFECTADES I AFECTATS

DE FIBROMIALGIA i

1 DALTRES b
SINDROMES DE ;'? ACAF
SENSIBILITZACIO  paiestm=
CENTRAL (ACAF) '™ trmaimtpmsio

© Informacié i orientacio per a persones afectades i familiars

© Activitats especifiques per a la millora de la qualitat de vida de les persones
afectades, tant de manera presencial com a distancia

© Campanyes de conscienciacio i sensibilitzacié social

y

Qui some

Tenim com a finalitat la defensa dels drets
de les persones afectades per la Malaltia

de Huntington. Desenvolupem diferents
programes, serveis i activitats amb l'objectiu
de millorar la qualitat de vida i l'entorn de
les families afectades per la Malaltia de
Huntington. Lluitem per la visibilitzacié del
nostre col-lectiu i per la generacié d'espais
de formacié i informacié sobre els tltims
avencos i estudis medics, tractaments
rehabilitadors de la ma de professionals
técnics, rehabilitadors, medics i cientifics.

Quing serveik eferime

© Atencid a les Persones
iassessorament Juridic

© Neuropsicologia i Psicologia

% 619 255770 f ACAF.ssc

© terrassa@fibromialgia.cat v @ACAFssc

@ fibromialgia.cat © @acaf.ssc

y |

ASSOCIACIO
CATALANA DE
MALALTS DE
HUNTINGTON
(ACMAH) | A |

‘ © Hotel d’Entitats La Pau - Edifici Piramidon
c/ Pere Vergés 1, Pl. 7- Despatx 1, 08020 - Bcn

. 933145657 £ acmah
(© acmah@acmah.org v @acmah_org
& acmah.org © @AcmahO

© Fisioterapia i logopédia
© Formacié i Educacié Multidisciplinar

© Espais de Participaci6 i Respir



Associacio de salut mental en primera
persona, organitzada per participar com a

agent actiu per millorar la qualitat de vida de

les persones amb problemes de salut mental.

Grup d’Ajuda Mutua
Passejades per Vallparadis

Dibuix creatiu

'E'Lctiva Ment

LG hrph A0S BS0D

600 687 641
vallesoccidental@activament.org
activament.org

Sensibilitzacions en Salut Mental a escoles, instituts, universitats, etc.

Associacio per a la promocio de la diversitat
il'eradicaci6 de l'estigma i la discriminacio.
Resposta comunitaria en la defensa dels
drets fonamentals en 'ambit social i de la
salut. Actuavalles a Terrassa desenvolupem
tots els Serveis de I'Area de Salut i 'Atencié
a persones que conviuen amb I'VIH de
I'’Area Social.

Serveis d’'atencié a persones que
conviuen amb I'VIH

Serveis d’Atenci6 al Sensellarisme
Insercié Laboral

Serveis d’atencio al col-lectiu LGTBIQ

(79 actua

c/ Cisterna, 39 - 2 pis - dreta, 08221 - Terrassa
937 271 900 - de dilluns a divendres de 9 a 18h
actua@actuavalles.org @Actuavallés

actuavalles.org @Actuavallés

Servei de Prova VIH i altres ITS

Educaci6 en la diversitat i promocié de la
salut sexual i reproductiva

Servei d’atencio i promocié de la salut a
treballadores sexuals

Connectem, ajudem i defensem les més de
560.000 persones amb diabetis a Catalunya.
El nostre objectiu és millorar la qualitat

de vida de les persones amb diabetis i les
seves families, aportant tota la informacio
necessaria perque, com a pacients, puguin
decidir quines accions prendre en la gestio
de la malaltia. Volem una major consciéncia
i normalitzacio social, apostant pel treball
multidisciplinari entre les diferents entitats
i professionals, i millorar els serveis i
necessitats del col-lectiu. Vetllem perque
les persones amb diabetis i les seves
families tinguin accés al material i avencgos
tecnologics necessaris i adequats segons

les seves necessitats. A més, donem suport
a projectes d'investigacio per aconseguir
avancar fins a trobar la cura de la malaltia.

Ader, és una associacié fundada I'any
1976 amb la finalitat de donar suport a les
persones afectades d'insuficiéncia renal
cronica que reben tractament de dialisi o
estan trasplantades i a las seves families.

Suport individual i familiar
Conferéncies periodiques

Assessorament laboral, psicologic i dietétic

:_._-_-.'.-'.'.-\_f...‘
s T
ade } BIARETIS

st

¢/ Martin Diez 7 ler ADC.CAT

08224, Terrassa @ADC_CAT
@adc_cat

SR SO Associaci6 de Diabetis

adcterrassa@adc.cat de Catalunya

Xerrades i tallers diversos, aixi com en escoles
en les que hi ha un infant amb diabetis

Servei de dietista-nutricionista, endocri, psicoleg
i seguiment esportiu, i advocat a preus reduits

Colonies i campaments de diabetis, de 6-12 anys,
i12-16 anys, respectivament

Servei permanent d’assessorament i ajuda personal

Gestio de descomptes en productes i serveis

Ehader

934 408 800 722 441 350
ader@aderrenal.org
aderrenal.org

Assessorament i tramitacio de places de
dialisi per vacances

Rehabilitacio fisica (massatges, fisioterapia)

Activitats d'oci: excursions i viatges,
tallers, exposicions



LAFAB té per objectiu principal la millora
de la qualitat de vida tant de la persona
que pateix la malaltia d’Alzheimer com
de les seves families oferint una atencio
integral i multidisciplinar que els ajudi

en el seu dia a dia.

Servei d'informacio, assessorament i formacio
per families i professionals

Servei d’atencié social (atencio
individualitzada, ajudes técniques, atencid
Domiciliaria, centres de dia)

Acompanyem persones en el seu procés de
presa de decisions, gestionant projectes propis
dins del camp de les addiccions amb o sense
substancia, des de la Prevenci6 Inespecifica
fins a la Reduccié de Danys, tant personals
com comunitaris.

Centre de Dia terapéutic que ofereix
acompanyament emocional, de lleure,
cultural, esportiu, suport a I'alimentacio,
activitats ocupacionals

Suport individual i grupal a les families amb
infants i /o adolescents per millorar les
estratégies que les families utilitzen en
l'educacié dels seus fills

e ®

c/ Cartagena, 182 baixos. Barcelona

934125746 @afab.barcelona
afab@afab-bcn.org @afab_bcn
afab-bcn.org @afab_bcn

Servei d’'atencid psicologica: Atencié psicologica
tant individual com grupal (atencié psicologica
individual, atencio psicologica grupal,

tallers d'estimulacié

Assisténcia i assessorament legal i juridic
Entitat Tutelar

Assessorament per a I'accessibilitat
iadaptaci6 a la llar

adide¥

Crta. de Montcada, 487 Local 1,
08222 - Terrassa

937 857 744 @aide.egara
aide@aide.es @EgaraAide
egara.aide

Programa d’Intercanvi de Xeringues: pretén
minimitzar els danys personals

i comunitaris ocasionats pel consum

de drogues per via injectada

Aide Dona: espai no mixt on des d'un clima de
seguretat es treballa el doble o triple estigma
produit pel fet de ser dona i consumidora

Oferim servei de dutxa, rentat de roba,
calor-cafe i alimentacio a persones en situaci6 de
sensellarisme o infrahabitatge

Som una entitat sense anim de lucre que déna
atencio a persones que fan us de drogues i

al seu entorn, mitjancant la orientacié i la
prevencié. Fa tractament i reinsercié social

de les persones que presenten problematiques
derivades del consum.

Seguiment educatiu i psicologic de forma
presencial, telefonica i en linia; atencié de
nous casos; suport i seguiment a familiars;
menjador i repartiment de lots de menjar;
bugaderia i roba

Coordinacions i seguiment amb persones
derivades de serveis de justicia

Som una entitat social que acompanya

la dimensi6é emocional de persones que
pateixen una malaltia o es troben a final de
vida a través de l'expressi6 artistica.

Al RA
1M
937 314 845
direccio@aalba.org
aalba.org

Activitats i tractament grupal
Unitat de crisi: acolliment d'urgencia
Insercio sociolaboral

Projecte a Burkina Faso destinat a 'empoderament
de la dona i la prevenci6 del VIH

Programa ALBA Jove: prevenci6 orientacio
itractament per joves de 14 a 25 anys.

¢/ Sant Antoni 72, 2-1,
08172 - Sant Cugat del Vallés - Bcn

619 628 995 @artepaliativo
info@artepaliativo.org @artepaliativo
artepaliativo.org @artepaliativo

Sessions individuals i tallers grupals en hospitals, centres sociosanitaris,

residéncies geriatriques i domicilis.



y

Quis serme
Som una entitat sense anim de lucre que
dona atenci6 a pacients amb incontinencia

ial seu entorn, mitjancant l'orientacié per
arribar al especialista adequat.

Quing senveig eferims

© Seguiment psicologic de pacients de forma
presencial, telefonica i en linia; atencié de
nous casos; suport i seguiment a familiars

© Coordinacions i seguiment amb els
especialistes

y

Som una associacié que dona suport a les
persones afectades de malalties hepatiques
i trasplantades o en llista d'espera de ser
trasplantades, aixi com a llurs families,
persones cuidadores i amistats.

© Pisos d’acollida per a malalts i familiars
que viuen lluny dels hospitals

© Voluntariat testimonial de visita dels malats
trasplantats als hospitals

© Suport emocional telefonic i servei
de psicologia

4

ASSOCIACIQ
INCONTINENCIA a
(ASIA) e
‘ < 620886 363 £ Asociacion para la
. . Incontinencia Asia
> info@asiasuport.org

@ asiasuport.org ¥ @InconAsia

© @asociacionincon
tinenciaasia

© Reunions assessorament alimentari,
rehabilitacid, exercicis...

© Projectes d'investigacié per la millora
de la incontinencia

4

ASSOCIACIO DE MALALTS
I TRASPLANTATS HEPATICS

DE CATALUNYA r
ath..
%, 930 164 252

(AMTHC)
© athc@ath.cat

@ ath.cat

4

© Xerrades sobre donacié d'organs,
sang i medul-la a escoles i altres ambits

© Actesi activitats de promocié i sensibilitzacié
de la donacié

© Informacio general i socio-laboral

© Grup d’ajuda mutua telematic mensual
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LAVAN és una entitat que vetlla per millorar
la qualitat de vida de les persones afectades
de malalties neurologiques, els seus familiars
ientorn.

© Neurorehabilitacié individual

© Logopédia, neuropsicologia

© Terapia ocupacional i fisioterapia
© Rehabilitacié infantil individual

© Servei d’atenci6 ditirna per a persones
dependents

© Centre d'atenci6 especialitzada per persones

amb discapacitat fisica

© Estimulacioé cognitiva per a persones amb
deficit de memoria

y

Quis sera?
Som un espai de salut per a la difusié d'un
estil de vida saludable, fomentant l'activitat

fisica, alimentacio saludable i la medicina
natural.

Quing senveiy eferims
© Suplements alimentaris
© Terapies naturals

© Medicina natural

ASSOCIACIO o

VALLES AMICS DE a Va ﬂ

LA NEUROLOGIA

(AVAN)

‘ © Centre Civic Avel.li f avan.amicsneurologia

Estrenjer ( Placa de la .
Cultura, 5) - 08225 Terrassa © @fundacioavan

¢, 937 882 080 © AVAN Amics de la

© terrassa@avan.cat Neurologia

@ avan.cat in AVAN N.

© Suport a les families i afectats. Psicologia
igrups d'ajuda

© Visites de seguiment amb metge neurorehabilitador
© Programes de caracter ludic i terapéutic
© Assessorament legal i social a afectats i families

© Tallers de memoria per dones que han patit
un cancer de mama

© NeuroGym; programa de prevencio en salut cerebral

4
BIONATUS

Bionatus 0

Schdd v Besarhor

© Carrer Major, 40, baixos. 08221 - Terrassa. Bcn

., 722875 363
© infobionatus@gmail.com © @bionatusterapias
@ bionatusterapias.jimdofree.com

f Bionatus Terapias
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ASSOCIACIO CHARGE ESPANA CREU ROJA A TERRASSA
L % e e e H
[CHARGEY o+ sinrome de chane + Creu Roja
Qm, e Attt CLUNGE Epala T E PP Qm/ fom?
I’Associacié CHARGE Espafia es va fundar Des de Creu Roja treballem en la promoci6 de \ )
per un grup de pares q_ueptenen fills amb . 722 270028 la salut des dels nostres origens, actualment 4 © 9378814 41 f CreuRO!aTerrassa
Sindrome de CHARGE. Lobjectiu és millorar ' charge@sindromecharge.org portem a terme campanyes de promocio de > terrassa@creuroja.org  * CreuROJe}'l'tRS
la qualitat de vida dels nens que ho pateixen, @ sindromecharge.org la salut i oferim serveis especifics orientats % creuroja.org © é@cre}l; rf)]_i_i errassa
ajudar als seus familiars i donar a conéixer ., . a col-lectius amb problematiques socials que © CreuRojaTerrassa
i f Asociacién CHARGE Espafia dificulten el seu accés a la salut
aquest sindrome. g
v @SChargeEsp . . s
Quing sevveig eferime , - .
© Campanyes de sensibilitzacio i de prevencié davant
© Programa d’ajudes sanitaries per a persones de malalties emergents i/o transmissibles, malalties
en situacio de vulnerabilitat social croniques i campanyes de donaci6 de sang.
QW/I)S( ferveil % ey © Accés al sistema de salut per a persones no © Sensibilitzacié i prevencio en salut comunitaria
empadronades
2 Oferim un servei d’'atenci6 a les families, de forma telefonica i online. © Tallers de malbaratament alimentari i suport en

© Productes de suport per a persones amb

e l'adquisicié d’habits saludables en alimentacio
© Donem a congixer el sindrome a traves de diferents accions de difusié. problemes de mobilitat g

Onada de fred / Onada de calor / Campanya

© Tallers de memoria A
vacunacio Grip

© Prevenci6 i promoci6 de la salut en dones en .
situacié de vulnerabilitat social. Xerradesi tallers de salut

y “ y y
cResPINELL  E 5 C DEQ i‘«}tﬁ anix%\%lo
Crespinell

Qui some
Centre educatiu que atén infantsde 3a 21 ‘ © ¢/ Panta. 7 - 08221 - T B El Sindrome de Dravet és una malaltia ‘
anys i que esta especialitzat en TEA i altres - ¢/ rants, grassae d'origen genétic, una malaltia minoritaria 9 ¢/ Doctor Fleming 30, 1° Izq. 28036 Madrid
trastorns del desenvolupament. . 937805533 que comenca el primer any de vida. Els \
© esc-crespinell@xtec.cat nens pateixen crisis d'epilépsia de dificil © 34691416115 £ Fundacién Sindrome de Dravet
® escolacrespinell.cat control, retard cognitiu, problemes motors * informacion@dravet  » Fundacién Sindrome de Dravet
ide cpmportament. No hi ha tractaments foundation.eu  Fundacién Sindrome de Dravet
efectius. @ dravetfoundation.eu
Quing serveig eferims
Realitza assessorament i suport a infants i adolescents i a les seves families, siguin o © Suport a les families

no alumnes de l'escola

© Test genétic gratuit a families amb sospita de tenir diagnostic Dravet
També ofereix formacio per a families i professionals

© Investigacio per nous farmacs i tractaments efectius.
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£
ASSOCIACIO CORS L'Ir:t)

LLUITADORS
DE DUCHENNE RN
LLUITABORD
. ) BE BUEHEMME

Qui sore
Som una associacio sense anim de lucre,
amb la doble finalitat de donar visibilitat a la 669 31{? = .
malaltia de Duchenne i recaptar fons per ala ' corslluitadorsdeduchenne@gmail.com
investigacio, que van directes a 'Hospital de £ CORS LLUITADORS DE DUCHENNE
Sant Joan de Déu. © @CORS LLUITADORS

Quing sevveiy eferime
© Suport a les families
© Visualitzar la malaltia

© Recaptar diners perque la recerca no s'aturi

A 4

EL SUENO €l suefo de
DE AARON <) AARON
L ]
oiem st b, Al refia Masaler Dyrra
Som una associacioé que vol sensibilitzar
sobre 'AME, I'Atrofia Muscular Espinal tipus . 667 498 370 - 658 985 304
2, que li van diagnosticar a '’Aarén, un nen > elsuenodeaaron2009@gmail.com

de Terrassa, quan tenia 13 mesos. Aquesta

és una malaltia degenerativa que no té cura
pero si tractament. Aquesta malaltia afecta

a tota la musculatura, creant problemes de
mobilitat, de respiracié i de forca. No existeix
cura, malgrat que el somni és que amb aquest
tractament pugui guanyar qualitat de vida.

Tot el recaptat a 'associacié va destinat pels hospitals que tracten a I'’Aaron i per a
FUNDAME (Fundaci6 d’atrofia muscular espinal).
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Qui seme

Som una entitat fundada per dues families
de Terrassa, que tenen per objectiu recaptar
fons per a la investigacio de la malaltia dels
nostres fills, Max i Aleix. La Hisitocitosis de
cel-lules de Langerhans és un tipus de cancer
minoritari, que afecta a un de cada 200 mil
nens al moén.

Quin serveit eferime

4

4

@ todoscontrahcl@hotmail.com

© todoscontralahistiocitosis.com

TODOS CONTRA
LA HISTIOCITOSIS

- 636 540727

= todoscontrahcl2014@
gmail.com

© Realitzem esdeveniments, parades solidaries, xerrades, etc. amb l'objectiu de
recaptar fons per a la investigaci6 de la Histiocitosi-cancer infantil. Aquests fons
serveixen per ajudar als Hospitals en la humanitzacio de les seves instal-lacions aixi
com en material divers. [ ajudem a pacients i familiars amb terapies.

y

Qui sorz

Som una fundacié dedicada a promoure i
donar suport als avencos en la investigacio
cientifica de la malaltia MSD. Mitjancant
la recerca incessant de tractaments, volem
aconseguir la cura perque els nens que
pateixen MSD, puguin tenir una vida sense
limitacions.

Quink sevveiy eferime

© Visualitzar la malaltia amb accions socials

4

4

FUNDACIO MSD
DEFICIT MULTIPLE
DE SULFACTASA

. 675907 204 - 937881188
© info@curamsd.org
@ curamsd.org

© Sensibilitzar a la poblacié vers les malalties minoritaries

© Aconseguir fons per donar suport a la investigacié
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£ @TODOSCONTRALA
HISTIOCITOSIS

v @todoscontrahcl

© @todoscontrala
histiocitosis

$IVET (<
unacura
MSD

£ Curamsd
© @curamsd



Qui som2

Som una entitat sense anim de lucre,
gestionada per voluntariat, adrecada a las
persones amb Discapacitat intel-lectual, que
finalitzen la seva etapa a I'escola d'educacio
especial.

La nostra finalitat és aconseguir que siguin
el maxim d’autonoms possible.

Quink serveiy eferime

LA OKA

‘ . 630 258 629

f @laoka2013

© Comptem amb el suport d'una Psicologa per atendre tothom qui ho necessiti

© Un cop al mes (altim divendres) fem la DISKO-OKA

© Un cop al trimestre fem una sortida el diumenge

y

Posem en marxa el programa REMS (Reforg,
Estimulacioé, Memoria i Salut), a partir d'una
intervenci6 global i integral: cognitiva, fisica,
social i emocional diaria, amb metodologia
d’Atencio6 Centrada en la Persona i

equip interdisciplinari (Neuropsicoleg/a,
Fisioterapeuta i monitor/a). El programa
REMS, millora la qualitat de vida tant de

les persones grans amb deteriorament
cognitiu lleu o moderat, (Alzheimer o altres
demeéncies) com de les seves families.

Per a les persones grans:
© Activitat Cognitiva
© Activitat Fisica

© Activitat d'expressio i creativitat

> associaciolaoka@gmail.com ¥ @la_oka
© @laoka2013
© loku9837
A
FUNDACIO Fundacié
CATALUNYA :ﬂtﬂlun'ﬂu
LA PEDRERA L Badrars

‘ %, 935236031
(@ terrassa@espaisfcatalunyalapedrera.org
@ fundaciocatalunya-lapedrera.com

Per als familiars:

© Suport i acompanyament

© Grup d’Ajuda Terapéutica

Serveis Complementaris:

© Suport psicologic individual

© Fisioterapia individual

16

Qui seme

L' Associacié Espanyola de Mastocitosis i
malalties Relacionades (AEDM) és membre
de la Federacio Espanyola de Malalties Rares
(FEDER). L associaci6 va néixer gracies a un
grup d’ afectats, conscient de la necessitat

d’ unir-se per proporcionar- se suport.

Quing serveis qumr
© Jornades médiques dirigides a pacients i
cuidadors, per potenciar el coneixement

d’aquestes malalties rares

© Promoure i impulsar la investigacié
en patologia mastocitaria

< Suport als afectats per patologia mastocitaria:

atencio telefonica i reunions de cap de
setmana que possibiliten I'intercanvi
d’ experiéncies, inquietuds, esperanca

y

Quis yome

Som la clinica universitaria de la Facultat
d'Optica i Optometria de Terrassa (UPC).
Atenci6 visual en modalitat d’aprenentatge
servei a persones en situacié de
vulnerabilitat derivades a través de serveis
socials principalment.

Quing serveis sferime
© Atencié visual general,
~ Adaptacio de lents de contacte
© Terapia Visual

© Baixa visio

o

Q

Q
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ASSOCIACIO
ESPANYOLA DE
MASTOCITOSIS I
MALALTIES
RELACIONADES
(AEDM)

mias B tocitosis

4

© ¢/ Los Metales, 18, f mastocitosis
28970 Humanes - Madrid  @mastocitosis_es

. 722491704
@ mastocitosis.com

© @aedm_patologias
mastocitarias

Projecte Condcenos +, que consisteix en la edicié
del primer conte sobre mastocitosis
“La constelacion Pica-Pica’, de 'autora Isabel de Ron

Gales i festivals benéfics
Promoure la preséncia de l'associacié en els mitjans
de comunicacié i contactes amb Administracions

Publiques per defensar els drets dels malalts de
patologia mastocitaria

4

MIRADES
SOLIDARIES:
CENTRE
UNIVERSITARI
DE LA VISIO MIRADES SOLIDARIES
(UPC) Cardtra Lrvwprnban da s Vs
A
. 937398349
(' cuv.info@upc.edu

@ cuv.upc.edu
@ miradessolidaries.upc.edu/



Qui som2

Som una associacio solidaria que té com a
finalitat recaptar fons per a la recerca de la
leucemia infantil en particular i del cancer
infantil en general. La recerca es porta a
terme a 'Hospital de Sant Joan de Déu de
Barcelona.

Quing serveit sferime

4

ASSOCIACIO

eAVC
SOLIDARIS

‘ . 629 930 603
(= hola@muasolidaris.com
@ muasolidaris.com

© Visibilitzaci6 de la malaltia i recaptacio de fons per a la investigacio
de la leucémia infantil a través de la botiga online dels productes solidaris
de MUA i de la realitzacié de mascares de proteccio front el coronavirus

y

Som una entitat que té per finalitat principal
l'atenci6 psicosocial a persones amb cancer i
als seus familiars.

© Suport social

© Suport psicologic

© Servei d'atencié a domicili
© Orientacio dietetica

© Estética oncologica

4
FUNDACIO LLIGA CATALANA
D’AJUDA ONCOLOGICA
(ONCOLLIGA)

@oncolliga
‘ <, 937361434

< terrassa@oncolliga.cat
@ oncolliga.cat

© Tallers de suport

© Rehabilitaci6 de la veu per a persones

laringectomitzades

© Voluntariat

4

Associaci6 Parkinson Ara ubicada a:
Sabadell, Terrassa, Sant Cugat, Rubi
ilgualada que es dedica a la difusio i
informacio sobre la malaltia de Parkinson.

ASSOCIACIO CATALANA
PARKINSON ARA

¢, Enric Rius Macias 609 723 131

(@ enricrius@riusconsultors.com

., Francesc Herrera Méndez 699 054 069
(@ paco.herreral234@hotmail.com

@ catparkinson.org

© La principal funcié de I'’Associacio es fer pedagogia al voltant de la malaltia
de Parkinson, mitjancant xerrades i conferencies divulgatives sobre tots
els aspectes que estan al seu voltant, tant des de el punt de vista dels propis

malats, com dels cuidadors i del seu entorn.

y

Qui sem?

Som una associacid sense anim de

lucre que tenim com a prioritat

l'atenci6 a les families a través de grups de
suport i assessorament, perque els nostres
familiars sén cronics i hem de comprendre,
assimilar i aprendre a viure amb aixo.

Quing serveiy eferime
© Difusi6 social de l'existencia de la malaltia
com a tali les necessitats requerides per al

seu tractament, seguiment, recuperacio i
insercio social.

© Sensibilitzacio social.

© Millora de la qualitat de vida per als afectats
de Patologia dual, families i pacients.

4

ASSOCIACIO DE -
FAMILIES AMB | ———
AFECTATS DE + PATOLOGH DAL
PATOLOGIA DUAL \'\ F AFAP[}
(AFAPD) —

4 < 629972352

© familiaspdual@gmail.com
@ familiaspatologiadual.es

© Atencio, assessorament, reeducacio
iacompanyament a les families.

© Accions d'integracio de grups i associacions
amb la mateixa finalitat a nivell del territori
nacional i europeu.

© Actuacions a nivell individual i familiar per
reduir el doble estigma i I'exclusio social.

Reinserci6 social i laboral per aconseguir
l'autonomia personal.
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Som una associacié formada per familiars

. ) ) , @AsociacionPhelan
i afectat; d’aquesta sindrome, que pretén 686222978 McDermid
proporcionar recursos per als membres actuals ) @PhelanMcD d
i futurs. El nostre major objectiu és assegurar coordinador@22q13.org.es AlscibiER sl
que les families tinguin accés a la informacio 22q13.0rg.es @Smfir‘.’f“e?hela“
fiable i actualitzada sobre la sindrome, aixi com Asociacion Sindrome
fomentar la investigacié per trobar una solucié Phelan McDermid
a la malaltia i, per descomptat, oferir una Asociacion Sindrome
comunitat de suport i ajuda mutua. Phelan-McDermid Esparfia
Eines per millorar la qualitat de vida de les persones afectades pel sindrome
Proporcionar informacié i recursos a les families
Fomentar la cooperacio de les families que conformen aquesta delegacio
Buscar vies de financiacié que permetin continuar amb el procés d'investigacidé

ABBOCIBCKS S

Intante-j uvenil

Filaed [ (BEE

Lassociacié Infanto-juvenil Raquel

Cirera és una entitat sense anim de lucre, 609 320 979 AsociacionInfanto
treballa especialment en la prevencié del asociacioninfantojuvenilrc  JuvenilRaquelCirera
maltractament psicologic infantil tan de @gmail.com @asociacionraquelcirera
moda en els nostres temps, en totes les seves asociacionraquelcirera.org

formes (assetjament escolar, ciberbullying,
grooming, etc).

Assessorar nens/as i adolescents que sén o contra situacions de conflicte, amb la finalitat
han estat victimes de maltractament de millorar la qualitat de vida dels menors,
psicologic, aixi com a les seves families victimes de maltractament psicologic,

procurant una major consciéncia civica i social
Participaci6 en projectes de caracter social,
humanitari, cultural i clinic per mitja de la Tallers de prevenci6 del maltractament
cooperacié i desenvolupament per a psicologic
fomentar l'educacid, sensibilitzacio, la lluita

Prevencio a 'assetjament en I'esport

Som una comunitat de persones que
conviuen amb malalties reumatiques;
Autoimmunes (Artritis, Espondilitis, Lupus,
S. Sjogren, etc), Artrosis, Fibromialgia, Fatiga
cronica, etc.

Construir i defensar politiques d’'inclusié
laboral i educatives

Incorporar la perspectiva de genere

Traslladar les nostres necessitats i
inquietuds a les diferents administracions
i ens competents

Donar suport i fer el seguiment de queixes,
millores, propostes que rebem

Promoure la investigacié

Som una entitat sense anim de lucre,
destinada a fomentar i financar la
investigacid de la sindrome infantil de
Sanfilippo, i ajudar a altres malalties rares

reumas.lligareumatologica

685 662185

tacta@reumas.or Cramnes
con 018 @reu.mas
remas.org

LligaReumatogicaCatalana

Donar visibilitat al col-lectiu
Acollida i informacio

Atencio psicologica, suport de la treballadora social,
assessorament legal i nutricionista

GAM (Grups d’Ajuda Mutua)

Pla de formacio, tallers i jornades

SANFILIPPO
BARCELONA

658784 398
sanfilippobarcelona@gmail.com
sanfilippobcn.es

Comissi6 de families cuidadores per aportar un projecte a I'ajuntament que
pretén ajudar les persones amb diversitat intel-lectual i revertir els perjudicis

que ocasiona el confinament.

Sessions de rehabilitacié com la gimnastica adaptada els caps de setmana.

Sortides a la natura per tal de no perdre mobilitat.

Aquestes sortides permeten també el recolzament mental mutu entre families

Sensibilitzar a la poblacio sobre le soledat i necessitat d"ajut a les

families i afectats de malalties rares

Aconseguir fons per portar a terme un assaig clinic amb humans



Som una entitat formada per familiars i
professionals de la salut mental, que es dedica
al suport i I'atencié de persones amb un
diagnostic de salut mental i els seus familiars.

Espai quinzenal per oferir coneixements i
eines per a una major comprensié i una millora
de la convivencia amb la persona amb
diagnostic de salut mental

Grup d’ajuda mutua d’'acompanyament
emocional a les families

Activitats de lleure

Som una entitat que acompanyem
emocionalment a families i sanitaris en la
gestio del dol perinatal i neonatal.

Programa Sentim: grups multifamiliars de
gestié emocional per a families amb malalts
cronics a carrec.

Programa Sentim Emocions: Terapia
psicologica i emocional individual

S Czlimentsl

648 611491 - 93780 9329
salutmentalterrassa@gmail.com
salutmentalterrassa.org
salutmental.terrassa

Tallers d'acompanyament a la comunitat per a
persones que desitgen ocupar el seu temps de

forma significativa i en un entorn comunitari:
teatre, alfabetitzacio digital, habits saludables,
estimulacid cognitiva...

Jentim

600594 344 @ProgramaSentim
sentim@sentim.cat Associaci6é Sentim
sentim.cat

Programa Sentim Sempre: Grups de dol
perinatal i neonatal incloent les pérdues de
primer trimestre

Programa Sentim Professionals: Grups de gestié
emocional i d'equip per a sanitaris de 'ambit
public i privat

Som Alaire som una organitzacié que realitza
tot tipus de terapies assistides amb cavalls,
aquestes son individuals i col-lectives (joves,
dones, escoles especials). Treballem amb
capacitats diverses i terapies conductuals,
amb nens, joves i/ adults.

=

11, | %
K).{J*-:.f' LAY K

637 839 222
info@somalaire.com
somalaire.com

Terapies presencials de 50 o 90 minuts, en funcio de la necessitat.

Espai a l'aire lliure amb cavalls.

Tallers adaptats per joves, dones, escoles amb diversitat funcional.

Lassociacio té per objecte millorar la qualitat
de vida de les persones amb Trastorn Espectre
Autista i familiars, a través d’activitats
assistencials, educatives, recreatives, culturals
i esportives, mitjancant la promocid, creacio,
organitzacié o patrocini de centres de diagnosi,
de terapia o serveis médics.

Tallers i grups habilitats socials

Tallers i activitats per treballar i fomentar
l'autonomia i independéncia

Tallers de formacid per a professionals

Tallers Escola per preparar oposicions

Transiom
¥ I'Espactra
Autesla | Asprrgen)

A . (TS

678 663 717
ass-valles-occident-teasperger.esm
sac.valleso@gmail.com

Oci terapéutic: per fomentar relacions socials,
treballar habilitats socials i autonomia.

Sortides, esplai, viatges, caps de setmana.

Proves diagnostiques.



Som una associacid sense anim de lucre
formada per professionals i families
interessades en la millora de I'aprenentatge
de nensinenesiadolescents de Terrassa i
Viladecavalls amb trastorns de l'espectre
autista. Donem suport familiar, formaci6 i
sensibilitzacié sobre aquest trastorn.

620 431 634
teaccio@hotmail.es

Informacio d’ajudes i mesures de fonts oficials (ajuntaments o federacions

d’autisme de Catalunya)

Atencio de dubtes i neguits via telefonica.

Infants, adolescents i adults amb autisme,
iles seves families.

Tractaments individualitzats
Tallers terapéutics
Grups d’'ajuda mutua

Lleure entre setmana: Tallers de joc

Lleure periodes de vacances: Casals i colonies d’estiu

[EAdir
s

¢/ del Portal Nou, 39, 1r - 08221 Terrassa
937007282

associacioteadir@gmail.com
associacioteadir.org

La nostra raé de ser és donar suport i assessorar
les persones afectades per la Sindrome de
Tourette i trastorns associats, els familiars i

els professionals de I'educacid, oferint-los la
informacio i atencié necessaria i contribuint a
millorar la qualitat de vida de tots els afectats.
També ens adrecem a la societat, en general, per
difondre el coneixement de les caracteristiques
d’aquesta condicio.

Acollida a familiars i persones afectades
Assessorament educatiu a les escoles
Orientaci6 laboral

Difusi6 de la informaci6 sobre la naturalesa
de la Sindrome de Tourette

Som un centre terapéutic i de formacio
especialitzat en TEA i altres trastorns del
desenvolupament.

Rambla Volart, nim. 83, bx 1A - Bcn
666 093 825

tourettecat@gmail.com
tourettecatalunya

Formaci6 i tallers
Reunions de pares i mares

Grups de persones afectades

Al

Passeig Lluis Muncunill 38, Local 3 - Terrassa
696 840 060 - 9373513 92
info@ultreia.cat

Realitzem valoracions diagnostiques, suport familiar i
intervencions individuals i grupals a partir de les practiques
basades en l'evidencia i formacié per a families i professionals.

Ens dediquem al Diagnostic i la Intervencié en dificultats del

Desenvolupament i 'Aprenentatge

Especialistes en Trastorn de 'Espectre de ’Autisme

Suport i Formacié a Families i Professionals



Qui seme
Som un grup de recolzament emocional a
través de les experiéncies de vida.

Quink serveit eferim?

VIVIR DESPUES DE UN ICTUS

© Psicoterapia emocional en grup a través de video trucades

y

Qui sem?

Som un grup de mares i pares d'infants
afectats per la Sindrome 22g11. Vam fundar
I'’Associaci6 Catalana de la Sindrome 22q11
amb el recolzament de professionals sanitaris
de I'Hospital de la Vall d' Hebron. Col-laborem
amb altres associacions per crear sinergies
entre families i professionals. També som

membres fundador de I'’Associacié Europea de

la Sindrome 22q11.

Quing serveit eferime

© Som un punt de trobada on mares i pares
compartim experiéncies personals, aprenem
els uns dels altres i ens recolzem. Procurem
orientar families nou diagnosticades amb
informacio, sovint molt necessaria pel dia a
dia terapéutic i administratiu.

Colective
DEsre gbar
Emrnecicnrinl
A %, 645841034
(= silha70@gmail.com
A
ASSOCIACIO M
CATALANA DE
SINDROME 22Q

assgclacld
h

(© 22qcatalunya@gmailcom  f 22qcatalunya
@ 22q.cat

© Donem veu i visibilitat a una sindrome poc

coneguda. El coneixement i la conscienciacié a
l'ambit educatiu, sanitari i social és molt
necessari per agilitzar el diagnostic i
millorar-ne els tractaments.

© El grup de treball prepara activitats,

conferencies i participacié en actes ludics amb
l'objectiu de fer divulgacié.

© Estem en contacte amb I'administracié per

millorar l'atencié terapeutica i educativa del
col-lectiu d’afectats.del col-lectiu d’'afectats.

4

Qui seme

Som una associacié que ajudem infants i
adolescents amb un Trastorn de I'Espectre
Autista i les seves families.

Quing serveit eferime
© Psicologia infantil
© Acupuntura pediatrica i Reiki Usui
© Osteopatia infantil
© Fisioterapia
© Logopédia

© Atencié precog

© Terapies socials

7~

26 SENTITS e
Cendils

© ¢/ del Col-legi, 23 - 08221 Terrassa
932426126
(= administracion@26sentits.com

4

© Canguratge terapeutic
© Serveis a domicili

< Reforg escolar

© Suport als deures

© Técniques d'estudi

© Metodo Wits (atencid, concentracié i memoria)
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ASSOQIACIO DE CARDIOPATIES
CONGENITES - AACIC

ASSOCIACIO CATALANA DE DEFICITS
INMUNITARIS PRIMARIS - ACADIP

ASSOCIACIO CATALANA DAFECTADES I
AFECFTATS DE FIBROMIALGIA

I DALTRES SINDROMES DE
SENSIBILITZACIO CENTRAL - ACAF

ASSOCIACIO CATALANA DE MALALTS DE
HUNTINGTON- ACMAH

ASSOCIACIO ACTIVAMENT VALLES
OCCIDENTAL

ASSOCIACIO ACTUAVALLES

ASSOCIACIO DE DIABETIS DE
CATALUNYA - ADC

ASSOCIACIQ DE MALALTS
DEL RONYO - ADER

ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE MALALTS
D'ALZHEIMER DE BARCELONA - AFAB

AIDE
ASSOCIACIO ALBA

ARTEPALIATIVO FUNDACIO
ASSOCIACIO INCONTINENCIA - ASIA

ASSOCIACIO DE MALALTS I TRASPLANTATS

HEPATICS DE CATALUNYA - ATH

ASSOCIACIO VALLES AMICS DE LA
NEUROLOGIA - AVAN

BIONATUS

ASSOCIACIO CHARGE ESPANA - CHARGE
ESCOLA CRESPINELL

CREU ROJA

FUNDACIO DRAVET

ASSOCIACIO CORS LLUITADORS DE
DUCHENNE

EL SUENO DE AARON
TODOS CONTRA LA HISTIOCITOSIS
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A
Llistat Entitats

FUNDACIO MSD DEFICIT MULTIPLE
DE SULFACTASA - MSD

LA OKA
FUNDACIO CATALUNYA LA PEDRERA

ASSOCIACIO ESPANYOLA DE
MASTOCITOSIS I MALALTIES
RELACIONADES - AEDM

MIRADES SOLIDARIES CENTRE
UNIVERSITARI DE LA VISIO UPC

ASSOCIACIO MUA SOLIDARIS

FUNDA‘CIO LLIGA CATALANA DAJUDA
ONCOLOGICA - ONCOLLIGA

ASSOCIACIO CATALANA PARKINSON ARA

ASSOCIACIO DE FAMILIES AMB
AFECTATS DE PATOLOGIA DUAL - AFAPD

ASSOCIACIO PHELAN-MCDERMID

ASSOCIACIO INFANTO-JUVENIL
RAQUEL CIRERA

LLIGA REUMATOLOGICA
CATALANA -REU +

ASSOCIACIO SANFILIPPO

SALUT MENTAL TERRASSA - SMT
SENTIM

ASSOCIACIO SOM ALAIRE
ASSOCIACIO TEA VALLES
ASSOCIACIO TEAccio

TEA DIR

TOURETTE ASSOCIACIO CATALUNYA
ULTREIA

VIVIR DESPUES DE UN ICTUS

ASSOCIACIO CATALANA DEL
SINDROME - 22Q11

26 SENTITS

Guia
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de Terrassa
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