
CERQUEM SALUT 

Font: https://blocs.xtec.cat/blogescola/ 

Gener i alimentació: 
Del propòsit als bons 

hàbits 
A càrrec de 

Cristina Aneas Vázquez 
Dietista – Nutricionista del CAP Terrassa Nord 

Dimecres, 18 de gener a les 18h 


