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1 Presentacidn

Segun la Comisidn Nacional de la Especialidad, la Alergologia es la especialidad médica que versa sobre el
conocimiento, diagndstico y tratamiento de la patologia producida por mecanismos inmunolégicos, con las
técnicas que le son propias.

Se trata de una especialidad hospitalaria que evalla y trata al paciente como un “enfermo sistémico”, pues la
afectaciéon de la alergia puede ser en un dérgano o puede manifestarse multi orgdnicamente (aparato
respiratorio, piel, aparato digestivo, etc.).

Se trata de una especialidad transversal que busca la causa de las enfermedades alérgicas y evita consultas a
multiples especialidades.

El Hospital de Terrassa forma parte del Consorci Sanitari de Terrassa, una entidad publica de la Generalitat de
Cataluia, el Ayuntamiento de Terrassa y la Fundacion Sant Llatzer, creado en el afio 1988.

El programa de Formacién de la especialidad se basa en el programa de Formacion de la especialidad de

Alergologia publicado en el B.O.E (orden SCO/3081/2006 del 20 de septiembre) y esta adaptado al entorno
del Servicio de Alergia del Hospital de Terrassa.

2 Miembros de la Unidad Docente

La Unidad de Alergia esta formada por el siguiente personal: jefe de la Unidad, una tutora de Residentes, 4
Médicos adjuntos y especialistas en Alergologia e Inmunologia Clinica, 2 Médicos adjuntas especialista en
Pediatria y sus areas especificas con Master en Alergologia (Hospital Sant Joan de Déu), 5 Diplomadas en
enfermeria (DUE) con experiencia en Alergia, 1 secretario del Servicio de Alergia y 1 Administrativa para labores
asistenciales (ubicada en el Servicio de Admisiones).
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3  Cronograma de rotaciones
) D v Di o
Ano residencia | Rotacion uracionen Dispositivo .
meses donde se realiza
, CST. Hospital de Terrassa
Al | 1
ergologla Consulta externa
. CST. Hospital de Terrassa
Urgencias 1 . . .
Servicio de Urgencias
R1 i
Medicina Interna a CST. I.-Ios_plta.llde Terrassa
Hospitalizacidn y Consulta Externa
CST. Hospital de Terrassa
Pediatria 5 Hospitalizacidon, CAP, Consulta externa y
Urgencias
Inmunologia 4 H. Germans Trias i Pujol
CST. Hospital de Terrassa
- Neumologia 3 Hospitalizaciéon, Pruebas funcionales y
Consulta externa
. . , CST. Hospital de Terrassa
Otorrinolaringologia |2 . .
Consulta externa y Quiréfano
Dermatologfa 2 CST. Hospital de Terrassa
Consulta externa
- CST. Hospital de Terrassa
Al logi diat 5 . q
ergologla pediatrica Consulta Externa y Hospital de dia
R3 CST. Hospital de Terrassa
Al logia de adultos | 5 . .
ergologla de aduttos Consulta externa y Hospital de dia
Rot.aaon externa 1 Centro externo opcional
opcional
R4 Alergologia pediatrica 11 CST. Hospital de Terrassa
y de adultos Consulta externa y Hospital de dia
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4 Objetivos generales y especificos de la formacidn

Alo largo de los 4 aiios de formacidn, el residente tendrd que adquirir los conocimientos especificos tedricos y
practicos necesarios para el desarrollo de su actividad profesional en el campo de la Alergologia.

Dado que Alergia es una especialidad multidisciplinar, las fases de formacién comprenden las siguientes
rotaciones:

1. Area genérica: Medicina Interna y Pediatria. R1
2. Area propia: R1, R2, R3, R4:
- Alergia.
- Areas especificas de conocimiento:
= |nmunologia
= Neumologia
= Dermatologia
= ORL

Se contempla la posibilidad de que el residente de cuarto afo realice una Rotacidn Externa a un centro nacional
o extranjero para profundizar en competencias especificas de acuerdo con sus intereses y consensuado con su
tutor. La duracidn de esta rotacién también se consensuara con el/la tutor/a.

Durante el ultimo afio de residencia, los residentes estaran capacitados para pasar consulta externa en
Alergologia y asumir las visitas en el Hospital de Dia de Alergia y areas especificas como por ejemplo Unidad de
Olfato.

Como la Alergologia es una especialidad multidisciplinar, a lo largo del periodo formativo se realizaran las
siguientes rotaciones, distribuidas por areas.

ROTACIONES PRIMER ANO

Alergia
1. Elresidente pasara consulta externa (como observador) en la Consulta Externa y en el Hospital de Dia
del Servicio de Alergia. El objetivo general es adquirir los principios basicos de la anamnesis y la
exploracién del enfermo alérgico.

Urgencias

Las guardas de puertas en el Hospital de Terrassa, son guardias sin especialidades por lo que durante esta
rotacion, el residente debe capacitarse para la atencidn urgente de todo tipo de patologia. Durante la rotacién
serdn supervisados por los adjuntos en Urgencias.
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Medicina Interna
Los residentes pasaran consulta externa (como observador) con el adjunto supervisor (2-3dias/semanali visita
de hospitalizacién con el adjunto de planta.

Objetivos generales: conocimiento de las bases cientificas de los procesos diagndsticos y terapéuticos,
especialmente en la elaboraciéon de una correcta historia clinica del paciente, asi como una adecuada
exploracidn fisica y uso e interpretacion de la metodologia diagndstica.

Objetivos especificos: conocer y diferenciar los principales sintomas y signos de las patologias mas relevantes,
sobre todo aquellas en las que se puede establecer un diagndstico diferencial con la patologia alérgica.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:

Elaborar una historia clinica completa y dirigida.

Exploracion fisica completa por aparatos, conocimiento de la normalidad y deteccion de las anomalias.
Interpretacion de la metodologia diagnostica.

Valoracion de los diagndsticos diferenciales.

Conocimiento de las bases terapéuticas.

Pediatria.
Incluye rotacién por Urgencias pediatricas, consulta externa en el CAP y consulta de neumologia pediatrica.

Objetivos generales: adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para atender los problemas
clinicos pediatricos a nivel general. Promocidn de la salud de la poblacién infantil y adolescente.

Objetivos especificos: conocer y realizar la exploraciéon del nifio sano, conocimiento del calendario vacunal,
diagndstico diferencial de las diferentes enfermedades exantematicas y otras erupciones cutaneas, valoracion
del estado nutricional del nifio y calendario de introduccidon de los alimentos, exploracidon respiratoria y
otorrinolaringoldgica del nifio sano.

Objetivos de Neumologia pediatrica: conocimiento de la prevalencia y epidemiologia de las diferentes
enfermedades respiratorias pedidtricas: bronquitis de repeticién, neumonias de repeticién, asma,
bronquiectasias, etc., identificacion de los signos y sintomas compatibles con patologia respiratoria en la edad
pedidtrica, conocimiento de las diferentes técnicas de estudio: espirometria forzada, FENO, test de esfuerzo,
radiologia, etc. Conocimiento de los diferentes dispositivos de inhalacién y rehabilitacion respiratoria.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene gue ser capaz de:

Elaborar una historia clinica completa y dirigida.

Exploracion fisica completa por aparatos, conocimiento de la normalidad y deteccion de las anomalias.
Interpretacion de la metodologia diagnostica.

Valoracion de los diagndsticos diferenciales.

Conocimiento de las bases terapéuticas en la patologia asmatica.
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Conocer los estados de normalidad del nifio y sus desviaciones en las diferentes edades.
Conocer las terapéuticas necesarias en funcidn de la edad y la patologia.

ROTACIONES SEGUNDO ANO

Inmunologia
El residente pasara consulta externa (como observador y/o asistente y en algun caso realizara alguna actividad
supervisada) en la Unidad de Inmunologia del Hospital Trias y Pujol. Incluye rotacién por el laboratorio de
Inmunologia.

Objetivos generales: conocer y practicar los métodos de exploracién del sistema inmunolégico, los algoritmos
y las técnicas diagnésticos funcionales (estudios de citotoxicidad, determinacién de citocinas, etc). Conocer los
métodos de laboratorio, indicaciones e interpretacion de las técnicas diagndsticas de rutina y de investigacion.
Especial referencia a los procesos alérgicos: estandarizacion de antigenos, determinacién de IgE total y
especifica, reconocimiento de componentes alergénicos, establecimiento de perfiles antigénicos (microarrays),
pruebas de activacion de basofilos y test de estimulacion linfocitaria. Participacion en el comité de
Inmunodeficiencias del Hospital. Conveniencia de aportar un proyecto de estudio para su posterior publicacién
en abstract o articulo.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene gue ser capaz de:

Realizar una historia clinica y una exploracién fisica en pacientes con sospecha de inmunodeficiencia. Orientar
el diagndstico, indicar e interpretar las pruebas diagndsticas.

Conocer y saber interpretar las pruebas de soporte diagnéstico de las reacciones de hipersensibilidad tipo I:
determinacion de IgE total, IgE especifica, IgG4 especifica, TAB, microarray.

Conocer y saber interpretar las pruebas de soporte diagndstico de las alteraciones del sistema del
complemento, la dosificacién de inmunoglobulinas y la respuesta vacunal.

Conocer y saber interpretar las pruebas de soporte diagndstico de las enfermedades autoinmunes:
inmunofluorescencia, BLOT, ELISA.

Conocer y saber interpretar las pruebas de diagndstico de las inmunodeficiencias primarias.

Neumologia.
El residente pasard consulta externa y pasara visita en hospitalizacion (como observador y/o asistente y en
algun caso realizard alguna actividad supervisada por el especialista).

Objetivos generales:

Aprender la sistematica exploratoria del paciente neumoldgico y la obtencidn de datos semioldgicos necesarios
para el diagndstico con especial referencia a la exploracién funcional respiratoria y a la determinacion de éxido
nitrico exhalado.
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Objetivos especificos:

Conocer el diagnéstico diferencial de las enfermedades obstructivas respiratorias, las particularidades del
paciente asmatico durante una exacerbacidon que comportan un ingreso hospitalario. Conocer y saber tratar la
patologia neumoldgica de alta prevalencia en neumologia: infecciones, enfermedades intersticiales del pulmon,
enfermedades vasculares del pulmdn, lesiones pulmonares agudas y crénicas.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene gue ser capaz de:

Elaborar una historia clinica con especial atencién a aspectos como la atopia, el asma, los antecedentes
laborales o el habito tabaquico.

Orientar y diagnosticar los casos de asma ocupacional y los casos de inmunodeficiencias con afectacion
respiratoria.

Otorrinolaringologia
El residente pasara consulta externa (como observador y/o asistente y en algin caso realizara alguna actividad
supervisada por el especialista).

Objetivos generales: conocer las técnicas exploratorias en ORL, con especial referencia a la exploracion
rinolégica mediante rinoscopia anterior y endoscopia nasal. Conocer las diferentes patologias
otorrinolaringoldgicas con diagndstico diferencial con alergia. Conocer las bases terapéuticas en ORL.

Al finalizar la rotacién el residente tendrd que ser capaz de:
Realizar e interpretar endoscopias nasales.
Reconocer pdlipos nasales i conocer su tratamiento quirdrgico.

Dermatologia
El residente pasara consulta externa (como observador y/o asistente y en algun caso realizara alguna actividad
supervisada por el especialista).

Objetivos generales: conocer la sistematica exploratoria y diagnosticar las lesiones cutdneas elementales.
Conocer y diagnosticar las principales enfermedades dermatoldgicas. Conocer y diagnosticar las enfermedades
dermatoldgicas ocupacionales. Conocer las bases del a terapéutica dermatolégica y su manejo.

Al finalizar |a rotacidn el residente tendra que ser capaz de:

Describir las lesiones cutaneas.

Diagnosticar y realizar el diagndstico diferencial con la dermatitis atdpica, los eczemas de contacto, la psoriasis,
el acné, la rosacea y la dermatitis seborreica.

Conocer el manejo de la dermatitis atdpica grave.

Aprender a reconocer los signos de sospecha de malignidad en los nevus.

Saber realizar el diagndstico diferencial le las toxicodermias graves como el DRESS, Stevens-Johnson, etc.
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ROTACIONES TERCER ANO y CUARTO ANO

Las rotaciones durante R3 y R4 se desarrollaran en el area propia del Servicio de Alergia.

Alergia pediatrica (De R3 y durante R4).

Objetivos generales: adquirir los conocimientos necesarios para comprender la estructura y funcionamiento del

sistema inmunolégico y los mecanismos inmuno patolégicos de las enfermedades alérgicas en la poblacidn
pediatrica.

Objetivos especificos: adquisicion de los conocimientos necesarios para la elaboracion de la historia clinica
alergoldgica pediatrica. Saber aplicar e interpretar las pruebas diagndsticas i conocer las bases terapéuticas de
las enfermedades alérgicas en poblacidn pediatrica. Conocer las bases de la inmunoterapia y su seguimiento
clinico e inmunolégico.

Al finalizar la rotacidn el residente tendra que ser capaz de:

Realizar una anamnesis dirigida en patologia alérgica propia de la edad pediatrica.

Realizar el diagnéstico y correcto tratamiento de la dermatitis atdpica y el asma bronquial en la edad pediatrica.
Conocer el manejo de la alergia alimentaria en la edad pediatrica.

Conocimiento de las pautas de induccién de tolerancia oral a alimentos.

Conocer las bases inmunoldgicas de la inmunoterapia especifica con alérgenos y realizar una correcta
prescripcidn en la poblacién pediatrica con enfermedades alérgicas.

En el cuanto afio de residencia su formacion se centrara en los aspectos de manejo de patologia alérgica de alta
complejidad como la alergia alimentaria multiple y el seguimiento de las pautas de inducciéon de tolerancia oral.

Alergia adultos (De R3 y durante R4).
Objetivos generales: adquirir los conocimientos necesarios para comprender la estructura y funcionamiento del

sistema inmunoldgico y los mecanismos inmunopatoldgicos de las enfermedades alérgicas que estudia la
especialidad de Alergia. Rotacion por Unidad de Olfato.

Objetivos especificos: conocer la clinica de las diferentes entidades de la especialidad, asi como los
procedimientos diagndsticos adecuados para cada una de ellas. Conocer y practicar la exploracién del paciente
alérgico. Conocer, practicar y valorara las técnicas “in vivo” e “in vitro” propias de la especialidad. Interpretacion
del diagndstico molecular. Conocer las bases terapéuticas en las enfermedades alérgicas de los adultos. Bases
inmunolégicas y manejo clinico de la inmunoterapia especifica y de los tratamientos bioldgicos disponibles.
Interpretacion y manejo de las alteraciones del olfato y el gusto.

Al finalizar la rotacién el residente tendrd que ser capaz de:
Realizar la historia clinica y la exploracion fisica dirigida a las diferentes patologias alérgicas.
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Interpretacion de las pruebas complementarias y del diagndstico molecular.

Realizar el diagnostico diferencial y tratamiento de la rinitis alérgica.

Conocer la actuacion frente a una anafilaxia.

Saber diagnosticar y tratar al paciente con alergia alimentaria multiple.

Realizar el diagnéstico diferencial y el tratamiento del angioedema bradicinérgico.

Conocer el manejo de la urticaria crénica.

Conocer el diagnéstico diferencial de las reacciones adversas a farmacos y saber realizar las pruebas de
exposicién controlada a medicamentos.

En el cuarto afio de residencia su formacidn se centrara en aspectos de manejo de patologia alérgica de alta
complejidad con especial énfasis en el manejo de pacientes con mastocitosis, angioedema hereditario, alergia
alimentaria multiple y los procesos de desensibilizacién a farmacos.

Durante la rotacién de R3 y R4 el residente rotara por las consultas externas y Hospital de Dia del Servicio de
Alergia donde se realizan las pruebas “in vivo” de la especialidad de alergia (pruebas cutaneas, epicutaneas),
las pruebas broncodilatadoras, las pruebas de provocacién bronquial inespecifica con metacolina y por la
Unidad de Inmunoterapia y la Unidad de Olfato.

Al finalizar la rotacién el residente tiene que ser capaz de: indicar y realizar las pruebas cutdneas, administrar y
monitorizar la inmunoterapia especifica subcutdnea y sublingual, interpretar las pruebas epicutaneas y realizar
el estudio funcional del paciente alérgico.
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5 Plan de Formacidn Transversal Comun

El CST ha elaborat un Programa Formatiu per a Residents.

Aquesta informacio la podreu trobar a la web: Formacié Sanitaria Especialitzada / Residents / Programa
Formatiu per a Residents.

Cursos obligatorios Programa Transversal Comun para Residentes de Especialidades Hospitalarias (MIR-PIR)

R1 |
Suport Vital Basic

Urgencies adults (excepte Pediatria, Psicologia i Oftalmologia)

Habilitats Basiques (excepte Psicologia, Oftalmologia i Rx)

Proteccio radiologica (exclusiu per Especialitats que rebin citacié del Departament de Salut)
Urgeéncies pediatriques (exclusiu R1 Pediatria+R1 Alergologia)

Assisténcia part, tocurgia i instr.cesaria (exclusiu R1 OG+R2 Pediatria)

Introduccid a la Seguretat del pacient

Habilitats Comunicatives | (excepte RX i Salut Mental)

Habilitats Comunicatives Il (exclusiu R1 Oftalmologia)

S. Vital Immediat Pediatric (exclusiu R1 Pediatria+ R1 Alergologia)

Formacid basica en Bioética

R2

Assisténcia part, tocurgia i instr.cesaria (exclusiu Pediatria)

Introduccié a la metodologia de la Recerca en Salut: Cerca i recollida d’informacié
Introduccid a la Recerca Clinica (excepte Medicina del Treball)

S. Vital Immediat (excepte Oftalmologia, Pediatria, Psicologia i RX)

|R3
Habilitats Comunicatives Il (excepto RX i Salut Mental)
SPSS (Per residents que desenvolupin un Treball de Recerca)

| R4-R5
SPSS (Per residents que desenvolupin un Treball de Recerca)
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6 Sesiones clinicas e Investigacion

6.1 Sesiones clinicas

En el Servicio de Alergia se realizan de forma programada, diferentes sesiones en las que participan los
especialistas facultativos. Se insiste especialmente en el cardcter docente de las mismas y se estimula la
participacién de todo el equipo médico.

1 Sesiones bibliograficas semanales: presentadas de forma rotatoria por todos los integrantes del Servicio
de Alergia. El objetivo es la revisidn de diferentes articulos de revistas, no sélo del ambito alergoldgico que, por
su contenido, aportan un beneficio docente, asistencial y de investigacidn al Servicio.

2 Sesiones clinicas semanales: se discuten una vez a la semana los casos clinicos que suscitan dudas en la
actuacion diagndstica o terapéutica de la practica clinica diaria.
3 Sesiones monograficas mensuales con el Servicio de Neumologia: se revisan una vez al mes los temas

de actualidad alergolégica o neumoldgica para el mejor conocimiento de ambas especialidades.

4 Sesiones _en colaboracién con la industria farmacéutica para la actualizacién de indicaciones de
farmacos, revision de la historia de los productos comercializados, presentacion de nuevos farmacos, etc ...

5 Sesiones trimestrales en el Servicio de Pediatria: se presentan sesiones de tema alergoldgico en la edad
infantil para la informacion, discusién o debate.

6 Sesiones anuales en el Programa de Formacidon Continuada del Hospital de Terrassa: se presentan
sesiones anuales sobre un tema de interés global para el Hospital sobre temas alergolégicos.

7 Sesiones en otros servicios del Hospital de Terrassa i del territorio del Vallés Occidental: segun la

demanda sobre temas alergoldgicos de gravedad o de especial revisidn, se presentan sesiones sobre temas
alergoldgicos en las areas de reunion de diferentes especialidades. Organizacion de Jornadas Territoriales una
vez al afo.

6.2 Oferta de actividades de investigacidn para la participacion de los residentes

El Servicio de Alergia del Hospital de Terrassa dispone de un Grupo de INVESTIGACION: Grupo InOIA:
Investigacion en Olfato, Inmunologia y Alergia.

El grupo esta liderado por la Jefa de Servicio y centra su actividad en las alteraciones del olfato asociado a
diferentes patologias, en las alergias alimentarias, la inmunoterapia especifica y las alergias a farmacos. El grupo
tiene una trayectoria cientifica conjunta avalada por publicaciones en diferentes revistas Internacionales de
prestigio.

Desde la Unidad de Alergia se facilitara la presentacién de los estudios de investigacion clinica a los diferentes
congresos de Alergologia: presentacion de comunicaciones orales, pdsteres o ponencias en los Congresos
Nacionales o Internacionales de la especialidad, y las jornadas de la Sociedad Catalana de Alergia.

Se potenciara la elaboracién de al menos 1 articulo /afio para su aceptacién y publicacién en revistas de caracter
nacional/internacional, a lo largo de su residencia.
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7  Atencidn continuada-

Durante todo el periodo formativo e independientemente de la rotacion y el hospital de rotacién, las guardias
se realizaran en el propio HOSPITAL DE TERRASSA, en el Servicio de Urgencias y de acuerdo con el BOE.

Durante toda la residencia, en las guardias el residente dispondrd de un adjunto de referencia de soporte. La
supervisién del residente y/o el grado de autonomia seran progresivos segun el protocolo de supervision

estipulado.

Se recomienda que el niUmero de guardias a realizar sea entre 4 y 5 mensuales, en computo semestral.




