
 
 
Què és la Pediatria Mediambiental? És una especialitat pediàtrica orientada a 
la prevenció, detecció i maneig de les malalties o estat de salut dels nens i 
nenes, des de la concepció fins a l’adolescència, relacionades amb el nostre 
entorn. 
  
Què és el “Full Verd de l’embaràs”? És una eina per a la prevenció, detecció 
i intervenció de riscos mediambientals durant l’etapa reproductiva i embaràs. 
  
A qui està adreçat? A totes les dones embarassades i les seves parelles, 
principalment, però també a les parelles que estiguin planificant un embaràs. 
  
En què consistirà la visita? En una entrevista clínica amb consells de salut. 
En casos determinats pot ser necessari recomanar proves complementàries i 
seguiment de la pacient. 
  
Quan hi hauria d’anar? Com més aviat millor. L’ideal és fer la consulta durant 
el primer trimestre de l’embaràs.  
 
Què he de fer per visitar-me? Demanar hora de visita als administratius del 
vostre centre d’atenció primària (CAP) o de l’Hospital de Terrassa.  

 
Quant durarà? La visita dura uns 30 minuts, aproximadament.  


