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11| Introduccio

El Consorci Sanitari de Terrassa
presenta la memoria d’activitats
del 2022 amb els principals asso-
liments i fent una reflexié d’aquest
segon any del Pla Estrategic tot
posant en valor la feina feta pel
conjunt dels professionals del CST.

Aguest any, volem destacar la posa-
da en marxa del nou Centre d'Atencio
Primaria Can Roca a Terrassa aixi com
una nova planta d’hospitalitzacié a
I'Hospital de Terrassa.

També s’ha incrementat l'activitat en
la majoria de dispositius. En relacio a
I'atencid primaria, s’han incrementat
les visites presencials als centres. En
I'atencid especialitzada ha augmen-
tat I'hnospitalitzacio d'aguts i l'activi-
tat quirdrgica. En l'atencié interme-
dia s’han incrementat els ingressos a
convalescencia i a llarga estada aixi
com les estades a la Llar Residencial. |
finalment en atencid a la salut mental
s’han incrementat les visites als ser-
veis de rehabilitacié comunitaria.

El desenvolupament del Pla Estrate-
gicsegueixabon ritme graciesalaim-
plicacio de tots els professionals. L'eix
estrategic d’'humanitzacio es fa visible
amb la presentacio d'un video amb 22
projectes d’humanitzacié transversal
gue s'estan portant a terme en el CST,
aixi com la realitzacid de la segona
Jornada d'Humanitzacio del CST.



Seguim treballant amb [l'orientacid
a resultats de valor. Es despleguen
i s'avaluen unitats de practica clini-
ca integrada i s'implanten iniciatives
de valor. S’ha ampliat la cartera de
serveis, s’ha posat en marxa la nova
unitat d'Hospitalitzacié a domicili de
Salut mental. Igualment, s’han incor-
porat nous rols professionals com les
nutricionistes, higienistes bucoden-
tals i referents de benestar emocional
en l'atencid primaria.

La qualitat i la seguretat clinica és una
prioritat. El CST obté la certificacio de
qualitat en |la gestio de riscos per a la
seguretat del pacient i segueix certifi-
cant diferents serveis i unitats.

A nivell de gestid del coneixement,
participem i desenvolupem projectes
innovadors del territori resultant pre-
miats el Bolus 3D de radioterapia de
Cancer de mama i la Finestra Unica
de coordinacio atencid primaria-hos-
pitalaria.

Es potencia la transferencia de co-
neixement amb 'elaboracio del Pla de
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gestio del Coneixement i millora de la
divulgacio i projeccioé cientificai s'in-
crementen les Unitats Docents.
Incorporem noves eines que ens aju-
den a prendre decisions cliniques i
millorem les competencies digitals
dels professionals. S’ha estrenat la
nova web del CST, una eina responsiva
qgue dona a coneixer la nostra organit-
zacio, la nostra activitat i la tasca que
realitzen els nostres professionals.

A nivell economic la prioritat ha estat
assegurar la sostenibilitat i equilibri
economic per mantenir l'autonomia
de gestio.

Treballem amb ética | transparencia
per contribuir al desenvolupament
sostenible i avancem cap a la neutrali-
tat mediambiental.

Les persones que treballen al CST han
continuat mostrant un alt grau d'im-
plicacio i professionalitat, fins i tot da-
vant de circumstancies laborals ad-
verses. Elles son 'element clau de la
continuitat del nostre projecte. A to-
tes elles, moltes gracies.

August Saenz

President
Consorci Sanitari de Terrassa
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ATENCIO PRIMARIA

+ Infermeria

» Medicina de Familia i Salut Comunitaria
- Odontologia

+ Pediatria

- Servei d’Atencié Domiciliaria (SAD)

« Treball social

PROGRAMES:

- Atencid a la Salut sexual i Reproductiva
(ASSIR)

- Antena (Salut mental)

- Atencié comunitaria

« Beveu menys

« Consulta de Deshabituacié Tabaquica
- Implantacio activitat fisica

- Nen sa

» Programa d’Activitats Preventives i
Promocié de la Salut (PAPPS)

Salut Escolar (vacunacions en els centres
escolars)

- Salut i Escola
. Unitat Funcional de Cronics

FARMACIA
| MEDICAMENT
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GESTIO DE PACIENTS |
ATENCIO AL CIUTADA (GPAC)

Servei de Voluntariat
Unitat Atencié al Ciutada

Unitat de Treball Social

GERIATRIA, DEPENDENCIES
| CURES PAL-LIATIVES

Convalescencia

Cures Pal-liatives

Equip d’atencié integral ambulatoria (EAIA)
Equip de Suport Residencies — EAR

Equip de valoracié i d’orientacio al disca-
pacitat (EVO)

Geriatria

Hospital de dia psicogeriatric

Hospital de dia per a malalts d’Alzheimer
Hospitalitzacié de llarga estada

Llar residencial Sant Llatzer

Programa d’atencié domiciliaria i equips
de Suport (PADES)

Servei de valoracié d’atencié a la depen-
dencia (SEVAD)

Unitat geriatrica d’aguts (UGA) — Subaguts

Unitat funcional interdisciplinaria
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MALALT CRITIC
| URGENT

« Medicina Intensiva
- Sistema d’emergencies mediques (SEM)

- Urgencies

MATERNO-INFANTIL

- Al-lergologia pediatrica

- Cardiologia pediatrica

- Cirurgia pediatrica

- Endocrinologia pediatrica
- Gastroenterologia pediatrica
- Hematologia pediatrica

- Nefrologia pediatrica

- Neonatologia

- Neurologia pediatrica

+ Obstetricia

- Pediatria

- Psicologia infantojuvenil

MEDIC

- Al-lergia

- Cardiologia

« Dermatologia
- Digestologia

« Endocrinologia

+ Hematologia

- Hospitalitzacio d’Atencié Domiciliaria (HAD)

- Medicina Interna
- Nefrologia
- Neurologia

» Oncologia
- Consell geneétic
- Oncologia medica

« Pneumologia

« Reumatologia

MEDICINA DE LESPORT,
REHABILITACIO | FISIOTERAPIA

- Fisioterapia
» Medicina de 'Esport
- Rehabilitacié

- Unitat assistencial i preventiva
de I'esport. CAR de Sant Cugat.



SALUT PUBLICA
- Informacid sanitaria
- Prevencié i promocio de la salut

- Protecci6 de la salut

QUIRURGIC

- Anestesiologia, Reanimacié i Dolor

- Cirurgia general i digestiva

- Cirurgia ortopedica i traumatologia (COT)
. Cirurgia plastica i reparadora

. Cirurgia toracica

- Cirurgia vascular

- Ginecologia

- Oftalmologia

- Otorinolaringologia (ORL)

+ Urologia

SALUT PENITENCIARIA
« Atenci6 especialitzada als centres

- Hospitalitzacio

memoria2022

SALUT MENTAL

- Atencid a les drogodependencies

» Llar Residencia ca n’Alzamora

- Pla de Serveis Individualitzats (PSl)

+ Salut Mental d’Adults

« Salut Mental Infantojuvenil

- Serveis de Rehabilitaci6 Comunitaria
 Unitat d’Addiccions Comportamentals
- Unitat d’Hospitalitzacié d’Aguts

- Unitat d’Hospitalitzacié Parcial

- Unitat de Salut Mental Perinatal

SERVEIS CLINICS DE SUPORT
- Anatomia patologica

. Area de documentacié clinica

- Area diagnostica

- Diagnostic per la Imatge

- Genetica molecular

- Laboratori

Radioterapia oncologica

O
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MATADEPERA
MANRESA

TERRASSA

SANT QUIRZE
DEL VALLES

SABADELL

SANT CUGAT

CASTELLBISBAL

132
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HOSPITAL DE DIA
SANT JORDI

UNITAT )
D’HOSPITALITZACIO
PENITENCIARIA

HOSPITAL
SOCIOSANITARI
SANT LLATZER

TERRASSA

LLAR RESIDENCIAL
SANT LLATZER

HOSPITAL
DE TERRASSA

CAP
CAN ROCA

G

—

CENTRE DE DIA
DE SALUT MENTAL

CAP R
SANT LLATZER

CAP
TERRASSA
NORD

SERVEI DE )
REHABILITACIO
COMUNITARIA

CAP
TERRASSA
EST



LLAR
TUTELADA

CAP
ANTON
DE BORJA

CENTRES DE
SALUT MENTAL
FERRAN SALSAS | ROIG

CAP )
SANT GENIS
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SANT CUGAT

UNITAT ASSISTENCIAL
CENTRE D’ALT
RENDIMENT ESPORTIU

SERVEI DE B
REHABILITACIO
COMUNITARIA

15
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CASTELLBISBAL

CAP
DOCTOR
JOAN PLANAS

MATADEPERA

MANRESA

CAP
MATADEPERA

UNITAT
D’ONCOLOGIA
RADIOTERAPICA
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CENTRE | I"OBLACI()
DE REFERENCIA

CAP Can Roca 19.868
ABS Sant Llatzer 43.693
ABS Est 28127
ABS Terrassa Nord 37.273
(inclou Matadepera)
ABS Anton de Borja 30.352
ABS Sant Genis 15.513
ABS Castellbisbal 11104
185.930
Poblacio atencio
especialitzada 41774
Sant Quirze 18.084
Can Rull 23.690
Total poblacio 227704

:18

RECURSOS HUMANS

Assistencial 2.975
GRUP |

Professionals en formacio 165
Professionals en plantilla 667
GRUP I

Professionals en formacio 39
Professionals en plantilla 1.053
GRUP 1lI

Formacié professional Grau Mig 781
Formacié professional Grau Superior 148
GRUP VI

Ajudant Sanitari 101
AUXILI SANITARI

Infermeres 11
Facultatius 9
No assistencial 781
GRUP IV

Titulat de Grau Superior 30
GRUP V

Titulat de Grau Mig 30
GRUP VI

F.A. Auxiliar administrativa 195
F.A. Administrativa 227
F.O. Auxiliar oficis 10



F.O. Oficial oficis 37
GRUP VI

Subalterns 245
Alta Direccio 1
Comite executiu 6
Total 3.756
ESTRUCTURA

GLOBAL

HOSPITAL DE TERRASSA

Dotacio de llits

d’hospitalitzacio 498
Aguts 403
Sociosanitari 95
Quirofans 14
Convencional/Cirurgia major
ambulatoria/Urgencies 12
Parts/Cesaries 1
UCI 1
Urgencies (BOX) 62
Espai Polivalent Urgéncies 28
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Hospital de dia 60
Consultes 7
Llits 18
Butaques 35
Consultes externes 84
Consultes 62
Consultes d’Unitat de Diagnostic 4
Rapid (UDR)

Sales (grupals, guixos, cures...) 3
Gabinets d’exploracid 15
Dialisi

Butaques hemodialisi 12
Llits 9
Consultes 2
Cadires control infermeria 6
Llits sala aguts 4
Rehabilitacié

Consultes 2
Gimnas 2
Sales polivalents 3
Sales de tractament individual 6
Radioterapia

Consultes 7
Acceleradors lineals 3

19:
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RADIOTERAPIA MANRESA

Consultes 2
Acceleradors lineals 1
UNITAT D’HOSPITALITZACIO
PENITENCIARIA

Llits 33
Consultes 3
ATENCIO PRIMARIA

Centres 8
NUmero de consultes 229
HOSPITAL SANT LLATZER

Llits 146
Llarga estada 71
Convalescencia 4
Residencia 71
Hospital de dia

Places 32

:20

HOSPITAL DE DIA SANT JORDI

Places

LLAR TUTELADA RUBI

Places

CENTRE DE SALUT MENTAL
D’ADULTS TERRASSA
Hospital de dia

Places

Consultes

Sales

Centre de Salut Mental d’adults
Consultes
Sales

CENTRE DE SALUT MENTAL
FERRAN SALSAS | ROIG RUBI

Centre d’Atencio i Seguiment de
Drogodependeéencia
Consultes

Centre de Salut Mental d’adults
Consultes

33

12

35

16



Centre de Salut Mental
Infanto-Juvenil

Consultes

SERVEI DE REHABILITACIO
COMUNITARIA TERRASSA
Places

Consultes

Sales

Altres (cuina i pati)

SERVEI DI§ REHABILITACIO
COMUNITARIA RUBI
Places

Consultes

Sales

Altres (cuina i pati)

SERVEI DE REHABILITACIO
COMUNITARIA SANT CUGAT
DEL VALLES

Sala

Consulta

39

w
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ACTIVITAT

ATENCIO HOSPITALARIA

Altes

Hospitalitzacid Aguts

(inclou HAD) 14.578
Cirurgia major ambulatoria 7.819
Parts 999
Estada mitjana (dies) 6,3
Index d’ocupacié 79,5%
Activitat quirargica

Total intervencions 15.284
Cirurgia convencional 4.384
Cirurgia major ambulatoria 7749
Cirurgia menor ambulatoria 3151
Urgéncies 118.885
Pediatria 27626
Adults 91.259
Servei d’Atencié Domiciliaria 20
Urgencies/dia 288
Urgencies ingressades 11126

212
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Hospital de dia

Visites 26.292
Pacients 6.908
Unitat de Diagnostic Rapid (UDR)

Visites 3.024
Pacients 1.546
Consultes externes 202.683
Visites primeres 68.228
Visites successives 134.455
index Reiteracio 19%

22

Rehabilitacio
Sessions
Visites metge

Dialisi

Peritoneal sessions
Peritoneal pacients

HD cronica i aguda sessions
HD cronica i aguda pacients

Hemodidfiltracié on line
sessions

Hemodiafiltracid on line pacients

Diagnostic per la imatge
Radiologia simple
Radiologia amb contrast
Radiologia Intervencionista
Estudi de la mama

Escopia

Ecografies ginecologiques
Ecografies obstetriques
Ecografies convencionals
TAC

RM

Ecografia DOPPLER Vascular
Ecocardiograma

76.461
4.316

9.208
48
3.539
155

7.861
126

115.967
186
609
16.973
1.907
3.608
4.393
22.023
22174
13.213
1.780
6.108



Endoscopia i exploracions
funcionals digestives

Capsula Endoscopica
Manometries
Phmetria esofagica
Colonoscopia
Gastroscopia
Broncoscopia

EPCR

Anatomia patologica
Biopsies
Citologies

Farmacia
Atencid farmaceutica. Visites

Preparacions Hospital de Dia

Dispensacions pacients externs

/8
308
67
4.297
3.431
233
122

13.770
11.758

2.696
10.321
25.568
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ATENCIO PRIMARIA

Visites

Activitat del centre 778.827
Visites d’especialitzada

Visites primeres 9.342
Visites successives 30142
Domicilis

Urgencies + visites 35.667
Atencio a través de les TIC

Visites 421166
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INDEX

ATENCIO A LES DEPENDENCIES

Servei de Valoracio
de la Dependéncia (SEVAD)

Pacients valorats 6.835

Hospital de Sant Jordi
Pacients 167
Sessions 9.991

Llar Tutelada de Rubi
Residents 10

24

ATENCIO A LA SALUT MENTAL

Centre de Salut Mental
d’Adults Terrassa

Hospital de Dia

Visites 215
Altes 75
Pacients atesos 64

Centre de Salut Mental

Visites 24.882
Programa de Seguiment 432
Individualitzat (PSI)

Centre de Salut Mental
Ferran Salsas i Roig de Rubi

Centre d’Atencio i Seguiment
de Drogodependéncies (CASD)

Visites 9.543
Centre de Salut Mental

d’Adults

Visites 18.847

Centre de Salut Mental
Infanto-juvenil

Visites 12.532



Servei Rehabilitacio
Comunitaria de Rubi

Visites
Sessions programades

Servei Rehabilitacié
Comunitaria de Terrassa

Visites
Sessions programades

Servei Rehabilitacio
Comunitaria de Sant Cugat

Visites
Sessions programades

2.822
9.629

1.038
17.592

408
1128
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ATENCIO SOCIOSANITARIA

Hospital de Terrassa

Convalescencia

Llits

Estades

Ocupacioé

Altes

Estada mitjana (dies)

Cures Pal-liatives
Llits

Estades

Ocupacio

Altes

Estada mitjana (dies)

Subaguts

Llits

Estades

Ocupacio

Altes

Estada mitjana (dies)

58
17.344
921%
654
27

27
4924
90,9%
506
10

10
4161
96,1%
393
ll

252
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Hospital de Sant Llatzer

Llarga estada

Llits

Estades

Ocupacio

Altes

Estada mitjana (dies)

Residéencia
Places
Estades
Ocupacio

Hospital de Dia
Places
Pacients

EAIA
Geriatria
Pal.liatius
Demencies

26

70
21.908
85,9%
369
72

71
24.420
94,30%

32
173

127
169
474

PADES (2 equips)
Pacients atesos
Processos

UFISS
Geriatria
Pacients atesos
Processos

Pal:liativa
Pacients atesos
Processos

328
380

1.005
1140

427
490



ATENCIO MEDICINA ESPORTIVA
Unitat assistencial del CAR
Esportistes

Ecografies

Infiltracions

Visites primeres

Visites successives

Visites valoracio infermeria

Visites no programades

1143
1.715
247
597
218
534
3.987
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ATENCIO PENITENCIARIA
Unitat d’Hospitalitzacié Penitenciaria

Altes 564
Visites primeres 753
Visites successives 681

Activitat als centres penitenciaris
Visites
Radiologia Simple

8.581
5.334

272
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RECURSOS ECONOMICS

2022

2021

2020

2019

EVOLUCIO DELS INGRESSOS | LES DESPESES

INGRESSOS

DESPESES

INGRESSOS

DESPESES

INGRESSOS

DESPESES

INGRESSOS

)

DESPESES

)

—

231.181.953,08 €
223.877756,94 €

213.792.872,29 €
205.624.410,16 €

180.011.378,09 €
183.988.798,59 €

7.304.196,14 €

8.168.462,13 €

-3.977420,50 €

:28

I I
150 180 210 240

milions € RESULTAT milions €
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INVERSIO BRUTA ANUAL

2021 - 9.648.482,87 €
2020 D 12.313.917,40 €
2019 D 2.086.581,02 €

0 2 4 6 8 10 12 milions €

29:
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EVOLUCIO DEL CASH FLOW ECONOMIC

10.315.731,51 €

9.640.899,26 €

10.000.000 €
8.000.000 €
6.000.000€ | N

4.000.000 € Lo

2000000€ | o /... A84535465¢

669.78715 €
0€

| | | |
2019 2020 2021 2022

<30
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La responsabilitat social s’entén com
un concepte transversal que afec-
ta la gestié de I'organitzacid. Es una
oportunitat de millorar I'impacte que
I'activitat genera sobre els usuaris,
families, professionals, medi ambient
i sobre la societat en general. Aixi,
la RSC permet desenvolupar positi-
vament accions en el nostre entorn,
amb la col-laboracié dels col-lectius
amb qui ens relacionem.

ETICA | BON GOVERN

Transparencia institucional

Es fomenta la transparencia i s'incorpora la
mirada etica a U'organitzacio. Des de ['Ofici-
na Juridica es va actualitzant periodicament
el Portal de la Transparencia. La responsa-
bilitat social s'implementa incloent criteris
socials i laborals en els Plecs dels expe-
dients de contractacio publica del CST com
a prescripcions tecniques, criteris de valora-
cio i/o condicions especials d'execucio. En
aquest sentit, ja s’han fet dues contracta-
cions amb empreses de reserva social.

S’organitza la Jornada anual de balanc i
objectius en la que es dona a coneixer els
resultats generals de Uactivitat del CST i es
reten comptes.

iNDEX




NEUTRALITAT MEDIAMBIENTAL

Reduccié de residus i foment
del reciclatge

Reduccio del consum de paper mitjangant
manuals pedagogics per a facilitar la im-
pressio a doble cara en les impressores.

Instal-lacid de noves maquines expenedo-
res de begudes calentes a ['Hospital de
Terrassa i a UHospital Sant Llatzer que fa-
ciliten U'Us propi de gots i tasses. Igualment,
tots els vasos que expedeixen les maqui-
nes son 100% biodegradables i reciclables.

Reduccié del consum d’aigua a la Bugo-
deria. S’ha passat de 10.31 litres per quilo
de roba rentada l'any 2018 a 6.26 litres/kg
Lany 2022. Acreditacid que l'energia utilit-
zada prové de fonts 100% renovables. Nous
carros de neteja, que permeten una reduc-
ci6 important del consum d’aigua.

Lliurament d’ampolla reutilitzable a tots
els treballadors a fi de reduir el consum de
plastic.

Increment d’energies renovables

Licitacid del parc fotovoltaic, promovent
autoconsum d’energia amb la instal-lacié
de plaques solars al sostre de les marque-
sines del parquing. Estudi sobre la viabilitat
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d’instal-lacié de plaques a diferents disposi-
tius del CST.

Plantejament de produir més energia foto-
voltaica i emmagatzemar la que no es con-
sumeix.

RESPONSABILITAT AMB
ELS PROFESSIONALS

Garantir que es disposa de les politiques i
protocols en relacié amb els drets humans

Capacitats diverses: Programa de Forma-
cié Professional Ocupacional Dual impulsat
per la Fundacid Prodiscapacitats Terrassa
gue ha propiciat la incorporacié d’una pro-
fessional fent atencio telefonica.

Igualtat: Difusid d’'un manifest als treballa-
dors per part de la Comissio d’lgualtat del
CST en el Dia Internacional de la Dona.
Col-laboracié amb el Cineforum Municipal
per la Igualtat i organitzacié de cursos so-
bre igualtat amb la participacié de 166 pro-
fessionals.

Formacié: Cursos de suport emocional, me-
diacié i humanitzacié sanitaria per als pro-
fessionals. Organitzacié de la 2a Jornada
de suport a la tutoritzacié d’auxiliars d’infer-
meria amb el titol “Estudiants vulnerables”.

332
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Pla d’estabilitzacio laboral dels
professionals

Convocatoria d’Ofertes Publiques d’Ocu-
pacioé per estabilitzacié de la plantilla amb
'adjudicacié de 61 llocs de treball a condi-
Ci6 de fix per a personal sanitari i de nete-
ja hospitalaria. S’han dut a terme unes 40
convocatories de personal laboral interi
per formar part del CST, de les quals 36
han estat adjudicades.

RESPONSABILITAT AMB
LES PERSONES

Pla de Cooperacio Internacional

S’ha constituit la Comissid de Cooperacio
Internacional. Revisid dels convenis de
col-laboracidé del CST amb altres entitats.

En relacio al conflicte per la guerra d’Ucrai-
na, la Comissié de Cooperacié Internacio-
nal del CST ha estat treballant i en con-
tacte amb els gjuntaments i entitats de la
nostra area de referencia.

Seguint les directrius de UArea de Rela-
cions Internacionals i Cooperacié Sanitaria
del Departament de Salut, s’organitza la
recollida de materiali el seu enviament, de
forma conjunta entre tots els centres sani-
taris de la Generalitat de Catalunya.

.o
w
'
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Atencié a persones vulnerables i aliances
amb entitats

Conveni amb dues cliniques odontologi-
ques per atendre pacients amb dificultats
economiques. Derivacié de 314 persones.

Pla d’Accessibilitat: Adaptacié del pas de
vianants a I'Hospital de Terrassa. Cartelle-
ria amb indicacions per promoure el Trac-
te Adequat als nostres centres a persones
amb discapacitat auditiva, visual, intel-lec-
tual i fisica. Definicid de protocols sobre ac-
cessibilitat en diferents comissions.

Fons de roba disponible durant U'hospitalit-
zacio de pacients vulnerables. Adjudicacio
de 65 ajuts per transport urba i lliurament
de 49 targes de bus. Lliurament d’ajuts per
farmacia urgent, donant 48 ajuts de farma-
cia a 43 pacients.
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Banc de dispositius de suport: Gestié de
184 peticions de dispositius de suport, es-
pecialment Llits articulats, cadires de dutxa
i grues.

Programa del voluntariat: Lorganitzacio
disposa de 68 voluntaris que fan tasques
d’acompanyament a pacients, dinamitzacio
d’activitats i mecenatge. Col-laboracié amb
6 entitats per fer voluntariat al CST.

SOSTENIBILITAT ECONOMICA

Tancament amb un estat financer positiu
gue ha permes millorar la solvencia finan-
cera i dedicar un import molt elevat a inver-
sions tecnologiques i millores estructurals.
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La Qualitat de I'Assisténcia garanteix el seguiment i compliment de millora de
la salut dels sistemes sanitaris, per assolir resultats de valor per les persones i
una assisténcia segura des de la perspectiva de persona i entorn, professional

i organitzacio.

El Departament de Qualitat i Seguretat del
Pacient garanteix 'efectivitat del sistema,
els resultats enfocats a la persona i la Se-
guretat Clinica. Té l'objectiu de gestionar
de forma adequada els processos trans-
versals, facilitant la seva integracié per
millorar el servei prestat, augmentant la
satisfaccio i la seguretat de les persones.
També es promou una atencié centrada en
la persona amb linies estrategiques que
comprenen la seva implicacio, atencié in-
tegral i integrada, millora de la comunica-
cio i humanitzacio de 'assistencia.

Durant el 2022, es destaca els seglents
objectius estrategics i operatius que s’han
treballat al Departament de Qualitat i Se-
guretat del Pacient del Consorci Sanitari de
Terrassa:

- Pla de seguiment i millora continua dels ob-
jectius i els seus indicadors

- Unitats de Practica Clinica Integrada, Comis-
sions, Comites i Grups de Treball al CST

- Participacié en el desenvolupament de la
Gestié documental al CST

. Satisfaccié i Experiencia en el procés i resul-
tats per part de les persones

- Promoure les practiques segures (caigudes,
complicacions quirdrgiques, contencions,
identificacio etc.)

- Inici de la preparacié de les sessions per
lapoderament de les persones en la Segu-
retat Clinica

. Plans de formacio, desenvolupament i im-
plantacié d’estandards de Qualitat Assisten-
cial

. Gestio per processos i millora dels indica-
dors associats

37:
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« Impulsar i mantenir la qualitat i la millora
continua

- Divulgacio i projeccié externa de la Qualitat
Assistencial

La Comissié de Qualitat i la Comissié de
Seguretat del Pacient, amb la participacio
dels professionals referents en els seus
ambits col-labora en la definicié d’objectius,
promocio de la cultura de seguretat clinica
i practiques segures aixi com en la millora
continua. Aquestes comissions es recolzen
en altres comites, comissions i grups de tre-
ball.

:38

RECONEIXEMENTS DE QUALITAT

El Departament de Qualitat i Seguretat del
Pacient acompanya en l'assessorament i
suport del seguiment dels Sistemes de Ges-
tio de la Qualitat.

Durant el 2022 es manté el se-
guiment i recertificacio de les se-
guents certificacions segons la
norma UNE-EN ISO 9001:2015

Empresa
Registrada

1SO 9001

- I’Hospital de Dia Sant Jordi

- El Servei de Diagnostic per la imatge

- La Unitat de Dialisi

- La Unitat de Prevencio de Riscos laborals
- La Unitat de Genetica Molecular

Addicionalment, s’ha implantat de for-
ma integrada amb la norma UNE-EN ISO
9001:2015, la norma UNE 179003:2013 per
la Gestio del Risc en Seguretat del Pacient
a la Unitat de Dialisi. També s’ha incorpo-
rat en el procés d'implantacié de la norma
UNE-EN ISO 9001:2015, el Servei d’al-ler-
gies.



En col-laboracié amb diferents serveis assis-
tencials es continua treballant en la gestid
d’estandards de qualitat definits per les So-
cietats Cientifiqgues. Durant el 2022, s’ha re-
conegut a la Unitat de Malaltia Inflamatoria
intestinal del Servei de Digestiu obtenint la
renovacio de la certificacié de Qualitat que
atorga el Grupo Espafiol de Trabajo en tras-
tornos inflamatorios de la enfermedad de
Crohn y Colitis Ulcerosa (GETECCU).

memoria2022

MONITORITZACIO DE QUALITAT |
SEGURETAT DEL PACIENT

Durant el 2022, es continua treballant amb
els professionals del CST, en els estan-
dards definits en el manual de l'acreditacio
de U'hospital d’aguts i el manteniment dels
estandards del manual actual d’acreditacio
per la primaria. També s’ha desenvolupat
un pla d’accions a l'atencio intermedia deri-
vat del manual d’avaluacié externa del De-
partament de Salut.

Respecte a la documentacié del CST, du-
rant el 2022 s’han revisat i incorporat com
a nova versid i nous documents un total de
279.

El Departament de Qualitat i Seguretat del
Pacient informa els indicadors de Seguretat
del Pacient establerts pel Departament de
Salut, i defineix accions de millora, per l'as-
soliment dels objectius establerts.

El Nucli d’Analisi d’Esdeveniments Adversos
(NAES) gestiona i elabora propostes de mi-
llora dels incidents notificats al Sistema de
Notificacid d’incidents de Seguretat del Pa-
cient (SNiSP).

39:
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Durantel 2022 s’han gestionat les seglents
notificacions:

NOTIFICACIONS SNISP 2022

Atencié
intermediaria

Atenci6
primaria

71% Atencié

especialitzada

:40

CONTINGUT DE LES
FORMACIONS | SESSIONS DE
QUALITAT ASSISTENCIAL

La formacié és un pilar essencial per la mi-
llora de la Qualitat Assistencial de la nostra
organitzacié. Durant el 2022, s’ha realitzat
formacio en les seglients tematiques:

Introduccié a la Qualitat Assistencial
per noves incorporacions, serveis
especifics comandaments

Seguretat del Pacient dirigit a
residents i ajudants sanitaris

Us segur del medicament i la
Seguretat fisica

Humanitzacioé de I’'assisténcia al CST

Pindoles: Higiene de mans i infeccio
per cateter i us del gestor clinic

Addicionalment s’ha participat en l'organit-
zacié de la Il Jornada d’Humanitzacio de
UAssistencia i el | Workshop de Qualitat i
Seguretat del Pacient al CST.
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FORMACIO CONTINUADA

' PLA DE FORMACIO |
\. DESENVOLUPAMENT

Accions i edicions

4.832

Participants

28.714

/PREVENCIO DE RISCOS"
LABORALS - PRL

Sessions

1186

Participants

1.315,50

Hores

42

INDEX

CAPSULES
AUDIOVISUALS

Subvencions externes
concedides

82.386¢€

invertit

80

permis individual
de formacié PIF

1123

Hores PIF

19

Jornades

8

Sessions generals

5

Sessions
extraordinaries

34

Posters cientifics

45
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La Fundacié Joan Costa Roma (FJCR)
té com a objectiu dur a terme totes
aquelles funcions que es consideren
adients per a promoure, impulsar,
afavorir i divulgar els treballs de do-
cencia, investigacio i innovacio, es-
pecialment en ambits, serveis i cen-
tres del Consorci Sanitari de Terrassa
(CST) o en aquells en que hi participi
activament.

Per tal de dur a terme aquests objectius, la
FJCR realitza les seglents activitats:

. Les linies o projectes d’investigacio
orientats a la millora i racionalitzacié de
la utilitzacid dels mitjans, tant personals
com materials que es dediquen a la pre-
vencio, i tractament de malalties i altres
problemes de salut.

- Promoure docents, en col-laboracié amb
altres entitats, que fomentin el progrés
de les diverses especialitats i disciplines
relacionades amb les ciencies de la sa-
lut i els serveis d’atencié a la poblacio.

- Programes formatius, especialment
adrecat als professionals del CST, que
permetin Uactualitzacidé permanent dels
seus coneixements cientifics i aptituds,
en consonancia amb les exigencies del
desenvolupament cientific-tecnic i les
necessitats de la poblacid de referencia.

- Projectes i activitats de I+D+i realitza-
des per persones o centres del CST on
comptin amb la seva participacio.

- Subscriure convenis de col-laboracié i
contractes amb altres institucions i/o en-
titats que suposin el desenvolupament
dels objectius fundacionals.



DOCENCIA

Té com a objectiu vetllar pel bon
desenvolupamentdelsdiferents programes
de formacié de grau, postgrau i formacié
sanitaria especialitzada al CST, aixi com
promoure la docencia en ambits vinculats a
lasalutialdesenvolupament dels sistemes
d’informacié i de les noves tecnologies.

memoria2022

ANY i PLACES RESIDENTS

ACREDITACIO ACREDITADES
Especialitats Hospitalaries MIR-PIR
Al:lergologia 2019 1
Anestesiologia i reanimacio 2003 2
Cirurgia General i aparell digestiu 2003 1
Cirurgia Ortopedica i Traumatologia 1998 2 10
Medicina Interna 1979 3 8
Nefrologia 2005 1 2
Oftalmologia 1998/2020 2 5
Oncologia 2012 1 1
Radiodiagnostic 2009 1 4
UDM Atencié Familiar i Comunitaria
Infermeria 2010 9 13
Medicina 1995 14 46
UDM Geriatria
Infermeria 2019 2 2
Medicina 2008 2 6

452
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ANY PLACES RESIDENTS
ACREDITACIO ACREDITADES

UDM Obstetricia i Ginecologia
Llevadores 2014 3 6
Medicina 1992 2 6
UDM Pediatria i les seves arees especifiques
Infermeria 2021 2 0
Medicina 1995 2 8
UDM Salut Laboral (Universitat Pompeu Fabra)
Infermeria 2022 1 0
Medicina 2022 1 2
UDM Salut Mental
Infermeria 20M 3 4
Psicologia clinica 1996 3 10
Psiquiatria 1996 2 8

TOTAL 155

46



MASTERS | POSTGRAUS
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ESTUDIS FACULTAT/UNIVERSITAT N° ESTUDIANTS
Master Neuropsicologia Universitat Oberta de Catalunya 2
Master Universitari en Psicologia Universitat Autonoma de Barcelona 6

General Sanitaria
Master Fellowship
Master Infermeria Oftalmologica

Master Neuropsicologia i
Neurologia de la conducta

Master Sinologia i Patologia mamaria
Master Infermeria Anestésia
Master Optometria i Cieéncies de la Visié

Master Pal-liatius

Master Tecnic Ecocardiografia

Postgrau Atencid Psicosocial i
Espiritual a persones de malaltia
avancada

Postgrau Infermeria Quirurgica

Universitat de Barcelona 1

Universidad de Valladolid 1
Universitat Autonoma de Barcelona 2
Fundacio Universitaria del Bages 1
Fundacié Universitaria del Bages 3
Universitat Politecnica de Catalunya 1

Universitat de Vic-Universitat
Central de Catalunya 1

Societat Espafiola Cardiologia 1

Universitat de Vic-Universitat Central 1
de Catalunya

Escola Universitaria d’Infermeria i
Terapia Ocupacional 9

TOTAL ESTUDIANTS 29
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GRAU
ESTUDIS FACULTAT/UNIVERSITAT N° ESTUDIANTS
Biologia Universitat Autonoma de Barcelona 1
Farmacia Fundacié Blanquerna 1
Fisica Universitat de Barcelona. UB 1
Universitat Autonoma de Barcelona 2
Fisioterapia Escola Universitaria d’Infermeria i 15
Fisioterapia Gimbernat. (UAB)
Escola Universitaria de Ciencies de 8
la Salut de Manresa. Fundacio
Universitaria del Bages
Fundacid Blanquerna 3
Universitat Internacional de Catalunya (UIC) 14
Infermeria Escola Universitaria d’Infermeria i 195

Terapia Ocupacional. EUIT

Escola Universitaria de Ciencies de 10
la Salut de Manresa. Fundacio
Universitaria del Bages

Escola Universitaria d’Infermeria i 1
Fisioterapia Gimbernat

Universitat de Barcelona. UB 6

Universitat Internacional de Catalunya 19

iNDEX
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ESTUDIS FACULTAT/UNIVERSITAT N° ESTUDIANTS
Medicina Universitat Internacional de Catalunya (UIC) 180
Universitat de Vic 1
Logopédia Fundacié Blanquerna 1
Nutricié Universitat de Vic 1
Optica Universitat Politecnica de Catalunya 2
Psicologia Universitat Autonoma de Barcelona 4
Universitat Internacional de Catalunya (UIC) 16
Treball Social Universitat de Barcelona. UB
Fundacio Pere Tarres 2

Terapia Ocupacional

Escola Universitaria d’Infermeria i Terapia
Ocupacional. EUIT

ll

TOTAL ESTUDIANTS

497
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ALTRES ESTUDIS

ESTUDIS CENTRE N° ESTUDIANTS

Anatomia patologica Institut Bonanova 1

Auxiliars infermeria Escola Cingle 7
Institut Investigador Blanxart 20
Escola Creixen Terrassa 7
Escola Edgar 31
Escola Jaume Viladoms 12
IES Castellarnau 24
IES Montserrat Roig 7
Escola Regina Carmeli 10

CFGS Imatge per IES Castellarnau 13

al diagnostic

Documentacié FP Sant Llatzer 6
Escola El Pinar
Institut Investigador Blanxart 5

Radioterapia

Tecnic superior en fabricacié
de productes farmaceéutics

Institut Bonanova
SAM Claret

CECOT
IES Castellarnau
IES La Romanica

IES Terrassa

TOTAL ESTUDIANTS 159

.o
Ul
o
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LINIES DE RECERCA
GRUPS | LINIES DE RECERCA
CONSOLIDATS DEL CST

Genetica molecular: Distrofies heredi-
taries de retina; Genetics del glaucoma;
Cancer hereditari; Psicologia clinica del
comportament; Farmacogenetica; Tecno-
logia NGS.

Salut Integral a I’Adolescéencia: Resilien-
cia; Afrontament en context de risc.

Valoracié global risc vascular (VGRIV):
Riscos, prevencio i maneig de llctus is-
guemic; Risc vascular global; Tractaments
en medicina interna.

Nefrologia: Salut Integral del Malalt Re-
nal (SIMR): Exercicis fisic en pacients re-
nals; Cura de l'accés vascular del pacient
renal.

Oncologia: Oncogeriatria; Esport, nutricio
i estils de vida; Biomarcadors en cancer;
Consell genetic; Psico-oncologia; Assaig
clinics.

memoria2022

Qualitat assistencial: Gestio de la quali-
tat clinica; Humanitzacié de l'assistencia;
Seguretat clinica.

Salut ocular (Eye Health Research EHR):
Retina; Glaucoma; Cornia; Oftalmologia
pediatrica.

Pediatria: Infancia i salut; Pacient critic i
suport vital en pediatria; Pediatria i les se-
ves arees especifiques.

In OIA: Investigacié en Olfacte, Immu-
nologia, i Al-lergia: Olfacte, Al-lergia ali-
mentaria i Al-lergia a farmacs.

Cervell, Cognicié i Conducta: Neurop-
sicologia, psicologia clinica i neurocien-
cies; Tecnologia aplicada al Diagnostic i
per la millora de la cognicio, la salut men-
tal i la qualitat de vida; Assaig clinics per
valorar eficacia dels tractaments no far-
macologics i la rehabilitacio.

51:
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GRUPS | LINIES DE RECERCA
EMERGENTS DEL CST

Hemocare: Atencié d’infermeria basada
en la cura caritativa en el pacient en he-
modialisis de 'Hospital de Terrassa.

Uro-oncologia: Epidemiologia del Can-
cer Genitourinari; Models predictius en
Cancer Genitourinari; Incontinencia fecal
en pacients amb cancer de prostata trac-
tats amb radioterapia.

Epidemiologia i Clinica en Salut Mental
(ECSAM): Addiccions comportamentals;
Rehabilitacid cognitiva i neurocognicio;
Terapies de tercera generacio; Metacog-
nicio i Cognicio social.

52

PROJECTES DE RECERCA |
INNOVACIO ACTIUS AL 2022

1.

GenCat Governaciéo RIS3CAT PECT
T’ACTIVA Terrassa Activa i Saludable
(Liderat per UAjuntament de Terras-
sa i UIP del CST: Dra. Maite Garolera).
Aquest projecte ha estat cofinancat pel
Fons Europeu de Desenvolupament Re-
gional de la Unid Europea en el marc
del Programa operatiu FEDER de Cata-
lunya 2014-2020.

GenCat Dep. Salut CPlI - HEMODINN
Hemodidalisi Domiciliaria (Liderat per
CST i lUIP del CST: Dr. Manel Ramirez de
Arellano). Aquest projecte ha estat cofi-
nancat pel Fons Europeu de Desenvolu-
pament Regional de la Unié Europea en
el marc del Programa operatiu FEDER
de Catalunya 2014-2020

MICINN - Retos-Colaboracion MAPFI-
PAR “Mejora de la Actividad Fisica del
Paciente Renal mediante un sistema de
telecoaching semiautomdtico (Liderat
per LINKCARE i U'IP del CST: Dr. Vicent
Esteve Simd). Financat pel Ministerio de
Ciencia e Innovacion y la Agencia Es-
tatal de Investigacion, en el marco del



Plan Estatal de Investigacion Cientifica
y Técnica y de Innovacion 2019 -2020,
convocatoria 2019 de Proyectos Re-
tos-Colaboracion RTC2019-006905-5

Alianza mdsnutridos — PADO — Projec-
te Abordatge en el Pacient oncologic
Ambulatori (IPs: Alba Segovia i Dra. Ma-
ria Marin)

. AJUNTAMENT DE TERRASSA — Qua-

litat democratica: VOLUNTARIAT “vo-
luntariat social i d’acompanyament a
pacients”. Propi i en conveni amb altres
entitats i HUMANITZACIO DE LA SA-
LUT (U'IP del CST: Lydia Gonzalez).

. AJUNTAMENT DE TERRASSA — SALUT

| COMUNITAT: Programa de Dispositius
de Suport a la Dependéncia per millo-
rar la qualitat de vida i lautonomia per-
sonal de les persones amb dependen-
cia i ajudar als seus cuidadors (UIP del
CST: Belén Montes).

AJUNTAMENT DE TERRASSA — SALUT
| COMUNITAT / ESPORT: CSMA FUTSAL
Inclusio social fent servir 'esport com a
eina (U'IP del CST: David Lopez).

MARATO TV3 NAUTILUS: estudi de
limpacte del COVID-19 en el neurocom-
portament dels pacients i la seva relacio
amb la severitat de la malaltia (Liderat

10.

.

12.

13.
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pel CST - IP: Dra. Maite Garolera). Amb
el suport de La Fundacié La Maraté de
TV3 202111-30-31-32.

MINECO - OBEBRAIN: Obesity and
overweight: Neuronal correlates throu-
ghout life. Sub-project: Obesity and
overweight: biomarkers and neuropsy-
chology (Lider UB: M.Angels Jurado. IP
CST: Maite Garolera).

BLUEBOX — Projecte de desenvolupa-
ment d’un aparell biomedic pel cribrat-
ge de cancer de mama precog¢ a partir
dels compostos organics volatils (COVs)
presents en orina (Liderat per 'empresa
Blue Box Medical Solutiobs S.L. — IP del
CST: Dr. Jairo Cortés Prados)

FINESTRA UNICA — Desenvolupament
d’una eina digital i de protocols consen-
suats per la millora de les derivacions
entre UAtencié Primaria i UAtencié Hos-
pitalaria (IPs: Dr. David Mérida i Dr. Anto-
nio Sanchez).

BOLUS 3D — Impressio de Bolus per ra-
dioterapia fent servir la tecnologia 3D i
materials flexibles (IP: Maria Lizondo).

ACCIO Desenvolupament i Innovacié
— ANOMALY - Us de la Intelligéncia
Artificial per prevenir els accidents en
vies ferroviaries (Lider: Cluster de Salut

53¢
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14.

15.

16.

17.
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Mental de Catalunya; IP CST: Dra. Maite
Garolera).

MINCONTUR AEIl — NUTESCOTI - Us
de tractaments basats en la Realitat
Virtual Immersiva per persones grans,
persones amb capacitats funcionals di-
verses, i persones amb COVID persis-
tent (Lider: Cluster de Salut Mental de
Catalunya; IP CST: Dra. Maite Garolera).

MINCONTUR AEI — HOSPITAL 4.0 -
Desenvolupament d'un sistema d’in-
telligencia i prediccié per presa de
decisions davant possibles situacions
critiques en l'entorn hospitalari (Lider:
Cluster de Salut Mental de Catalunya;
IP CST: Dr. Alfons Sanahuja).

MICINN — TRANSICION ECOLOGICA Y
DIGITAL — RehabCOVID — Mesura dels
efectes de la Rehabililtacié Digital en
pacients amb sindrome de COVID post-
agut amb deteriorament cognitiu (Lider:
CST, IP. Dra. Maite Garolera). Projec-
te TED2021-130409B-C51, financat pel
MCIN/AEI/10.13039/501100011033 i per
la Union Europea “NextGenerationEU”/
PRTR.

GenCat Dep. Salut PERIS Intensifica-
ci6 — FRAK - Disseny i avaluacié d’'una
intervencio psicoeducativa per part d’in-
fermeres de salut i escola per augmen-

18.

19.

20.

21.

tar la resiliencia en adolescents en si-
tuacié de risc (IP: Dra. Maria Llistosella).
Amb el suport del Departament de Salut
SLTO17/20/000070

Fundacié Privada Nou Cims - On-
cobrain — Estudi dels beneficis de les
tecniques de realitat virtual immersiva
sobre els efectes en la cognicid de les
persones amb cancer (IP. Dra. Maite Ga-
rolera)

Suara Cooperativa — ReVIVE - Estudi
dels beneficis de les tecniques de rea-
litat virtual immersiva sobre els efectes
en la cognicio de les persones amb de-
teriorament cognitiu lleu i envelliment
normal (IP. Dra. Maite Garolera)

Departament d’Empresa i Coneixe-
ment, Generalitat de Catalunya — DIA-
NA - CoviD-19 and brain: cognltion
And meNtal heAlth (IP Carme Junqué
(Universitat de Barcelona); Membre de
U'equip: Dra. Maite Garolera).

MICINN - Proyectos de I+D+i en Sa-
lud — BIOPOCH - Foténica biomédica
y machine learning para el diagndstico
y tratamiento de disfunciones oculares,
deterioro cognitivo y enfermedades he-
matologicas (IP: Meritxell Vilaseca (Uni-
versitat Politecnica de Catalunya); Mem-
bre de l'equip: Dra. Maite Garolera).



PUBLICACIONS CIENTIFIQUES
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Tipus de Num. Total Num. Total
document any 2021 any 2022
Articles de revista 105 133
Articles de premsa - -
Capitols de Llibre - -
Comunicacions orals, ponencies, conferencies, 1 14
taules rodones a congressos, jornades, etc.
Llibre 5 -
Posters 8 25
Tesi/Tesina/Direccio de tesi 2 3
TOTAL 121 175

552
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Lany 2022, s’han publicat més articles En relacid a la publicacié a revistes indexa-
amb Q111 Q2, fet que implica que el fac- des per la Web of Science o revistes no in-
tor d’impacte sigui més alt també. El factor dexades, en ambdds casos han augmen-
d’impacte acumulat ha estat de 711,242. Ha tat, degut a que s’ha publicat més articles.

pujat respecte als 5 darrers anys. Es pot
veure 'evolucio en la figura.
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EL CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
PREMIAT PER UN INNOVADOR SISTEMA
QUE MILLORA LA SEGURETAT DELS
PACIENTS EN L'US DE LA MEDICACIO

La Societat Catalana de Farmacia Clini-
ca ha premiat el projecte eMedRec Tool:
plataforma electronica de suport a la
conciliacié de la medicaci¢ integrada als
processos de prescripcio a lingrés i lalta
hospitalaria del CST i el situa com un dels
quatre referents en la seva Ruta de U'Ex-
cel-lencia.

58

25/02/2022

V JORNADA D’AL-LERGIA TERRITORIAL
DEL VALLES OCCIDENTAL
“INFLAMACIO T2 | PATOLOGIA NASAL
DES DE UATENCIO PRIMARIA A
LESPECIALITZADA”

La jornada ha tingut com a objectiu sen-
sibilitzar als professionals sanitaris que
treballen amb pacients que poden tenir
algun tipus de patologia T2 com la rinitis,
asma o dermatitis atopica, aixi com amb
pacients que puguin presentar alguna al-
teracio de lolfacte derivat d’haver passat
la COVID o per altres malalties com la po-
liposi nasal, i establir quins sén els criteris
de derivacié a una Unitat d’Olfacte, en el
moment actual.



01/03/2022

LA DRA. MAITE GAROLERA LIDERA EL
PROJECTE NAUTILUS, FINANCAT PER
LA MARATO

La neuropsicologa Maite Garolera, lidera
el projecte Nautilus que té per objectiu
estudiar els canvis cognitius, emocionals i
funcionals que experimenten els pacients
després de passar la Covid-19. Aquest ha
estat un dels projectes seleccionats per la
Maraté de TV3.

memoria2022

Assisténcia integral
EI CST és una organitzacié

sanitaria’integrada que disposa
de tots els nivellsd’atencié

15/03/2022

EL CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
ESTRENA NOVA WEB

El Consorci Sanitari de Terrassa estrena
nova pagina web (www.cst.cat) per millorar
la navegacio, la interaccié amb els usuaris
i la difusio dels continguts.

El nou disseny, més modern i atractiu,
s‘adapta a tots els dispositius amb una
navegacio facil i intuitiva que donara res-
posta a les necessitats de tots els usuaris:
pacients, professionals i ciutadania en ge-
neral.
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01/04/2022

GALA DE LESPORT DE TERRASSA.
UN ANY MES EL CST LLIURA EL PREMI
MILLOR ESPORTISTA PROMESA

El CST Uiura el premi “esportista prome-
sa de l'any 2021” a la waterpolista Paula
Camus. El Teatre Principal de Terrassa va
acollir una nova edicié de la Gala de 'Es-
port, acte on es premia als millors esportis-
tes egarencs del 2021.

+60

01/04/2022

EL SERVEI D’ORL DEL CST AMPLIA
PRESTACIONS AMB LA PLATAFORMA
DE LASER CO, QUIRURGICA

L'Hospital de Terrassa amplia les presta-
cions del Servei d’ORL. S’ha incorporat @
'especialitat d’Otorrinolaringologia la pla-
taforma laser CO, quirdrgica (Three in one)
DEKA SmartXide TRIO.



06/04/2022

JORNADA DE PORTES OBERTES ALS
NOUS | NOVES RESIDENTS

La jornada s’inicia amb la benvinguda dels
caps d’estudis que van detallar els avan-
tatges d’escollir el CST per acabar la for-
macio sanitaria.

A continuacio, els nous i noves residents
es van reunir amb els professionals dels
serveis per coneixer a fons les especifici-
tats del centre i les especialitats que ac-
tualment es formen al CST.

memoria2022

07/04/2022

INICI DEL PROJECTE MAFIPAR AL CST

El projecte MAFIPAR (Millora de LUActivi-
tat Fisica del Pacient Renal) analitza com
'exercici fisic millora la qualitat de vida,
la condicio fisica i la capacitat funcional
dels pacients amb malaltia renal cronica
avancada, hemodialisi o dialisi domiciliaria
del CST.
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| JORNADA DE PEDIATRIA D’ATENCIO
PRIMARIA AL CONSORCI SANITARI
DE TERRASSA

LalJornada de Pediatria d’Atencid Primaria
organitzada pel Servei de Pediatria va tenir
per objectiu principal que el professional
sanitari adquiris coneixements suficients
per poder gestionar correctament motius
de consulta habituals.

62

06/05/2022

XXX DEBATS QUIRURGICS

“DE LA CIRURGIA BARIATRICA A
LA METABOLICA: MES ENLLA DEL
BISTURI”

Aquest ha estat el tema escollit aquest any
per celebrar la trentena edicié de Debats
Quirdrgics a U'Hospital de Terrassa organit-
zats pel Servei de Cirurgia del CST.

L'objectiu principal era millorar la compe-
tencia dels professionals en el coneixe-
ment de la genesi de 'obesitat, en la se-
leccid dels pacients per cirurgia bariatrica
i en el coneixement de tecniques laparos-
copigues i endoscopiques.



10/05/2022

VISITA DE LA DIRECCIO DEL CATSALUT
AL CST

La directora del Servei Catala de Salut,
Gemma Craywinckel acompanyada pel
subdirector del CatSalut, Ivan Planas i pel
director de lArea Assistencial, Ignasi Ca-
rrasco aixi com directius de la Regido Me-
tropolitana Nord van visitar les instal-la-
cions i es van reunir amb Uequip directiu
per coneixer la situacié del CST.

memoria2022

EL CST CELEBRA EL COMIAT
DELS RESIDENTS

El Consorci Sanitari de Terrassa ha fet
'acte de comiat dels 27 residents de les
diferents especialitats i unitats docents
multiprofessionals que han acabat Uespe-
cialitzacio a l'organitzacio.
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30/05/2022

| JORNADA DEL VALLES SOBRE
LESCLEROSI MULTIPLE

Coincidint amb el dia Mundial de UEscle-
rosi Multiple (EM) 'Hospital de Terrassa va
acollir per primera vegada la Jornada del
Valles de U'EM dirigida a pacients, familiars
i cuidadors.

Organitzada pel Servei de Neurologia
del CST, conjuntament amb la Corporacio
Sanitaria Parc Tauli i Mdtua de Terrassa,
la jornada tenia com a objectiu donar a
coneixer la malaltia i conscienciar sobre
l'impacte que suposa en la qualitat de vida
de les persones afectades. A més, pretenia
fomentar les connexions amb la comunitat
per trencar U'alllament social que pateixen
els malalts, promoure l'autocura i donar
una atencié de qualitat.

64

EL CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
DONA LA BENVINGUDA ALS NOUS |
NOVES RESIDENTS

L'Hospital de Terrassa ha acollit UActe de
Benvinguda als residents del CST. En-
guany s’incorporen 48 residents provi-
nents de Catalunya, Espanya, Europaq,
Centre-America i Sud-America.

Aquest any el CST té 8 Unitats Docents
acreditades i 5 Unitats Docents Multipro-
fessionals. Destacar que per primera ve-
gada, el CST en tindra una de Pediatria
que comptara amb 2 places d’infermeria
resident que s'afegeixen a les 2 de metge
intern resident que hi havia fins ara.



01/08/2022

NOVA UNITAT HOSPITALITZACIO A
DOMICILI DE SALUT MENTAL

Des de principis de juny, lUAmbit d’Atencid
a la Salut Mental del CST, disposa d’una
Unitat d’Hospitalitzacid a domicili encarre-
gada d’atendre a persones amb proble-
mes aguts de salut mental que es poden
beneficiar de ser ateses per un equip es-
pecialitzat en el mateix domicili sempre i
quan tinguin un cuidador al domicili per
poder informar de l'evolucid i poder aten-
dre en tot moment el pacient.

Lequip esta format per professionals de la
Infermeria, Psicologia i Psiquiatria que fa-
ran visites i seguiment durant el temps que
duri Uingrés a domic8ili.

memoria2022

10/08/2022

PARTICIPACIO DEL CST A LA TAULA
CONTRA EL MALTRACTAMENT A
LES PERSONES GRANS DE TERRASSA

LAjuntament de Terrassa ha presentat el
Protocol d'abordatge de maltractament
vers les persones grans, elaborat per
la Taula de Maltractament de Persones
Grans, de la qual el CST n’és membre, i
gue es comencgara a aplicar aquesta tar-
dor.
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29/08/2022

NOU SISTEMA D’IRRADIACIO AMB
CONTROL RESPIRATORI PER TRACTAR
CANCER DE MAMA

El Servei d’Oncologia Radioterapica del
CST ha posat en marxa un sistema d’irra-
diaci6 amb control respiratori, UActive
Breath Coordinator (ABC) d’Elekta, que
esta sincronitzat amb U'accelerador lineal
i permet tractar de manera automatica tu-
mors en moviment quan estan en la ma-
teixa fase respiratoria que quan es va fer
el TC de planificacio.
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06/09/2022

MAITE GAROLERA ENTRE LES 5.000
CIENTIFIQUES ESPANYOLES MES
DESTACADES SEGONS EL CSIC

U'Hospital de Terrassa va acollir Uacte
d’agraiment a les Associacions de pares
i mares d’escoles de Terrassa per la seva
contribucié en la captacié solidaria de més
de 500 caixes de Tiretes que van organit-
zar durant la campanya de vacunacio de
la COVID-19.

Aquesta captacié la van fer els propis
alumnes i en van fer donacié a 'Hospital
de Terrassa.



15/09/2022

X PREMI MATILDE EZQUERRA AL
MILLOR TREBALL DE RECERCA DE
RESIDENTS D’INFERMERIA AFiC

Jornada de Recerca de la Formacié Sa-
nitaria Especialitzada. X Premi de Recer-
ca Matilde Ezquerra Lezcano del CST. La
jornada, on s’han mostrat onze treballs de
recerca liderats per residents del CST, ha
premiat a Nerea Herrero Arnedo, resident
d’infermeria d’Atencié Familiar i Comuni-
taria pel Treball de Recerca “La percep-
cion de los pacientes con diabetis mellitus
tipo 2 sobre su alimentacion y la adheren-
cia a la terapia nutricional”.

memoria2022

03/10/2022

EL CST INCORPORA EL NOU CENTRE
D’ATENCIO PRIMARIA CAN ROCA

El nou CAP Can Roca de Terrassa, ubicat
a la part nord-oest de la ciutat, obre les
seves portes per atendre 24 mil persones
procedents del CAP Rambla i del CAP Te-
rrassa Nord. Dies abans de la posada en
marxa, es van organitzar unes jornades de
portes obertes que van congregar un miler
de veins de la zona que volien coneixer
les instal-lacions del nou CAP.
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11/10/2022

EL CAR AGRAEIX ALS PROFESSIONALS
SANITARIS DEL CST LA FEINA FETA
DURANT LA PANDEMIA

El CAR va donar per iniciada la temporada
2022-2023 en un acte que va combinar la
benvinguda als esportistes i el reconeixe-
ment als exits aconseguits la temporada
anterior. També es va fer un agraiment i
homenatge als professionals sanitaris del
CAR que al llarg de tota la pandemia van
vetllar per la salut de tota la comunitat del
CAR.

:68

13/10/2022

CERTIFICACIO DE QUALITAT EN GESTIO
DE RISCOS PER A LA SEGURETAT
DEL PACIENT DE LA UNITAT DE DIALISI

La Unitat de Dialisi del CST obté la cer-
tificacid de qualitat UNE 179003 d’AENOR
pel seu sistema de gestid de riscos per a
la seguretat del pacient. Aquest distintiu
se centra en la prestacio de serveis de la
Unitat de Dialisi: hemodialisi, dialisi perito-
neal, hemodialisi domiciliaria a pacients
aguts i cronics, ambulatoris i especialit-
zats.



7
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19/10/2022

FUNDACIO “LA CAIXA” | CST
COL-LABOREN EN UN PROJECTE
D’HUMANITZACIO A LA PLANTA DE
PSIQUIATRIA

ElL CST amb el suport de la Fundacio “la
Caixa”, a través de CaixaBank, esta desen-
volupant un projecte d’humanitzacio assis-
tencial i de promoci6 de l'esport en el Ser-
vei de Psiquiatria de 'Hospital de Terrassa
per als pacients hospitalitzats.

memoria2022

DIA PER LA PREVENCIO DE CAIGUDES
AL CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

El CST ha celebrat el Dia de la Prevencio
de Caigudes, sota el lema Digues NO! @
les caigudes a la ciutat de Rubi. La Comis-
si6 va fer un seguit d’activitats, adrecades
a la ciutadania, amb la finalitat de cons-
cienciar a la poblacié sobre el risc que
comporten les caigudes i donar les pautes
per prevenir-les i per evitar-les.
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20/10/2022

ACTE DE RECONEIXEMENT AL
VOLUNTARIAT DEL CST

La sala d’actes Joan Costa Roma de 'Hos-
pital de Terrassa va acollir 'acte anual de
reconeixement i agraiment al voluntariat
del CST. August Sdenz, president del CST,;
Lydia Gonzdlez, coordinadora de la Unitat
de Treball Social i Elena Martinez, coordi-
nadora del Programa de Voluntariat van
donar la benvinguda als assistents i van
agrair la tasca que fan els voluntaris de
les entitats: Fundacié Oncolliga, Justicia i
Pau, Grup Maria Auxiliadora, Grup de do-
nes d’Egara Puntaires de Rubi, Associacio
Laia Mira, AVV Can Montllor-Les Arenes-
La Gripia i Bicicletes sense edat, aixi com
els voluntaris del CST.
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27/10/2022

DOS PROJECTES DEL CST, FINALISTES
ALS PREMIS A LA INNOVACIO CSC
IMPULSA

El Cosmocaixa va ser la seu de la primera
edicid dels Premis CSC Impulsa organit-
zats pel Consorci de Salut i Social de Ca-
talunya (CSC), en col-laboracié amb Roche
Farma. El Consorci Sanitari de Terrassa va
ser finalista amb els projectes de la Fines-
tra Unica i el de Bolus 3D.



31/10/2022

ADRIANA IZQUIERDO, PREMI A
LA MILLOR TESI DOCTORAL DE
LA SEORL-CCC

La Dra. Adriana lzquierdo, al-lergologa
i coordinadora de la Unitat d’Olfacte del
CST, va obtenir el premi a la millor tesi
doctoral llegida durant Uany 2021 i titula-
da “Alteracion del olfato y/o gusto duran-
te la pandemia Covid-19: el impacto del
SARS-CoV-2 sobre el sentido del olfato”. EL
guardo és atorgat per la Sociedad Espa-
flola de Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabeza y Cuello (SEORL-CCC).
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02/11/2022

ANTONIA OLIVARES PREMI AL MILLOR
TREBALL D’ESTUDI D’INVESTIGACIO
SOBRE DRET SANITARI 2022

La Cap de lAssessoria Juridica del CST,
Antonia Olivares, ha estat la guanyadora
del dissete premi al millor treball d’estudi
d’investigacio sobre dret sanitari titulat “La
contratacion publica de medicamentos:
desafios y alternativas” que va ser convo-
cat per Asociacion Juristas de la Salud.
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10/11/2022

| WORKSHOP DE QUALITAT |
SEGURETAT DE PACIENTS AL CST

Coincidint amb el Dia Mundial de la Quali-
tat es va celebrar a 'Hospital de Terrassa
el | Workshop de Qualitat i Seguretat de
pacients, sota el titol “Aprendre dels errors:
un imprescindible de la qualitat” amb una
gran participacio per part dels professio-
nals del CST.

72
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14 1 15/11/2022

CURS ADVANCED PEDIATRIC LIFE
SUPPORT DE LACADEMIA AMERICANA
DE PEDIATRIA

El curs d’'urgencies pediatriques de lAme-
rican Academy of Pedatrics (AAP) es va
fer a 'Hospital de Terrassa, que juntament
amb 'Hospital Sant Joan de Déu és una
de les dues Uniques seus acreditades a
Catalunya per UAAP. Lobjectiu principal
d’aquesta formacié és coneixer els aspec-
tes fonamentals per a poder realitzar una
deteccid precoc i un correcte maneig de
Uinfant greu.



25/11/2022

ESTRENA DOCUMENTAL
“LA HUMANITZACIO AL CST”

El documental Humanitzacié al CST recull
diferents iniciatives d’humanitzacié des-
envolupades a lorganitzacié per tal de
millorar lUestada dels pacients atesos a
través d’un tracte més amable i proper, i
més ajustat a les seves necessitats com a
persones.

El documental forma part de la serie “Hos-
pitales Humanos”, de Roche Farma Espa-
fla, que comparteix fins a 266 iniciatives a
favor de la humanitzacio de tot U'estat.
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25/11/2022

EL CST SIINCORPORA A LE-NOSE,
PROJECTE DETECCIO PRECOC
DEL CANCER DE MAMA AMB
INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

El projecte permetra entrenar un algoritme
d’intel:ligencia artificial a partir d’analisis
quimiques d’una mostra d’orina per poder
detectar el cancer de mama en estadis ini-
cials.
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TOP 20 Gestion Hospltalana (
Grandes hospitales generales

Consorci
Sanitari de
Terrassa

29/11/2022

EL CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
GUANYA DOS PREMIS TOP 20

El CST va ser guardonat en la XXIII edicié
dels premis IQVIA Hospitals TOP20 en la
categoria de Gestié Hospitalaria Global i
en la d’Area de la Dona.
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15/12/2022

EL CST RET HOMENATGE ALS
PROFESSIONALS JUBILATS LANY 2022

El Consorci Sanitari de Terrassa celebra
'acte d’homenatge als 27 professionals
que s’han jubilat en el decurs de l'any
2022, en companyia de familiars, amics i
companys.
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