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INSCRIPCIO

GRATUITA

"é'gﬂRl Dimarts, 14 de novembre ales 11:00 h

Sortida:
Davant I’entrada del CAP Doctor Joan Planas
Avinguda de Pau Casals, 12 - Castellbisbal

Que portem?
Aigua, roba comode i calcat adient

Per on?
QS Anirem fins a Can Amat i tornarem al CAP on hi haura
una xerrada sobre alimentacio i activitat fisica en la

diabetis

Inscripcions:
Trucant al 93 772 03 56, al CAP (presencialment) o al mail
capcastellbisbal@cst.cat

Se servira un petit refrigeri CST < cAP Doctor Joan Planas
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