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R Dimecres, 29 de novembre de 10:30 ha12h

Sortida:
9 Parc de Vallparadis. Davant I’estacio FFCC Vallparadis Universitat

8/ Peron?

Q{ Pel Parc de Vallparadis

Qui pot venir?

@ Embarassades i dones que han tingut un nadé en I'altim any . Durant |a
caminada, llevadores de I’ASSIR CST, us explicaran els beneficis de
I'exercici fisic i us donaran recomanacions

S/ CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

WWW.CSt.cat
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