
Divendres, 24 de novembre de 10:30 h a 12 h 
Sortida: 
Davant l’entrada del CAP Sant Genís
Carrer Miquel Mumany, 11, 19 - Rubí

www.cst.cat

Per on? 
Pels voltants del CAP Sant Genís 

C A M I N A  NO CAL 
INSCRIPCIÓ

Qui pot venir?
Embarassades i dones que han tingut un nadó en l'últim any . Durant la 
caminada, llevadores de l’ASSIR CST, us explicaran els beneficis de 
l’exercici físic i us donaran recomanacions 
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