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/Com fer-ho? Exemples d’algunes activitats:

* Participacioé en tasques domestiques: plegar roba, aparellar mitjons, treure la pols...

* Activitats significatives: pintura, escacs, treballs manuals, col-leccié de segells, ballar...

* Exercici fisic: passejar, senderisme, exercicis de mobilitat...

* Activitats d’estimulacid cognitiva: llegir, sopes de lletres, Sudokus, passatemps, mots encreuats.

* Donar petites responsabilitats: fer llista de la compra, anar a fer compres simples quotidianes, regar les plantes, escombrar...

c S I : * Participacié social: manteniment d’amistats i xarxa social. J

CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
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