EXTRACCIO | CONSERVACIO DE LA LLET MATERNA

QUAN | COM FER L’EXTRACCIO
* Rentat de mansiestimulaciéo manual al pit

per estimular el reflex d’ejeccid.

* En qualsevol moment del dia: mentre el
nadé mama d’un pit podem extreure de
I'altre, després de donar el pit, 1h post
toma, quan la mare esta separada del
nadd: en aquest cas realitzar extraccié de
llet materna cada 3-4h aproximadament.

* Inicialment fer estimulacions curtes i
rapides durant 1-2 min, després succions
lentes i ritmiques

e Si
d’extraccié als 2 pits: fer extraccié d’un pit

Us tirallets individual fer 2 cicles

fins que la llet deixi de sortir, passar a
I'altre pit i fer el mateix, tornar al primer
pit i drenar fins que no surti llet i repetir
amb el segon.

COM OFERIR LA LLET

* Dit-xeringa: ideal nens petits, biberg,
cullera, got, gots d’iniciacié, ampolles
tipus esport, dependra de I'edat del nadd
i la comoditat de la familia i cuidadors.

* Desconeixem la quantitat de llet que
prendra el nadd, sera a demanda, calcular
uns 50-150 ml ¢/2-4h

FUI-OBS-16

Ver.02

EXTRACCIO DE LLET MATERNA
MECANICA

Precisa I'is d’un tirallets que pot ser
manual o electric.

Els manuals sén més economics, precisen
d’un bombeig constant amb la ma i més
temps per fer l'extraccié, s’aconsegueix
menys volum.

Els eléctrics sdn més practics perd més
cars. Poden ser: hospitalaris, més potents
i es poden llogar; Individuals: extraccions
ocasionals o retorn laboral; Dobles:
extraccié més rapida.

Esterilitzar abans del primer Us i netejar bé
amb aigua i sabd després de cada
extraccid.

ELECCIO COPA TIRALLETS
algunes marques)

* Mesurar el diametre del mugrd i sumar-li
2mm per triar la mida de la copa
extractora.

L’extracciéo ha de ser indolora, el mugro
entra dins 'embut junt una petita porcid
de I'areola. El mugré no frega amb la copa.
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EXTRACCIO DE LLET MATERNA

MANUAL

* No precisa cap aparell per poder aplicar-
la.

* |deal pels primer dies postpart, per
millorar la ingurgitacio.

* Precisa de practica perque sigui efectiva.

e Extraccié, normalment, de poc volum

* Durada de I'extracci6 d’entre 20 i 30
minuts, alternant ambdds pits cada 50 10
minuts.

* Rentat de mans i massatge manual al pit
per estimular reflex d’ejeccio.

* Col-locar els dits a uns 3 cm del mugré,
pressionar cap al pit, i esprémer el pit
entre el dit polze i la resta de dits cap
endavant, com si munyissim.
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TRANSPORT

* En fred: nevera portatil, bosses
isotermiques,..

* Llet extreta a la feina mantenir

refrigerada fins al moment del trasllat.




CONSERVACIO LLET MATERNA
* Recipients: d’Us alimentari de plastic o vidre, recipients dissenyats per a conservar
llet materna: pots, bosses... Netejar després de cada Us.
* Congelar la llet que no hem d’utilitzar abans de 24h perqué conservi tots els
nutrients.
* Congelar pots petits: 50-80 ml. Etiquetar amb data i fer servir sempre la més antiga.
* Millor llet fresca que descongelada.
* Podem barrejar llet:
o de diferents extraccions feta al llarg d’'un mateix dia, quan tinguin la mateixa
temperatura.
llet fresca amb llet recentment extreta, quan tinguin mateixa temperatura.
Llet fresca de diferents dies(maxim 5dies)
llet descongelada de diferents dies
llet materna i de férmula, perd sempre és més recomanable donar primer la
materna i després la férmula.

T2 ambient Nevera Congelada Escalfada
(242C) (refrigerada)

O O O O

Llet recent 6 hores 5 dies 6 mesos (-202C) -
30min—1h - - -
Llet sobrant Tirar-la - - -
d’una toma
4 hores 24 hores 6 mesos (-202C)  30min

* Lletextreta a >252C més de 2h. tirar-la.

* Si la nevera és no frost, millor posar els pots de llet dins un recipient plastic, evitant
colocar-ho la porta.

Temps maxim de congelacio: 6 mesos
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COM DESCONGELAR / ESCALFAR

* Podem descongelar en el moment que haguem
de subministrar la llet o descongelar lentament
ala nevera.

* Escalfar / descongelar dins un pot amb aigua
calenta, al bany maria (no amb el pot al foc),
“escalfabiberons”, sota aixeta aigua calenta...

+ Us microones: millor poc Us, fer servir recipients
compatibles, compte a escalfar massa la llet, T2
poc uniforme: barrejar bé. La T2 elevada elimina
les cél-lules perdo segueix sent adequada pel
nadd i porta molts nutrients.

* Barrejar bé la llet abans de subministrar,
controlant la temperatura per evita cremades

* Normal que al refrigerar/congelar la llet
presenti una part liquida a sota i una solida a
dalt, és per la separacio dels greixos.

* Olor agre: pot ser normal per efecte de la lipasa.
Podem evitar-ho: escaldar la llet a 602C,
refredar rapidament amb aigua freda i congelar
als pocs minuts.

LACTANCIA MATERNA | ESCOLES BRESSOL

* Regulades perllei, accepten la llet materna.

* Portar la llet congelada, fresca o acabada
d’extreure en fresc.

* Al’escola mantenir refrigerada.

* La majoria d’escoles administren la llet amb
biberé, si els portem preparats evitem
manipulacions de la llet.




