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A SALA DE PARTS 

NADÓ      

2 Gorretes, embolcall gruixut (tipus polar), 1
bolquer, samarreta i granota de cotó prim de 

màniga llarga o bodi, jersei i pantaló amb

peuet o pijama 

Millor portar-ho tot en una bossa petita per a la 

sala de parts. Et serà més pràctic!      

MARE       
2 calcetes, mitjons i sabatilles 

 Deixa a casa arracades, objectes de valor,
esmalt d'ungles i complements metàl·lics...

 Es permet l'ús puntual del telèfon mòbil
(sempre en silenci). Podràs utilitzar-lo per
capturar els primers instants després del
naixement

 Durant el treball de part pots beure  aigua,
begudes isotòniques i/o sucs sense polpa




