
• No prengui alcohol ni medicació per a dormir
(excepte indicació mèdica).

• No comparteixi aquests pegats amb altres persones.

• Mantingui'ls en un lloc allunyat de nens i mascotes.
Si accidentalment se’l posen o se’l fiquen a la boca
telefoni urgentment al 061 i tracti de mantenir a la
persona desperta. Pot tenir conseqüències MOLT
GREUS.

• No canviï la dosi sense consultar-ho ni suspengui el
medicament.

• Si el pegat cau o es desenganxa, tregui'l del tot i
col·loqui-se'n un de nou en una altra zona.

• Pot dutxar-se o nedar amb el pegat. És resistent a
l'aigua.

• ALERTA! No li pot donar escalfor a la zona del pegat.

INFORMACIÓ TRACTAMENT
PEGATS DE FENTANIL

Què CONTENEN 
aquests pegats?

Com utilitzar-los?
Pas a pas... 

Contenen FENTANIL, un medicament OPIOIDE per al tipus 
de dolor que vostè pateix, crònic, fort i constant.
Si no s'utilitzen correctament i per al tipus de dolor indicat, 
poden causar efectes secundaris importants.

Asseguri's bé d'entendre quina és la dosi indicada i com 
l'ha d'usar.
S’ha de canviar cada 3 DIES i col·locar-se sempre a la 
mateixa hora (si té indicats més d'un pegat, canviï'ls tots 
alhora).

IMPORTANT
a tenir en compte les següents 
indicacions i les possibles 
reaccions secundàries durant
el seu ús
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Mira el VIDEO informatiu

https://www.youtube.com/watch?v=Q7l1Vr4ZCqQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q7l1Vr4ZCqQ


INFORMACIÓ TRACTAMENT
PEGATS DE FENTANIL

CONSULTAR
amb el seu metge
o infermera

Si presenta restrenyiment, nàusees o marejos, ja que pot ser 
necessari ajustar el seu tractament.

Acudir
a URGÈNCIES

Si nota alguna d'aquestes reaccions secundàries:
• Si li costa mantenir-se despert
• Si la seva respiració és més lenta
• Si té batecs molt lents

Aquest document no reemplaça la necessitat de seguir les instruccions del seu metge. 
Per a més informació llegeixi's el prospecte.
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COL·LOCACIÓ
del pegat 

RETIRAR
el pegat usat

1 Triï una zona plana del cos (com l'esquena o el pit).
• No el posi en zones on vagi a portar una peça ajustada
• Ha de buscar un lloc diferent del que va retirar el pegat vell

2 Comprovi que la pell no té ferides i que està seca, neta i sense 
borrissol. 
• Si ha de netejar la zona, no utilitzi sabó ni cremes.
• No apliqui el pegat a la pell calenta, per exemple, després

d'una dutxa calenta.
• Si té borrissol a la zona que on el col·locarà, talli’l el més

curt possible que pugui de la pell sense afaitar-ho per a no
irritar-la.

3 Obri el sobre que conté el pegat per la zona indicada i comprovi 
que no està danyat.

4 Desenganxi el plàstic protector des del centre procurant no tocar 
la part adhesiva.

5 Pressioni amb el palmell de la mà uns 30 segons perquè quedi  
ben enganxat (especialment a les cantonades). 

6 Renti's bé les mans després de tocar el pegat. 

7 Anoti el dia i l'hora que se l’ha posat per a recordar més 
fàcilment quan ha de tornar a canviar-se’l.

Abans de posar-se un pegat nou, retiri l'anterior. En treure'l, 
asseguri's de doblegar-lo per la meitat i enganxar-lo sobre si 
mateix.
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