
DIA MUNDIAL SENSE TABAC
"Zero emissions també als teus pulmons“

Dijous 30 de maig a les 18 h

Lloc: Sala d’Educació. CAP Doctor Joan Planas
Avda. Pau Casals, 12 – Castellbisbal

ORGANITZA:

www.cst.cat

Dirigit a tota la població No cal incripció prèvia

Taula Rodona
“DEIXAR DE FUMAR: ÉS FÀCIL?”

Objectiu:
Compartirem experiències i reptes sobre el procés de deixar de fumar, des
de la perspectiva d'exfumadors i persones que encara fumen. 

A càrrec de: Unitat del tabac del CAP Doctor Joan Planas i 
Comissió de Salut Comunitària
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