
• No tome alcohol ni medicación para dormir
(salvo indicación médica)

• No comparta estos parches con otras personas.

• Manténgalos en un lugar alejado de niños y
mascotas. Si accidentalmente se lo ponen o se lo
meten en la boca llame urgentemente al 061 y trate
de mantener a la persona despierta. Puede tener
consecuencias MUY GRAVES.

• No cambie la dosis sin consultarlo ni suspenda
el medicamento.

• Si el parche se cae o se despega, quítelo del todo y
colóquese uno nuevo en otra zona.

• Puede ducharse o nadar con ellos, son resistentes al
agua.

• ALERTA! No le puede dar calor en la zona del
parche.

INFORMACIÓN TRATAMIENTO
PARCHES DE FENTANILO

¿Qué CONTIENEN
estos parches?

¿Como UTILIZARLOS? 
Paso a paso... 

Contienen FENTANILO, un medicamento OPIOIDE para el tipo de 
dolor que usted padece, crónico, fuerte y constante.
Si no se utilizan correctamente y para el tipo de dolor indicado, 
pueden causar efectos secundarios importantes.

Asegúrese bien de entender cuál es la dosis indicada y cómo 
debe usarlos.
Debe cambiarse cada 3 DÍAS y colocarse siempre a la misma 
hora (si tiene indicados más de un parche, cámbielos todos 
a la vez).

IMPORTANTE
a tener en cuenta las siguientes 
indicaciones y las posibles 
reacciones secundarias durante 
su uso
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Mira el VIDEO informativo

https://www.youtube.com/watch?v=7v3uW2ErVBQ
https://www.youtube.com/watch?v=7v3uW2ErVBQ


INFORMACIÓN TRATAMIENTO
PARCHES DE FENTANILO

CONSULTE
con su médico
o enfermera

Si presenta estreñimiento, náuseas o mareos, ya que puede 
ser necesario ajustar su tratamiento.

Acuda a
URGENCIAS

Si nota alguna de estas reacciones secundarias:
• Si le cuesta mantenerse despierto
• Si su respiración es más lenta
• Si tiene latidos muy lentos

Este documento no reemplaza la necesidad de seguir las instrucciones de su médico.
Para más información léase el prospecto.
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COLOCACIÓN
del parche 

RETIRAR
el parche usado 

1 Elija una zona plana del cuerpo (como la espalda o el pecho)
• No lo ponga en zonas donde vaya a llevar una prenda ajustada
• Debe buscar un sitio diferente del que retiró el parche anterior

2 Compruebe que la piel no tiene heridas y que está seca, limpia 
y sin vello. 
• Si tiene que limpiar la zona, no use jabón ni cremas.
• No aplique el parche en la piel caliente, por ejemplo, después

de una ducha caliente.
• Si tiene vello en la zona que lo va a colocar, córtelo lo más

corto posible que pueda de la piel sin afeitarlo para no
irritarla. 

3 Abra el sobre que contiene el parche por la zona indicada y 
compruebe que no está dañado.

4 Despegue el plástico protector desde el centro procurando
no tocar la parte adhesiva

5 Presione con la palma de la mano unos 30 segundos para que 
quede bien pegado (especialmente en las esquinas). 

6 Lávese bien las manos después de tocar el parche. 

7 Anote el día y la hora a la que se lo ha puesto para acordarse 
más fácilmente de cuándo tiene que volver a cambiarlo.

Antes de ponerse un parche nuevo, retire el anterior. Al quitarlo, 
asegúrese de doblarlo por la mitad y pegarlo sobre sí mismo.
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