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Metges i metgesses d'Atenci6 Primaria, de
Ginecologia i Obstetricia, d'Endocrinologia, personal
d'infermeria d'aquestes especialitats, llevadores i

nutricionistes. ACREDITACIO

L’activitat 09/037729-MD esta acreditada pel Consell Catala de
Formaci6 Continuada de les Professions Sanitaries -Comisién de
Sala d'Actes B Costa Roma Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud- amb 0,7
crédits (5,5 hores lectives atorgades).
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. Es imprescindible haver assistit al 100% de la jornada per poder rebre el certificat
Ctra. Torrebonica, s/n - 08227 Terrassa d'assisténcia acreditat pel Consell Catalé de Formacié Continuada de les Professions

. Sanitaries -Comisién de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud-.
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www.tmesa.com - | Sala d'actes Joan Costa Roma
Data limit d'inscripcio: 30 de setembre de 2024
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Aforament limitat. Els participants seran admesos per rigorés ) :f'”""'& Drecc SABADELL Servei d'Obstetricia i Ginecologia
ordre d’inscripcié i es prioritzaran a totes les persones sl Consorci Sanitari de Terrassa
treballadores que hagin quedat en estat de reserva/llista Ctra. Torrebonica, s/n
’ . ; ’ . 08227 Terrassa ®
d'espera a jornades anteriors. S’acceptaran anul-lacions [ ] T. 93 700 36 00 Ext. 1892 S / c ST
d'inscripcions fins el dia 4 d’octubre. @ | siornades@cst.cat CST.
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Els assistents a la jornada tindran una tarifa reduida del HOSPITAL UNIVERSITARI
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https://cst.web.lsessions.com/
https://forms.office.com/e/4G1qBAsQXS
mailto:sjornades@cst.cat
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https://fenincodigoetico.org/eventos/jornada-de-actualizacion-de-la-menopausia-cuidando-tu-salud/
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BENVINGUDA | ENTREGA DE
DOCUMENTACIO

INAUGURACIO

Monica Botta Santasuana
Directora assistencial
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Angels Vives Argilagos
Cap del Servei d'Obstetricia i Ginecologia. CST

Mabel Cayuela Maldonado
Co-directora de la jornada

IOP, DIAGNOSTIC PRECOC | TRACTAMENT
Beatriu Roca Comella

TH, INDICACIONS | ALTERNATIVES NO
HORMONALS

Sonia Sanchez Méndez

NUTRICIO A LA MENOPAUSA
Cristina Pérez Garrich

PAUSA - CAFE

SINDROME GENITOURINARI
Beatriu Roca Comella

SALUT SEXUAL A LA MENOPAUSA
Raquel Campos Caballero
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HORARIS | PROGRAMA

GRUPS DE MENOPAUSA REALITZAT PER
LA LLEVADORA

Claudia Ramirez Gil

MANEIG DE L'OSTEOPOROSI A LA
MENOPAUSA

Xavier Nogués Solan

CLOENDA | CONCLUSIONS

Beatriu Roca Comella
Co-directora de la jornada

DIRECTORES DE LA JORNADA

Mabel Cayuela Maldonado
Metgessa adjunta del Servei d’Obstetricia i Ginecologia
Coordinadora Medica ASSIR
Consorci Sanitari de Terrassa

Beatriu Roca Comella

Metgessa adjunta del Servei d’Obstetricia i Ginecologia
Especialista en Menopausa i S0l Pelvia

Consorci Sanitari de Terrassa

Salut/ CSTs

PONENTS

PONENTS CONVIDATS

Raquel Campos Caballero

Ginecdlogay sexéloga

Presidenta de la Sociedad Espafiola de Ginecologia
Estética, Regenerativa y Funcional

Xavier Nogués Solan

Cap de Servei de Medicina Interna de I'Hospital del Mar
Coordinador del Grup de Recerca Muscul-esquelétic a la
Fundacié IMIM

Sonia Sanchez Méndez

Metgessa adjunta del Servei d’Obstetricia i Ginecologia,
referent de menopausa a I’ASSIR Dr. Robert de
I'Hospital Universitari Germans Tries i Pujol

PONENTS CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

Mabel Cayuela Maldonado

Co-directora de la jornada

Metgessa adjunta del Servei d'Obstetricia i Ginecologia,
especialista en Patologia Cervical i Endometriosi i
coordinadora medica de I'ASSIR del Consorci Sanitari
de Terrassa

Claudia Ramirez Gil
Llevadora del Consorci Sanitari de Terrassa

Cristina Pérez Garrich
Nutricionista del Consorci Sanitari de Terrassa

Beatriu Roca Comella

Co-directora de la jornada

Metgessa adjunta del Servei d'Obstetricia i Ginecologia
especialista en Menopausa del Consorci Sanitari de
Terrassa
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