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POLITICA DE PROMOCIO DE LA SALUT | D’HABITS SALUDABLES

L OMS posa en marxa una iniciativa internacional per alentir als hospitals a participar en la promocid de la salut
com a part integral dels procés d'atencid sanitaria intimament relacionat amb aspectes clinics, educatius, de
compaortament | d’organitzacié dels centres de salut.

El Departament de Salut sborda el seu Pla de Salut avancant en la transformacié del Sistema Sanitari amb una visié
de la salut com a resultat de la relacié entre les persones, I'entarn fisic i social. En aquesta linia, les activitats de
Promocio de la Salut s'han d'integrar en les organitzacions sanitaries.

El CST és una organitzacid integrada que disposa de tots els nivells d’atencid (primaria, especialitzada,
sociosanitaria i de salut mental) | ofereix serveis de salut a una pablacio de més de 200.000 habitants del Valles
Occidental, dels municipis de Terrassa, Matadepera, Rubl, Castellbisbal, Sabadell i Sant Quirze,

La Direccié del Consorci Sanitari de Terrassa (CST), impulsa la implantacié i difusié de la seva Politica de Promocio
de |a Salut | d’habits saludables dins del seu Pla Estratégic, donant suport i participant en el seu desenvolupament,

EI CST actua com a entitat referent en la Promocid de la Salut, incorporant valors i estratégies en la seva estructura
i amb una cultura de superacid a través de programes de promocié de la salut dins del nostre entorn | a tots els
nostres centres d'atencid, per a millorar la salut dels nostres professionals, dels nostres clients i de la nostra
comunitat en general, amb un projecte per aconseguir un entorn més saludable i que promogui la salut dins i fora
de la nostra organitzacio.

EI CST impulsa aquesta politica tenint en compte la politica sanitaria regional i totes les regulacions i disposicions a
tal efecte, Actua en linia amb les recomanacions internacionals, nacionals i locals.

El CST promou acclons propies i col-labera amb altres entitats, sectors | xarxes com:

> Comissio CST Actlu | Saludable liderat per un grup promotor amb la participacié de la direccio
assistencial, la direccid de Projectes, Salut laboral, Medicina de I'esport i Fisioterapia, entre d'altres.
Promou |'exercici fisics i els habits saludables en els professionals per a la millora de la seva salut fisica i
emocional utilitzant diferents espais interiors i exteriors.

Xarxa Catalana i la Xarxa Internacional d’Hospitals i Centres Promotors de la Salut. Aquesta adhesid
afavoreix les sinérgies entre centres impulsant la formacié en promocid de la salut en els professionals,
aixi com la recerca i la innovacid en linia amb les recomanacions nacionals | internacionals | compartir
I'intercanvi d'experiéncies amb altres entitats.

Xarxa Catalana d” Hospitals sense Fum amb programes de deshabituacioé per professionals i per pacients
Promocio de I' Exercici Fisic en pacients dins de diferents ambits (marxa nordica en I'Atencid primaria,
exercici fisic en la salut mental, nefrologia, i cardiologia)

Formacio per a la salut | foment d” habits saludables en activitat fisica, alimentacid, salut mental, entre
d'altres, orientades a clients, familiars, professionals | comunitat als centres propis, centres civics i
biblioteques de |a ciutat.

Vetlla per la promocié d'un Lloc de Treball Saludable perqué aquest es desenvolupi en un entorn de
treball segur i saludable més enlla de la normativa legal.
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Aquesta Polltica s'implementa com a part de la millora continua en relacid amb la qualitat enfocada als resultats,
com la qualitat de vida, I educacid per a |a salut i els comportaments saludables a través d’inticadors i estandards
per a la promocié de la salut.
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