RECOMANACIONS PER A PERSONES AMB

AL-LERGIA AL'OU

.
Aliments que s’han

YEVITAR

-) TOTA CLASSE D’OUS

EN TOTES LES SEVES FORMES D'ELABORACIO

* Dolcos
\ * Merenga
» Celat
* Batut
e Torro
e Flam
* Cremes
e Serum de llet
« Gelatina
e Caramels

e Llaminadures
» Pastisseria i brioixeria

que contenen ou:

* Ovoalbumina  Vitel-lina i ovovitel-li-
« Ovomucoide e

« Ovomuxoide » Alfa-livenina
« Ovomucina + Apovitellina

« Ovoglucoproteina * Avidina
« Ovomacroglobulina ~* Flavoproteina
 (Catalasa

» Conalblmina

« Livotina * Apritel-lenines

« d'anec
« de guatlla

* de gallina « de gall d'indi

Fregit En truita Fornejat
Bullit Remenat

ALIMENTS QUE PORTEN OU A LA SEVA COMPOSICIO

Pasta de full .
Empanada .
Crestes

Salses (algunes
com maionesa,

allioli...) .
Margarina .
Cereals (alguns) .
Pasta d'ou

Aliments arrebos-
sats o empanats

Embotits
Salsitxes

Fosvitina .
Apritellenines .
Emulsificant .
Coagulant .
Lecitina (E-322), .
excepte de soja .
Lisozima (E-1105)

Albumines .

* de perdiu
« d'estrug

Patés

Cafes (alguns
com el caputxi)

Sopes, brous i
CONSOMes

Purés
Vins (alguns)
Pa ratllat (alguns)

S'ha de mirar I'etiqueta dels productes per si contenen ou. Aportem una llista de components

Coagulants
Emulsificants
Emulgents
Homogeneitzants
Clobulina

Luteina (E-161b-
pigment groc)

Substituts d'ou
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9 ETIQUETAT DE PRECAUCIO

Hi ha aliments que tenen un etiquetatge d'alerta per informar el consumidor de la possi-
ble presencia d'al-lergens:

Etiquetatge declara que el producte inclou quantitats d'un
obligatori determinat al-lergen.

Etiquetatge no afirma que el producte contingui I'al-lergen,
precautori nomeés diu que pot estar o no.

9 MEDICAMENTS | VACUNES QUE CONTENEN OU EN LA SEVA COMPOSICIO

MEDICAMENTS

Alguns medicaments, vitamines i gotes nasals, etc. contenen un derivat de I'ou
gue és la lisozima. Es recomana llegir el prospecte.

VACUNES
=) * Triple virica (xarampi6-rubeola-parotiditis): aguesta vacuna gairebé NO
C& CONTE PROTEINES D'OU capaces de desencadenar una reaccio allérgica, per
o aguest motiu les recomanacions actuals sén:

- ADMINISTRAR LA VACUNA TRIPLE VIRICA A TOTS ELS NENS AMB
AL-LERCIA A L'OU, fins i tot amb clinica d'anafilaxi, en el seu centre de
vacunacio habitual.

- Sielnen HATINGUT UNA REACCIO AMB UNA DOSI PREVIA DE LA VACUNA
TRIPLE VIRICA, se li administrara la seglient dosi sota supervisié d'un
al-lergoleg en un centre hospitalari.

« Antigripal: consultar amb el seu metge/pediatre.

» Febre groga: en general esta CONTRAINDICADA EN LES PERSONES AMB
AL-LERGIA A L'OU. En cas de viatjar a un pais on s'exigeixi la seva
administracio, haura de tenir un document que certifiquila seva al-lergia al'ou
i justifigui la contraindicacié de la vacuna.

S'ha de tenir cura:

de la higiene de qualsevol estri que hagi pogut estar en contacte
amb aliments o productes contaminats amb ou per evitar reaccions
al-lergiques en persones molt sensibles.

de cosmetics (sabons, gels, cremes, xampds...) i medicaments que
també poden contenir ou.

= ENLLACOS D'INTERES

/ N\ Recetas: www.alergogourmet.es
( Asociacion Espariola de Personas con Alergia: www.aepnaa.org
L Sociedad Espaniola de Inmunologia Clinica y Alergologia Pediatrica: www.seicap.es
g J
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