RECOMANACIONS PER A PERSONES AMB
AL-LERGIA A PROTEINES DE LLET DE VACA

Aliments que s’han

YEVITAR
-

LLETS D'ORIGEN ANIMAL

* Llet de vaca « Llet d’ovella
A N e Llet de cabra « Llet de bufala

(donada la similitud de les seves proteines)

9 ALIMENTS ELABORATS O DERIVATS DE LA LLET COM:

* logurt * Sorbets

e Quallada » Farina enriguida amb
« Formatge proteina o
« Maté » Embotits

e Flam  Salsitxes
* Natilles e Pade llet

« Pudin * Llaminadures i dolgos

* Séerum de llet » Conserves 668 é %
 Batuts * Mantega

* Caletes * Algunes margarines

» Xocolata amb llet * Nata

« Farinetes amb llet « Crema agra @

i altres aliments que puguin contenir o
estar elaborats amb llet

9 ETIQUETAT DE PRECAUCIO

Existeixen aliments que tenen un etiquetat de precaucié per informar al consumidor de
la possible presencia d'al-lérgens:

declara que el producte inclou petites quanti-
tats d'un determinat al-lergen.

no afirma que el producte contingui I'al-lergen,
nomeés diu que pot ser-hi o no.
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RECOMANACIONS PER A PERSONES AMB
AL-LERGIA A PROTEINES DE LLET DE VACA

CAL MIRAR LETIQUETA DELS PRODUCTES per si porten llet o derivats.
Aportem una llista de components que poden contenir llet:

« Acid lactic « Lactoglobulina
* Additius espesants: e Lactosa
- H-4511(caseinat calcic) « Sérum en pols

- H-4512(caseinat sodic) - Llard
- H-4513(caseinat potassic) e« Proteines de serum

* Albamines * Saboritzant artificial

« Caseina * Saboritzant de caramel
* Colorant de caramel « Saboritzant natural

* Globulina e Sérum

* Hidrolitzat proteic * Serum lactic

* Hidrolitzats proteics * Sérum sense lactosa

* Lactoalbimina * Solidificant

Altres .
recomanacions

ENLLACOS D’'INTERES

N\ Receptes: www.alergogourmet.es

=

S Asociacion Espariola de Personas con Alergia: www.aepnaa.org
- Sociedad Espariola de Inmunologia Clinica y Alergologia Pediatrica: www.seicap.es
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