Amb I'objectiu d’entendre millor el cancer de mama,
ampliar els nostres coneixements i aprendre a
acompanyar a les dones un cop han rebut el diagnostic i
dut a terme el tractament agut, estem preparant aquesta
jornada que hem titulat: L’ALTRA CARA DEL CANCER
DE MAMA

La jornada esta destinada a professionals assistencials
vinculats amb les dones amb cancer de mama:

Metges i metgesses especialistes en obstetricia i
ginecologia, oncologia medica i radioterapica, medicina
familiar i comunitaria i altres professionals sanitaries
vinculades amb aquestes patologies com:
fisioterapeutes, psicolegs/psicologues, nutricionistes,
entrenadors/es  personals... aixi com personal
d'infermeria que formi part de les unitats de patologia
mamaria o atencié primaria.

Salad'Actes Joan Costa Roma
Hospital Universitari de Terrassa
Ctra. Torrebonica, s/n - 08227 Terrassa

Lidia Aguilera
T.93 73100 07 ext. 1892

Personal intern: Gratuites
Personal extern: 100€ emplenar el formulari del codi

Transferéncia a la Fundaci6 Joan Costa Roma:

ES66 0182 6035 4002 0000 4941
Data limit d’inscripcié: 9 d’octubre de 2024

Aforament limitat. Els participants seran admesos segons els
barems de seleccio, prioritzant a totes les persones treballadores
que hagin quedat en estat de reserva/llista d’espera a jornades
anteriors. S’acceptaran anul-lacions d’inscripcions fins el dia 16
d’octubre.

Els assistents externs a la jornada tindran una tarifa reduida del
arguing de 1. 5€/dia.

DIRECTORES DE LA JORNADA

Laia Sanchez Paniagua
Metgessa adjunta del Servei d'Obstetriciai
Ginecologia. CST

Lidia Menchen Palau
Infermera del Servei d’Oncologia Médica. CST

Gemma Lépez Gomiz
Metgessa adjunta del Servei d’'Obstetricia i
Ginecologia. CST

AVAL CIENTIFIC

‘ Sociedad Espafiola

de Senologia y Patologia Mamaria

ACREDITACIO

L’activitat 09/038234-MD es troba en procés

d'acreditacio pel Consell Catala de Formacié Continuada

de les Professions Sanitaries -Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud-.

CAL ASSISTIR AL 100% DE LA JORNADA PER OBTENIR EL
CERTIFICAT ACREDITAT

COM ARRIBAR
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TERRASSA Dweccid SABADELL
Sorhaa sortada
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Salut/ CSTs
O Jolinlal £,

Ctra. Torrebonica, s/n
08227 Terrassa

T.93 700 36 00 Ext. 1892
sjornades@cst.cat

www.cst.cat
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| JORNADA DE LA UNITAT DE PATOLOGIA
MAMARIA DEL CST

LALTRA CARA
DEL CANCER DE
MAMA

Dimecres, 23 d’octubre de 2024

Hospital Universitari de Terrassa
| Sala d'actes Joan Costa Roma
ORGANITZA

Unitat de Patologia Mamaria
Consorci Sanitari de Terrassa

Salut/ CSTs
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https://twitter.com/CSTerrassa
https://www.instagram.com/cst_consorcisanitarideterrassa/
https://www.linkedin.com/company/consorci-sanitari-de-terrassa/
https://www.youtube.com/user/ConsorciSanitariTRS
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064392156328
https://www.google.com/maps/place/Hospital+de+Terrassa/@41.556909,2.0482565,17z/data=!3m1!5s0x12a49170a430eb69:0xdef5d99d009e4a07!4m5!3m4!1s0x12a492eaa2ecddc9:0x6ade4eae45fecf2!8m2!3d41.556909!4d2.0526339
mailto:sjornades@cst.cat
https://cst.web.lsessions.com/
https://forms.office.com/e/Ffgtyuv77E
https://forms.office.com/e/Ffgtyuv77E
https://www.google.com/maps/place/Hospital+de+Terrassa/@41.556909,2.0482565,17z/data=!3m1!5s0x12a49170a430eb69:0xdef5d99d009e4a07!4m5!3m4!1s0x12a492eaa2ecddc9:0x6ade4eae45fecf2!8m2!3d41.556909!4d2.0526339
https://cst.cat/wp-content/uploads/2023/03/ets-de-fora-de-terrassa.webp

HORARIS | PROGRAMA

8,15h

8,45h

9,00h

9,30h

10,15h

11,00h

RECEPCIO | BENVINGUDA

INAUGURACIO

Monica Botta Santasuana
Directora assistencial
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Angels Vives Argilagos
Cap del Servei d'Obstetricia i Ginecologia. CST

Marc Campayo Guillaumes
Cap del Servei d'Oncologia Médica. CST

Laia Sanchez Paniagua

Metgessa adjunta del Servei d'Obstetricia i
Ginecologia

Membre de la Unitat de Patologia Mamaria. CST
Directora de la Jornada

SITUACIO ACTUAL DEL CANCER DE MAMA

Maria Marin Alcala
Metgessa adjunta del Servei d’'Oncologia Medica
Referent de la Unitat de Mama. CST

CANCER DE MAMA COM A MALALTIA
METABOLICA (xerrada diferida)

Sara Cristina Gonzalez Gonzalez
Metgessa adjunta del Servei d’'Oncologia Medica
Hospital Universitario La Luz. Madrid

TOXICS, DISRUPTORS ENDOCRINS | CANCER
DE MAMA

Carme Valls Llobet

Directora del programa “Dona, Salut i Qualitat de
Vida" del Centre d' Analisi i Programes Sanitaris
(CAPS)

Doctora en endocrinologia i experta en Medicina
amb Perspectiva de Génere

PAUSA - CAFE

11,30h

12,00h

12,45h

13,30h

14,00h
15,00h

ESTROGENS, CICLE MENSTRUAL | CANCER DE
MAMA

Gonzalo Sanchez Rubio
Resident de 4rt any d’'Obstetricia i Ginecologia.
CST

Tutora i supervisio: Laia Sanchez Paniagua
Metgessa adjunta del Servei d'Obstetriciai
Ginecologia

Membre de la Unitat de Patologia Mamaria. CST

MICROBIOTA ABANS, DURANT | DESPRES DEL
CANCER DE MAMA

Olga Garcia Gbmez

Metgessa d’'Atenci6 Primaria i
Psiconeurcimmunologia

Hospital MD Anderson Cancer Center Madrid

SALUT SEXUAL A LA DONA AMB CANCER DE
MAMA. CAL FER UN SCREENING A LA
CONSULTA?

Lidia Menchen Palau
Gestora de casos de la Unitat de Patologia
Mamaria. CST

APLICACIONS DE LA RADIOFREQUENCIA EN
LES DONES POST-CANCER DE MAMA

Esther Jiménez Giménez
Bioguimica i assessora medica
INDIBA®

Alicia Baptista Marchena
Formadora Internacional d’Estética
INDIBA®

PAUSA - DINAR

VERITATS | MITES DE L’ALIMENTACIO | EL
CANCER DE MAMA

Jordina Casademunt Orsola
Dietista nutricionista oncologica. Consulta online

15,30h

16,00h

16,30h
17,00h

17,45h

18,30h

19,00h

EL CONTEXT PSICOSOCIAL DE LA DONA AMB
CANCER DE MAMA: COM ACOMPANYAR-LA EN
AQUEST PROCES

Tania Estapé Madinabeitia

Psicologa Oncologica de la Unitat de Patologia
Mamaria. CST

Presidenta de la Sociedad Espariola de Psicologia
Oncoldgica

ANNA BONNY O COM AJUDAR A EVOLUCIONAR
LA PERCEPCIO DE LA SOCIETAT ENVERS AL
CANCER DE MAMA, LA FEMINITATI LA
BELLESA

Noelia Morales Gil
Supervivent de cancer de mama i fundadora de
Anna Bonny

PAUSA - CAFE

ENFORTEIX LES TEVES DEFENSES: EL ROL DE
L'EXERCICI FiSIC EN LA PREVENCIO | EL
PROCES DE LLUITA CONTRA EL CANCER

Susanna Diracano Silvestre
Terapeuta. Holistic Health Coach

ESTRATEGIES QUOTIDIANES PER A SURFEJAR
LA MENOPAUSA EN LA DONA AMB CANCER DE
MAMA

Laia Sanchez Paniagua

Metgessa adjunta del Servei d’Obstetricia i
Ginecologia

Membre de la Unitat de Patologia Mamaria. CST

CONCLUSIONS | CLOENDA
Laia Sanchez Paniagua

Lidia Menchen Palau
Directores de la Jornada

FINALITZACIO DE LA JORNADA
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