Con el objetivo de entender mejor el cancer de mama, ampliar
nuestros conocimientos y aprender a acompaniar a las mujeres
una vez han recibido el diagnéstico y llevado a cabo el
tratamiento agudo, estamos preparando esta jornada que
hemos titulado: LA OTRA CARA DEL CANCER DE MAMA.

Profesionales asistenciales vinculados con las mujeres con
cancer de mama: médicos/as especialistas en obstetricia y
ginecologia, oncologia médica y radioterapica, medicina
familiar y comunitaria y otras profesionales sanitarias
vinculadas con estas patologias como: fisioterapeutas,
psicélogos/psicélogas, nutricionistas, entrenadores/as

personales... asi como personal de enfermeria que forme parte
de las unidades de patologia mamaria o atencién primaria.

La actividad 09/038234-MD esta acreditada por el Consejo Catalan de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias -Comision de Formacién Continuada
del Sistema Nacional de Salud- con 1 crédito (8 horas lectivas concedidas).

Sala de Actos del Hospital Universitari de Terrassa
Ctra. Torrebonica, s/n - 08227 Terrassa

Lidia Aguilera
T.93 73100 07 ext. 1892

Personal interno: Gratuitas
Personal externo:100€ rellenar el formulario del

Transferencia a la Fundacié Joan Costa Roma:
ES66 0182 6035 4002 0000 4941

Fecha limite de inscripcién: 9 de octubre de 2024

Aforo limitado. Los participantes serdn admitidos segun los baremos
de seleccion, priorizando a todas las personas trabajadoras que hayan
quedado en estado de reserva/lista de espera a jornadas anteriores. Se
aceptaran anulaciones de inscripciones hasta el dia 16 de octubre.

Los asistentes externos a la jornada tendrdn una tarifa reducida del
parking de 1,5€/dia.

DIRECTORAS DE LA JORNADA
Laia Sanchez Paniagua
Médica adjunta del Servicio de Obstetricia y Ginecologia. CST

Lidia Menchen Palau
Enfermera del Servicio de Oncologia Médica. CST

Gemma Lépez Gomiz
Médica adjunta del Servicio de Obstetricia y Ginecologia. CST
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Miércoles, 23 de octubre de 2024

Hospital UniversitariO de Terrassa
| Sala de actos Joan Costa Roma
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https://www.google.com/maps/place/Hospital+de+Terrassa/@41.556909,2.0482565,17z/data=!3m1!5s0x12a49170a430eb69:0xdef5d99d009e4a07!4m5!3m4!1s0x12a492eaa2ecddc9:0x6ade4eae45fecf2!8m2!3d41.556909!4d2.0526339
https://twitter.com/CSTerrassa
https://www.instagram.com/cst_consorcisanitarideterrassa/
https://www.linkedin.com/company/consorci-sanitari-de-terrassa/
https://www.youtube.com/user/ConsorciSanitariTRS
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064392156328
https://www.google.com/maps/place/Hospital+de+Terrassa/@41.556909,2.0482565,17z/data=!3m1!5s0x12a49170a430eb69:0xdef5d99d009e4a07!4m5!3m4!1s0x12a492eaa2ecddc9:0x6ade4eae45fecf2!8m2!3d41.556909!4d2.0526339
mailto:sjornades@cst.cat
https://cst.web.lsessions.com/
https://forms.office.com/e/RgqgE0nDcR
https://forms.office.com/e/RgqgE0nDcR
https://cst.cat/wp-content/uploads/2023/03/ets-de-fora-de-terrassa.webp

HORARIOS Y PROGRAMA

8,15h

8,45h

9,00h

9,30h

10,15h

RECEPCION Y BIENVENIDA

INAUGURACION

Monica Botta Santasuana
Directora asistencial
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Angels Vives Argilagos
Jefa del Servicio de Obstetriciay Ginecologia. CST

Marc Campayo Guillaumes
Jefe del Servicio de Oncologia Médica. CST

Laia Sanchez Paniagua

Médica adjunta del Servicio de Obstetriciay
Ginecologia

Miembro de la Unidad de Patologia Mamaria. CST
Directora de la Jornada

SITUACION ACTUAL DEL CANCER DE MAMA

Maria Marin Alcala
Médica adjunta del Servicio de Oncologia Médica
Referente de la Unidad de Mama. CST

CANCER DE MAMA COMO ENFERMEDAD
METABOLICA

Por concretar

TOXICOS, DISRUPTORES ENDOCRINOS Y
CANCER DE MAMA

Carme Valls Llobet

Directora del programa "Muijer, Salud y Calidad de
Vida" del Centro de Analisis y Programas
Sanitarios (CAPS)

Doctora en endocrinologia y experta en Medicina
con Perspectiva de Género

11,00h PAUSA - CAFE

11,30h

12,00h

12,45h

13,30h

14,00h
15,00h

ESTROGENOS, CICLO MENSTRUAL Y CANCER
DE MAMA

Gonzalo Sanchez Rubio
Residente de 4° afio de Obstetricia y Ginecologia.
CST

Tutora y supervision: Laia Sanchez Paniagua
Médica adjunta del Servicio de Obstetriciay
Ginecologia

Miembro de la Unidad de Patologia Mamaria. CST

MICROBIOTA ANTES, DURANTE Y DESPUES
DEL CANCER DE MAMA

Olga Garcia Gbmez

Médico de Atencion Primariay
Psiconeurocinmunologia

Hospital MD Anderson Cancer Center Madrid

SALUD SEXUAL A LA MUJER CON CANCER DE
MAMA. ¢HAY QUE HACER UN SCREENING EN
LA CONSULTA?

Lidia Menchen Palau
Gestora de casos de la Unidad de Patologia
Mamaria. CST

APLICACIONES DE LA RADIOFRECUENCIA EN
LAS MUJERES POST-CANCER DE MAMA
Esther Jiménez Giménez

Bioguimicay asesora médica

INDIBA®

Alicia Baptista Marchena

Formadora Internacional de Estética
INDIBA®

PAUSA - COMIDA

VERDADES Y MITOS DE LA ALIMENTACION Y
EL CANCER DE MAMA

Jordina Casademunt Orsola
Dietista nutricionista oncolégica. Consulta online

15,30h

16,00h

16,30h
17,00h

17,45h

18,30h

19,00h

EL CONTEXTO PSICOSOCIAL DE LA MUJER CON
CANCER DE MAMA: COMO ACOMPANARLA EN
ESTE PROCESO

Tania Estapé Madinabeitia

Psicologa Oncoldgica de la Unidad de Patologia
Mamaria. CST

Presidenta de la Sociedad Espariola de Psicologia
Oncoldgica

ANNA BONNY 0 COMO AYUDAR A
EVOLUCIONAR LA PERCEPCION DE LA
SOCIEDAD HACIA EL CANCER DE MAMA, LA
FEMINIDAD Y LA BELLEZA

Noelia Morales Gil
Superviviente de cancer de mama y fundadorade
Anna Bonny

PAUSA - CAFE

FORTALECE TUS DEFENSAS: EL ROL DEL
EJERCICIO FiSICO EN LA PREVENCION Y EL
PROCESO DE LUCHA CONTRA EL CANCER

Susanna Diracano Silvestre
Terapeuta. Holistic Health Coach

ESTRATEGIAS COTIDIANAS PARA SURFEAR LA
MENOPAUSIA EN LA MUJER CON CANCER DE
MAMA

Laia Sanchez Paniagua

Médica adjunta del Servicio de Obstetriciay
Ginecologia

Miembro de la Unidad de Patologia Mamaria. CST

CONCLUSIONS | CLOENDA
Laia Sanchez Paniagua

Lidia Menchen Palau
Directoras de la Jornada

FINALIZACION DE LA JORNADA
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