Caminar hacia un modelo de decisiones compartidas,
planificando el futuro con el paciente, significa
también aceptar que el saber del profesional clinico
no es un saber absoluto y que, a veces, habra que
aceptar la necesidad de experimentar de los
pacientes, de asumir algunos riesgos que sean
razonables, desde el acompafiamiento y evitando los
sufrimientos innecesarios de la persona y de su
entorno.

Comiteé de Bioetica de Catalunya -CBC-

Profesionales con dedicacion a la salud mental, a la
atencion primaria y miembros de comités de ética que
estén interesados en ampliar los conocimientos y
reflexionar sobre la planificacion de las decisiones
anticipadas en personas con trastornos mentales.

Sala d’Actes Joan Costa Roma
Hospital Universitario de Terrassa
Ctra. Torrebonica, s/n - 08227 Terrassa

SECRETARIA TECNICA
Lidia Aguilera
T.93 73100 07 ext. 1892 -

INSCRIPCIONES GRATUITAS

Personal interno:
Personal externo: Rellenando el
formulario

Fecha limite de inscripcién: 25 de octubre

Aforo limitado. Los participantes serdn admitidos por riguroso
orden de inscripcion y se priorizaran a todas las personas
trabajadoras que hayan quedado en estado de reserva/lista de
espera a jornadas anteriores. Se aceptardn anulaciones de
inscripciones hasta el dia 4 de octubre.

Los asistentes a la jornada tendran una tarifa reducida del parking
de 1,5€/dia.

COMITE ORGANIZADOR

Carme Casas Martinez
Cristina Enero Gonzalez
Gemma Garrido Garcia
Francisco José Lépez Garcia

Maria Montoro Ruiz
Teresa Sanchez Amaro
Anna Torres Carrasco
Vicens Valles Callol

COMITE CIENTIFICO

Gemma Garrido Garcia
Francisco José Lopez Garcia

Anna Torres Carrasco
Vicens Valles Callol

AVALES CIENTIFICOS

/

;/ SOCIETAT
CATALANA
DE BIOETICA

SOCIETAT CATALANA EN CIENCIES DE LA SALUT

DE PSIQUIATRIA
1 SALUT MENTAL

PATROCINA

Loat K (85

ACREDITACION

La actividad 09/038407-MD esta acreditada por el Consejo
Catalan de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias
-Comisién de Formacion Continuada del Sisterma Nacional de
Salud- con 0,6 créditos (5 horas lectivas concedidas).

COMO LLEGAR

TMSA. Transportes
Municipales de Terrassa
(Autobus)

Lineas1i H:
www.tmesa.com
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Direccid SABADELL

Somda
SANT QUIRZE

AUTOMSTA C-58
Dureccid SABADELL
Sortda Somda
LES FONTSRUB! SANT QUIRZE

Denccid VENNAs)A/

Salut/ CSTe

CONSORCI 5ANITARI DE TERRASSA
HOSPITAL UNIVERSITARI

Ctra. Torrebonica, s/n
08227 Terrassa

T.93 700 36 00 Ext. 1892
sjornades@cst.cat

www.cst.cat

3]slin

e

XXV WORKSHOP DE SALUD MENTAL

DECISIONES ANTICIPADAS
EN SALUD MENTAL: UN
PROCESO DE APRENDIZAJE

'MUTUO

llustracién de Araceli Sanchez. Hecho por miembros del taller
de dibujo del Centro de Salud Mental de adultos del CST

Viernes, 8 de noviembre de 2024

Hospital Universitario de Terrassa
| Sala de actos Joan Costa Roma

ORGANIZA
Ambito de la Atencién a la Salud Mental
Consorci Sanitari de Terrassa

Salut/ CSTe

ComsoRCI SANITARI DE TERRASSA
HOSPITAL UNIVERSITAR

Funpacid Joan CasTa Roma

Ee—— Ty



https://cst.web.lsessions.com/
https://forms.office.com/e/tuz08p4wsW
https://forms.office.com/e/tuz08p4wsW
https://forms.office.com/e/tuz08p4wsW
mailto:sjornades@cst.cat
https://www.google.es/maps/place/Hospital+de+Terrassa/@41.5563831,2.0503906,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4936f74c5dc31:0xea5b996d51672259!8m2!3d41.5563831!4d2.0525793
http://www.tmesa.com/

08,30 h

08,45h

09,00 h

10,15 h

RECEPCION Y BIENVENIDA

INAUGURACION

Josep Tristany Claret
Director del Pla Director de Salud Mental
CatSalut

Ferran Garcia Cardona
Director-gerente
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Vicenc Vallés Callol
Director del Ambito de Atencién a la Salud
Mental. CST

MESA REDONDA1

“EL METODO DELIBERATIVO:
ACOMPANAR LAS DECISIONES Y DECIDIR
ACOMPANADOS”

Modera: Cristina Enero Gonzalez

Psicéloga Clinica del Hospital de Dia

de Adultos. CST

Miembro del Comité de Etica Asistencial. CST

Josep Ramos Montes

Médico Psiquiatra

Miembro del Comité de Bioética de Catalufia
y del Comité de Etica de Servicios Sociales de
Catalunya

Elvira Rodriguez Calderén
Integradora social en la Federacio Veus

PAUSA - CAFE
EXPOSICION DE POSTERS

11,00 h

12,15 h

13,30 h

HORARIOS Y PROGRAMA

MESA REDONDA 2

“PLANIFICACION DE DECISIONES
ANTICIPADAS: UN RETO INELUDIBLE"

Modera: Tulio Callorda Boniatti
Médico Psiquiatra

Coordinador Centro de Salud Mental de Adultos

y Hospital de Dia de Salud Mental. CST

Carlos Solis Bernal
Enfermero del Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Hernan Sampietro
Psicologo y coordinador de Proyectos en la
Associacio ActivaMent Catalunya

MESA REDONDA 3

“PRESTACION DE AYUDA A MORIR EN
SALUD MENTAL: UN DEBATE INELUDIBLE”

Modera: Maria Montoro Ruiz
Subdirectora del Ambito de Salud Mental. CST

Albert Planes Magrinya

Médico de Atencion Familiar y Comunitaria
Coordinador del Grupo de Etica. CAMFiC
Miembro de la Comision de Calidad y Garantia
de la PRAM

Maria Lomascolo Szittyay
Psicoéloga independiente

PRESENTACION DEL ESPACIO DE
REFLEXION ETICA EN SALUD MENTAL

Modera: Carme Casas Martinez
Presidenta del Comité de Etica Asistencial. CST

Salut/ CSTs

14,00 h

Francisco José Lopez Garcia
Psicologo clinico de la Unidad de Agudos. CST

Anna Torres Carrasco
Trabajadora Social del Hospital de Dia de
Adultos de Salud Mental. CST

Teresa Romeu Garaizabal
Enfermera de Salud Mental. CST

Teresa Sanchez Amaro
Psiquiatra adjunta. CST

CLAUSURA DEL XXV WORKSHOP DE SALUD
MENTAL

Carme Casas Martinez
Presidenta del Comité de Etica Asistencial. CST

PRESENTACION DE POSTERS

Se admite la presentacion en formato poéster de
experiencias o trayectorias de Espacios de Reflexion
Etica o CEAs, asi como experiencias o puestas en
practica de PDA o decisiones compartidas.

Fecha limite el dia 29 de octubre.

Los posters deben enviarse a la Secretaria Técnica de la
jornada en formato digital .pdf con tamafos120x90cm
(vertical).

El Comité Cientifico escogera los mejores posters que
seran expuestos en el hall de |a Sala Joan Costa Roma.
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