Un dispositiu intrauteri (DIU) és
un petit dispositiu de plastic, amb
coure o hormona, en formade T o
ancora utilitzat com a
anticonceptiu. Aquest s'insereix a
'"iter amb l'objectiu d'evitar un
embaras.

e 2 hores abans de la col:locacié
del DIU, prendre ibuprofén de
600 mg o un paracetamol de
1g.

e Portar una compresa per a
després de la insercié del DIU.

e No venir acompanyada de
menors, a no ser que un adult
se'n faci carreg.

Sén els habituals a U'ASSIR. No
requereix controls meés
frequents.
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Els avantatges del DIU inclouen:

No interfereix en les relacions
sexuals

No afecta la fertilitat un cop
extret

Metode  anticonceptiu de
llarga durada (entre 3 i 10
anys)

Es el meétode anticonceptiu
més economic

Es pot collocar durant la
lactancia

Es pot utilitzar com a
anticonceptiu d'emergencia
fins a 5 dies post relacions
sexuals.
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ElL DIU de coure esta format per una
estructura de plastic i un fil metal-lic
(coure, or o plata).

El seu mecanisme d'accio és:
e Actua contra els espermatozous: els
inhibeix o els disminueix la mobilitat.
¢ Provoca una reaccio inflamatoria en
l'Gter impedint aixi 'embaras.

Es el DIU més econdmic i es pot comprar
al taulell de ginecologia de CAPs i en
l'Hospital CST.

Efectivitat prevencié embarassos: 98-
99%

Efectes secundaris:

e Lipotimia, bradicardia i d'altres
episodis neurovasculars durant o
immediatament després de |la
insercio.

e Embarassos intra o extrauterins, 2%

e Regles més fortes i/o més llargues.

e Perdues intermenstruals.

¢ Dolors abdominals.

e Augment del dolor menstrual.

e Expulsio total o parcial (rarament).

e Perforacid uterina (max. 13/1000)

e Infeccio pelviana

EL DIU hormonal conté una estructura de
plastic amb carrega hormonal de
progestagens.

El seu mecanisme d'accié és:

e Alliberar petites quantitats d'hormones
gue fan que U'endometri sigui molt més
fii, per tant, que disminueixi la regla.

¢ Augmenta el moc cervical per impedir el
pas dels espermatozous.

e Crea condicions especials en l'dter que
inhibeixen la mobilitat i la viabilitat dels
espermatozous

e En algunes pacients inhibeix l'ovulacié.

Es pot comprar a qualsevol farmacia.
Efectivitat prevencié embarassos: 99.8%

Efectes secundaris:

e Lipotimia, bradicardia i altres episodis
neurovasculars durant o immediatament
després de la insercid.

e Embarassos intra o extrauterins (al
voltant del 0. 2%).

¢ Regles escasses, irregulars, amenorrea i
perdues intermenstruals.

e Dolors abdominals.

e Quist ovaric (8%)

e Rarament augment de la dismenorrea
(dolor menstrual).

e Expulsié total o parcial (rarament) .

e Possible perforaci6 uterina  (max.
13/1000)

¢ Infeccié pelviana



QUE ES?

5 implant contraceptiu
d'etonogestrel (IMPLANON NXT®)
és una vareta flexible d'uns 4cm
gue es col-loca a sota de la pell a la
cara interna - posterior del brac.
Evita I'embaras per inhibicié de la
ovulacio

AVANTATGES

e Es un métode de llarga durada: 3
anys

» Gratuit per a menors de 29 anys i/o
després d'una interrupcid
voluntaria de I'embaras

o Efectivitat per evitar 'embaras
>99%

e Esreversible, no afecta a la
fertilitat un cop retirat
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e Primer s'administra anestésia

local, que produeix una
lleugera molestia d'uns segons
de duracio

La insercid de limplant dura
menys d'un minut. Es realitza
mitjancant un dispositiu
especialment ideat per aixo i,
gracies a l'anestesia local, no
suposa cap tipus de molestia o
dolor

Per Ultim, es deixa un embenat
qgue I'hauras de retirar passades
24h.

DESPRES DE LA
INSERCIO

Les primeres hores es recomana
evitar grans esforcos amb aquest
bra¢ ;

Pots sentir molésties o un lleuger
dolor al bra¢c quan passi 'anestésia
'efecte anticonceptiu s'inicia a les
poques hores si s'insereix durant
els primers dies de regla o després
de 7 dies si s'insereix fora de la
menstruacio :

ES PERILLGS?

Els riscos més frequUents son els propis ‘ . ‘
de la insercié i la retirada: cicatriu,

infeccid i hematoma

EFECTES SECUNDARIS

« Mal de cap, acné, canvis d’humor
augment de pes,... (poc frequent)
o Alteracié en el patré6 de sagnat
menstrual. Es I'efecte més frequent
i el principal motiu de demanda
d’'extraccié. Podem trobar:
o Patrd regular (un sagnat al mes)
o Abséencia de sagnat (20%)
o Sagnats escassos o infrequents:
un sagnat cada 2-3 mesos
o Sagnats frequents: 2 o més
sagnats al mes
o Sagnats perllongats: de més de
10 dies de durada. Pot inclus
arribar a ser continu, des de la
insercid fins la retirada de

'implant
La probabilitat de tenir un sagnat
frequent o perllongat és d'un 40%,
pero aixoé no és perillés ni perjudicial.
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