EI CAP DOCTOR JOAN PLANAS amb [ WYV EYa-10¢

P I-E 4 Joan Planas ens unim a aquesta
PU lMU causa solidaria amb una jornada

LA MARATO PER LES plena d'activitats educatives i

M AI-AI-'" Es participatives. T'esperem per
aprendre com millorar la teva salut
HESPI HA respiratoria i per contribuir junts a

TORIES recaptar fons per la investigacio!

Aquest any, la Marato de TV3 esta
dedicada a les malalties
respiratories, i al CAP Doctor

9 LLOC: SALA D'EDUCACIO SANITARIA DEL CAP DOCTOR JOAN PLANAS (ELS 2 DIES)

DIJOUS 12/12/2024
e De11:00a13:00 h
Que t'oferim?
o Descobreix la teva capacitat pulmonar.
o Apren a utilitzar correctament els inhaladors.
o Coneix que és una espirometriai per que pot ser util.
Amb Arantxa Burgaleta i Olivia Marin, infermeres de familia i comunitaria.

e De18:00 a 20:00
e Que hitrobaras?
o Taller practic de fisioterapia respiratoria per augmentar la capacitat pulmonar.
o Activitats per millorar la relaxacio i la respiracio.
Amb Marta Corral, fisioterapeuta comunitaria, Cristina Lopez, infermera especialista en infermeria

familiar i comunitaria i Olivia Marin, infermera de familia i comunitaria

DIVENDRES 13/12/2024
e De18:00 a 20:00
o Taller de benestar conscient a través del moviment.
o Relaxacio per millorar la respiracio.
Amb Esther Rodriguez, infermera certificada en tecnica somatica i LK Moviment Intel-ligent

"Per a totes les activitats cal inscripcio previa al mateix CAP i caldra anar vestit comodament. La gent
que ho vulgui pot portar petita manteta i/o coixi per la part de la relaxacio. Hi haura guardioles al mostrador
del CAP ial'entrada de la sala d'educacio pergue pogueu fer el vostre donatiu.

#MaratoTV3 #MalaltiesRespiratories
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