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OBJECTIU GENERAL

Difondre les noves evidéncies i recomanacions en la prevencié i el maneig del risc cardiovascular
en pacients amb malaltia renal, mitjancant una aproximacié multidisciplinaria i un format
innovador que promogui la reflexid, I'intercanvi d’experiéncies i I'aprenentatge actiu.

OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Coneixer la relacié entre el risc cardiovascular i la malaltia renal: explorar els factors com
la inflamacié, la dislipemia o la diabetis influeixen en la salut renal i cardiovascular, i
comprendre la importancia d'un abordatge integrat.

2. Actualitzar-se en innovacions terapeéutiques: identificar les Gltimes opcions terapeutiques
disponibles per al control del risc cardiovascular i la malaltia renal, incloent-hi tractaments
innovadors o les noves tecniques en infermeria nefrologica.

3. Promoure la perspectiva de génere en la medicina: reflexionar sobre les diferéncies de
genere en el diagnostic i tractament del risc cardiovascular, destacant la necessitat d'un
enfocament més inclusiu.

4. Fomentar la sostenibilitat en la nefrologia: analitzar I'impacte ambiental de les practiques
nefrologiques i explorar solucions per avancar cap a una clinica de dialisi més sostenible.

5. Aprofundir en les perspectives cliniques i metaboliques: debatre temes com la relacié
entre el teixit adipds i el ronyo o les estrategies nutricionals en pacients amb malaltia renal,
promovent un abordatge integral i personalitzat.

6. Facilitar el networking i la col-laboracia: crear un espai d'intercanvi per a professionals de

diverses especialitats, promovent la coordinacié entre nivells assistencials i centres sanitaris
de la regié.

METODOLOGIA DOCENT

Les ponencies i taules rodones es duran a terme a la sala d'actes de la Cambra del Comeng de
Terrassa, amb exposicions de 25-30 minuts de durada cadascuna.

Cada sessi6 incloura un espai dedicat a la discussid final i a la resolucié de preguntes formulades
pels assistents, fomentant aixi la participacio i I'intercanvi d'idees

DIRIGIT A

Metges i metgesses i residents de les especialitats de nefrologia, endocrinologia, medicina
interna, familiar i comunitaria, cardiologia, reumatologia, infermers i infermeres, estudiants de
medicina i infermeria, aixi com la resta dels professionals sanitaris interessats en el maneig del
risc cardiovascular.
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HORARIS | PROGRAMA

Divendres, 21 de febrer de 2025

8,30-9,00h
RECEPCIO | BENVINGUDA

9,00-915h
TAULA INAUGURAL

Monica Botta Santasuana
Directora assistencial. Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Manel Ramirez de Arellano Serna
Director de I'Ambit Médic. Cap de Servei de Nefrologia. CST

Vicent Esteve Simd
Adjunt al cap de Servei de Nefrologia. CST

9,15-10,30 h
Taula rodona: "NEFROLOGIA METABOLICA | SALUT CARDIOVASCULAR"

Modera: Manel Ramirez de Arellano Serna
Director de I’Ambit Médic. Cap de Servei de Nefrologia. CST

DIABETIS, COR | RONYO: NOUS TRACTAMENTS, NOVES ESPERANCES
Shambala (Xina. Port Aventura)

Carles Puig Jové
Servei d’Endocrinologia i Nutricié. Hospital Universitari MituaTerrassa (HUMT) i CST

DISLIPEMIA EN LA MALALTIA RENAL: LA NECESSITAT D' UN TRACTAMENT ADEQUAT
King Khajuna (Caribe Aquatic Park Port Aventura)

Angels Pedragosa Vall.
Servei de Medicina Interna. CST

FINERENONA: UN NOU HORITZO EN EL TRACTAMENT RENAL

Red Force (Ferrari Land Port Aventura)

Josep Maria Galceran Gui

Cap del Servei de Nefrologia. Althaia, Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa

CST
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10,30-11,00h

“AVANCOS EN L'ABORDATGE DE LES VASCULITIS EN EL PACIENT
RENAL"

Modera: Anna Saurina Solé
Servei de Nefrologia. CST

DOCUMENT CATALA DE CONSENS DEL TRACTAMENT DE LES VASCULITIS
Els Carros de la Mina (Old West Territory Parc Warner)

Julianna Bordignan
Servei de Nefrologia. Hospital Universitari Bellvitge

11,00 -11,30 h PiORY
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11,30-12,00h

“INNOVACIONS | AVANCOS EN INFERMERIA NEFROLOGICA”

Modera: Sandra Rubio Paez
Coordinadora d’Infermeria del Servei de Nefrologia. CST

TECNICA DE PUNCIO MUST: ELEVANT L’EXPERIENCIA DE PACIENTS |
PROFESSIONALS EN HEMODIALISI

Kontiki (Polinésia. Port Aventura)

Ruben Iglesias Sanjuan
Governance Lead. Direccién Enfermeria. Fresenius Medical Care Esparia

12,00-12,30 h
“PERSPECTIVA DE GENERE A LA MEDICINA ACTUAL"

Maodera: Esther Ponz Clemente
Servei de Nefrologia. Corporacio Sanitaria Parc Tauli (CSPT)

SINDROME DE YENTL | RISC CARDIOVASCULAR
Wonder Woman: El lazo magico (Parque Warner Beach)

Leticia Fernandez Lopez
Unitat d’'Hemodinamia. Servei de Cardiologia. HUMT
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12,30-13,45h

Taula rodona: "TEIXIT ADIPOS, NUTRICIO | RONYO: PERSPECTIVES
CLINIQUES | METABOLIQUES"

Modera: Vicent Esteve Simo
Servei de Nefrologia. CST

ADIPOSOPATIA | RONYO: UNA RELACION VITAL
La serpiente emplumada (Mexic. Port Aventura)

Luis d’Marco Gascén
Professor Associat Medicina i Cirurgia. Facultat de Ciéncies de la salut
Centre Estudis Universitaris, Universitat Cardenal Herrera (CEU- UCH). Valéncia

ESTRATEGIES NUTRICIONALS PER A PACIENTS EN HEMODIALISI
Hotel Embrujado (Movie World Studios Parque Warner)

Juan Carlos Gonzalez Oliva
Servei de Nefrologia. Fundacié Sanitaria de Mollet

VALORACIO MORFOFUNCIONAL RENAL: DE LA TEORIA A LA PRACTICA
Miramiralls (Parc Atraccions Tibidabo)

Irati Tapia Gonzalez
Servei de Nefrologia. CST

13,45-14,15h

“BIOSOSTENIBILITAT | HUMANITZACIO EN NEFROLOGIA: UN
COMPROMIS AMB EL FUTUR”

Modera: Diana Oleas Vega
Metgessa adjunta del Servei de Nefrologia. HUMT i CST

HI HA UNA CLINICA DE DIALISI PERFECTA?
Carrusel (Parc Atraccions Tibidabo)

Esteban Monje Trujillano
Value & Acces Lead Fresenius Medical Care

1415-14,30 h
CONCLUSIONS | CLOENDA

Vicent Esteve Simé
Adjunt al cap del Servei de Nefrologia. CST
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AVALS CIENTIFICS

E- SOCIETAT CATALANA DE SC Q A

f NEFROLOGIA Societat Catalana de

Qualitat Assistencial

7m

ACIN <.

Assaciscié Catalana d'atermeria Kelralbgica Ll
Xarxa d' Unitats de Lipids i Arteriosclerosi

PATROCINADORS
—-
AstraZeneca u ./
Daiichi-Sankyo RU bié
BRONZE
ACREDITACIO

L'activitat 09/039045-MD es troba en procés d’'acreditacio Consell Catala de Formacid
Continuada de les Professions Sanitaries -Comision de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud-.

Es imprescindible haver assistit al 100% de la jornada per poder rebre el
certificat d’assistencia acreditat.

CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
FOSPITAL CNIVERSITAR)
Funpacid Joan Costa Roma
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Divendres, 21 de febrer de 2025

De 8,30a14,30h

Sala d’actes de la Cambra de Comerc de Terrassa
Carrer de Blasco de Garay, 29, 08224 Terrassa

SECRETARIA JORNADA
Lidia Aguilera Lindez
T.93 73100 07 ext. 1892
sjornades@cst.cat

INSCRIPCIONS GRATUITES

Personal intern: CSTAPREN
Personal extern: FORMULARI QR
https://forms.office.com/e/GvpZMs6n3M

Data limit d'inscripcio: 7 de febrer de 2025

Aforament limitat. Els participants seran admesos per rigords ordre
d’inscripcié i es prioritzaran a totes les persones treballadores que hagin
quedat en estat de reserva/llista d’espera a jornades anteriors. S’acceptaran
anul-lacions d’inscripcions fins el dia 14 de febrer.

TERRASSA
Host BRI



https://cst.web.lsessions.com/
https://forms.office.com/e/GvpZMs6n3M
https://forms.office.com/e/GvpZMs6n3M
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