IV JORNADA TERRITORIAL DE NEFROLOGIA

EMOCION Y SALUD RENAL EN
EL PARQUE TEMATICO DEL
RIESGO CARDIOVASCULAR

Lugar de celebracion
Calle de Blasco de Garay, 29-49

08224 Terrassa (Edificio Camara de Comercio)

ORGANIZA

Servicio de Nefrologia
Consorci Sanitari de Terrassa



IV JORNADA TERRITORIAL DE NEFROLOGIA

EMOCION Y SALUD RENAL EN EL PARQUE

TEMATICO DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

OBJETIVO GENERAL

Difundir las nuevas evidencias y recomendaciones en la prevencién y el manejo del riesgo
cardiovascular en pacientes con enfermedad renal, mediante una aproximacién multidisciplinar y
un formato innovador que promueva la reflexién, el intercambio de experiencias y el aprendizaje
activo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer la relacién entre el riesgo cardiovascular y la enfermedad renal: explorar los factores
como la inflamacién, la dislipemia o la diabetes influyen en la salud renal y cardiovascular, y
comprender la importancia de un abordaje integrado.

2. Actualizarse en innovaciones terapéuticas: identificar las dltimas opciones terapéuticas
disponibles para el control del riesgo cardiovascular y la enfermedad renal, incluyendo
tratamientos innovadores o las nuevas técnicas en enfermeria nefrolégica.

3. Promover la perspectiva de género en la medicina: reflexionar sobre las diferencias de género
en el diagndstico y tratamiento del riesgo cardiovascular, destacando la necesidad de un
enfoque mas inclusivo.

4. Fomentar la sostenibilidad en la nefrologia: analizar el impacto ambiental de las practicas
nefrolégicas y explorar soluciones para avanzar hacia una clinica de dialisis mas sostenible.

5. Profundizar en las perspectivas clinicas y metabdlicas: debatir temas como la relacién entre el
tejido adiposo y el rifién o las estrategias nutricionales en pacientes con enfermedad renal,
promoviendo un abordaje integral y personalizado.

6. Facilitar el networking y la colaboracién: crear un espacio de intercambio para profesionales de
diversas especialidades, promoviendo la coordinacién entre niveles asistenciales y centros
sanitarios de la regién.

METODOLOGIA DOCENTE

Las ponencias y mesas redondas se llevaran a cabo en el salén de actos de la Camara del
Comienzo de Terrassa, con exposiciones de 25-30 minutos de duracion cada una.

Cada sesién incluird un espacio dedicado a la discusién final y a la resolucién de preguntas
formuladas por los asistentes, fomentando asi |a participaciony el intercambio de ideas.

DIRIGIDO A

Médicos y médicas y residentes de las especialidades de nefrologia, endocrinologia, medicina
interna, familiar y comunitaria, cardiologia, reumatologia, enfermeros y enfermeras, estudiantes
de medicina y enfermeria, asi como el resto de los profesionales sanitarios interesados en el
manejo del riesgo cardiovascular.
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HORARIOS Y PROGRAMA

Viernes, 21 de febrero de 2025

8,30-9,00h
RECEPCION Y BIENVENIDA

9,00-9,15h
MESA INAUGURAL

Monica Botta Santasuana
Directora asistencial. Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Manel Ramirez de Arellano Serna
Director del Ambito Médico. Jefe de Servicio de Nefrologia. CST

Vicent Esteve Simd
Adjunto al jefe de Servicio de Nefrologia. CST

9,5-10,30h
Mesa redonda: "NEFROLOGIA METABOLICA Y SALUD CARDIOVASCULAR"

Modera: Manel Ramirez de Arellano Serna
Director del Ambito Médico. Jefe de Servicio de Nefrologia. CST

DIABETES, CORAZON Y RINON: NUEVOS TRATAMIENTOS, NUEVAS ESPERANZAS
Shambala (Xina. Port Aventura)

Carles Puig Jové
Servicio de Endocrinologia y Nutricidn. Hospital Universitari MtuaTerrassa (HUMT) i CST

DISLIPEMIA EN LA ENFERMEDAD RENAL: LA NECESIDAD DE UN TRATAMIENTO
ADECUADO
King Khajuna (Caribe Aquatic Park Port Aventura)

Angels Pedragosa Vall.
Servicio de Medicina Interna. CST

UN NUEVO HORIZONTE EN EL TRATAMIENTO RENAL

Red Force (Ferrari Land Port Aventura)

Josep Maria Galceran Gui

Jefe del Servicio de Nefrologia. Althaia, Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa

CST
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10,30-11,00h

“AVANCES EN EL ABORDAJE DE LAS VASCULITIS EN EL PACIENTE
RENAL"

Modera: Anna Saurina Solé
Servicio de Nefrologia. CST

DOCUMENTO CATALAN DE CONSENSO DEL TRATAMIENTO DE LAS VASCULITIS
Los Carros de la Mina(Old West Territory Parc Warner)

Julianna Bordignan
Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario Bellvitge

11,00 -11,30 h PiORY
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11,30-12,00h

“INNOVACIONES Y AVANCES EN ENFERMERIA NEFROLOGICA”

Modera: Sandra Rubio Paez
Coordinadora de Enfermerio del Servicio de Nefrologia. CST

TECNICA DE PUNCION MUST: ELEVANDO LA EXPERIENCIA DE PACIENTES Y
PROFESIONALES EN HEMODIALISIS

Kontiki (Polinésia. Port Aventura)

Ruben Iglesias Sanjuan
Governance Lead. Direccién Enfermeria. Fresenius Medical Care Espafia

12,00-12,30h
“PERSPECTIVA DE GENERE A LA MEDICINA ACTUAL"

Maodera: Esther Ponz Clemente
Servei de Nefrologia. Corporacio Sanitaria Parc Tauli (CSPT)

SINDROME DE YENTL Y RIESGO CARDIOVASCULAR
Wonder Woman: El lazo magico (Parque Warner Beach)

Leticia Fernandez Lopez
Unidad de Hemodinamia. Servicio de Cardiologia. HUMT
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12,30-13,45h

Tabla redonda: "TEJIDO ADIPOSO, NUTRICION Y RINON: PERSPECTIVAS
CLINICAS Y METABOLICAS"

Modera: Vicent Esteve Simo
Servei de Nefrologia. CST

ADIPOSOPATIA Y RINON: UNA RELACION VITAL
La serpiente emplumada (Méxic. Port Aventura)

Luis d’Marco Gascén
Profesor Asociado Medicinay Cirugia. Facultad de Ciencias de la salud
Centro Estudios Universitarios, Universidad Cardenal Herrera(CEU- UCH). Valéncia

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA PACIENTES EN HEMODIALISIS
Hotel Embrujado (Movie World Studios Parque Warner)

Juan Carlos Gonzalez Oliva
Servicio de Nefrologia. Fundacién Sanitaria de Mollet

VALORACION MORFOFUNCIONAL RENAL: DE LA TEORIA A LA PRACTICA
Miramiralls (Parque Atracciones Tibidabo)

Irati Tapia Gonzalez
Servicio de Nefrologia. CST

13,45-14,15 h

“BIOSOSTENIBILIDAD Y HUMANIZACION EN NEFROLOGIA: UN
COMPROMISO CON EL FUTURO”

Modera: Diana Oleas Vega
Médica adjunta del Servicio de Nefrologia. HUMT i CST

¢HAY UNA CLINICA DE DIALISIS PERFECTA?
Carrusel (Parc Atraccions Tibidabo)

Esteban Monje Trujillano
Value & Acces Lead Fresenius Medical Care

14,15-14,30h
CONCLUSIONES Y CLAUSURA

Vicent Esteve Simé
Adjunto al jefe del Servicio de Nefrologia. CST
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AVALES CIENTIFICOS

E- SOCIETAT CATALANA DE SC Q A

f NEFROLOGIA Societat Catalana de

Qualitat Assistencial
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Daiichi-Sankyo RU bié
BRONCE
ACREDITACION

La actividad 09/039045-MD se encuentra en proceso de acreditacion Consell Catala de
Formacié Continuada de les Professions Sanitaries -Comisién de Formacion Continuada
del Sistema Nacional de Salud-.

Es imprescindible haber asistido al 100% de la jornada para poder recibir
el certificado de asistencia acreditado.

CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
FOSPITAL CNIVERSITAR)
Funpacid Joan Costa Roma
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Viernes, 21 de febrero de 2025

De 8,30a14,30 h

Sala de actos de la Camara de Comercio de Terrassa
Calle de Blasco de Garay, 29, 08224 Terrassa

SECRETARIA JORNADA
Lidia Aguilera Lindez
T.93 73100 07 ext. 1892
sjornades@cst.cat

INSCRIPCIONES GRATUITAS

Personal interno: CSTAPREN
Personal externo: FORMULARIO QR
https://forms.office.com/e/GvpZMs6n3M

Fecha limite de inscripcién: 7 de febrero de 2025

Aforo limitado. Los participantes seran admitidos por riguroso orden de
inscripcién y se priorizaran a todas las personas trabajadoras que hayan
guedado en estado de reserva/lista de espera a jornadas anteriores. Se
aceptaran anulaciones de inscripciones hasta el dia 14 de febrero.

TERRASSA
Host BRI



https://cst.web.lsessions.com/
https://forms.office.com/e/GvpZMs6n3M
https://forms.office.com/e/GvpZMs6n3M
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