
Data: Dimecres, 11 de desembre de 2024

Hora: 16:00 h

Lloc: CASAL DE CULTURA DE MATADEPERA
                Carrer de Pere Aldavert, 4 - Matadepera

PONENTS:

Neus Duran
Psicòloga REBEC (Referent de Benestar Emocional Comunitari)
Consorci Sanitari de Terrassa

Meritxell Garcia
Infermera resident. Consorci Sanitari de Terrassa

ESCOLA DE SALUT 

“ANSIETAT: QUÈ ÉS I QUÈ HI 
PODEM FER?”
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