FULL INFORMATIU
BUFETA HIPERACTIVA (VHA)

Com funciona la bufeta?

La bufeta és com un globus que s'omple d'orina.

Quan la bufeta es va omplint, les parets s'estiren per fer espai. L'orina es
manté dins de la bufeta gracies a un mecanisme de valvula anomenat
esfinter uretral. Aquest esfinter es manté tancat fins que decideixis anar
al bany. Els musculs del sol pelvia ajuden a mantenir 'orina dins de la
bufeta, especialment quan tus o esternudes. Quan la bufeta esta plena i
arriba el moment de buidar-1a, el cervell envia un senyal al mascul de la
bufeta perqué es contragui i deixi sortir I'orina. La bufeta normalment

necessita ser buidada entre 4 i 7 vegades al dia i una vegada a la nit. Bufeta normal,
mig plena i relaxada
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Queé és la bufeta hiperactiva (VHA)?

La bufeta hiperactiva és el nom que rep la bufeta guan es contrau per
buidar-se abans de que estigui plena. Hi ha diferents tipus segons les
seglients caracteristiques:

« Urgencia: necessitat urgent i intensa d'orinar que no pots controlar,
fins i tot si la bufeta no esta gaire plena. Pot causar péerdua d'orina si
no arribes a temps al bany (incontinéncia d'urgéncia).

» Fregiiencia: necessitat d'anar al bany més de 8 vegades al dia.

* Nicturia: necessitat d'aixecar-se per orinar 2 0 més vegades durant |a nit.

La bufeta hiperactiva pot afectar a persones de gualsevol edat i pot
interferir amb la vida quotidiana. causa la pérdua d'orin

Bufeta hiperactiva,
mig plena, pero contraient-se
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Quina és la causa de la bufeta hiperactiva?

Esta associada a senyals nervioses defectuoses entre la bufeta i el cervell. Les causes poden ser

» Muasculs sensibles que causen * Diabetis. * Cirurgia a I'ter o la uretra.
contraccions inesperades de Ia * Debilitat dels musculs o « Consum excessiu de cafeina,
bufeta. nervis per problemes alcohol o aliments picants.

* Infeccions de |es vies urinaries neurologics com lesio de * Alguns medicaments,

0 de teixits propers. medul-la espinal, accident especialment didrétics.

* Calculs a la bufeta, inflamacio cerebrovascular, esclerosi * Restrenyiment, fumar, o

o tumors. multiple, o Parkinson. sobrepés.
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En molts casos, la causa exacta no es troba, pero hi ha tractaments disponibles.
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Quins estudis o proves es fan per diagnosticar la bufeta hiperactiva?

« Anamnesi dirigida: Li preguntaran sobre els seus habits de miccio, la quan-
titat de liquids que consumeix i la seva salut general.

* Exploracio ginecologica: Per descartar causes ginecoldgiques del problema. Q

* Diari miccional: Anoti quants liguids consumeix i guanta orina elimina cada

vegada que va al bany.
* Proves complementaries:

Examen d’orina: Per descartar infeccions o sang.

Ecografia: Per veure quanta orina queda a la bufeta després de buidar-se

(orina residual).

Urodinamica: Prova que analitza I'activitat del muscul de la bufeta mentre
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s'omple. Pot mostrar si el mascul es contrau incorrectament o si la bufeta es

buida adequadament.

Quins tractaments hi ha?

Canvis a l'estil de vida: Evita
begudes amb cafeina, alcohol i
aliments picants.

Beu aigua, infusions sense ca-
feina i begudes descafeinades.
Ingesta de 1-1,5 litres de liquids
al dia.
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Reeducaci6 o entrenament
vesical: Aprén a espaiar les
visites al bany per ajudar la
bufeta a emmagatzemar més
orina.

Practica aguantar més temps
abans d'anar al bany, fins i tot
guan sents una necessitat

urgent. O
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Quines opcions té si no funcionen?

Toxina Botulinica: S'injecta a
la bufeta per relaxar el muscul
i millorar els simptomes.
L'efecte dura fins a 9 mesos, |
pot ser necessari repetir el
tractament.
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Estimulacio del Nervi Tibial:
Estimula els nervis gue controlen
la micci6 mitjancant un petit
dispositiu colllocat al turmell.
Aixd estimula indirectament i
entrena els nervis que controlen
la bufeta.

Medicaments: Hi ha medica-
ments que poden ajudar a
controlar la urgéncia i la pérdua
d'orina. Aquests medicaments
poden causar boca seca o
restrenyiment. Pot ser necessari
provar diferents medicaments
per trobar el que millor funcioni.
Amb el temps, algunes persones
poden deixar de necessitar

medicaments.
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Estimulacio del Nervi Sacre:
Implanta un dispositiu que esti-
mula directament els nervis de la
bufeta. Aquest tractament es fa
en casos greus i nomeés després
d'intentar altres opcions.
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