INDICACIONS EN LA POBLACIO PEDIATRICA
PER A LA TECNICA D'INHALACIO

-
QUE ES UNA CAMERA D'INHALACIO?
Una Fémera d'inhalacid és un recipient | CAMERA
de plastic que es col-loca entre I'aerosol i INHALACIO
la boca. Permet que la medicacio arribi als \
pulmons per al tractament del sistema Q A |
respiratori, evitant la perdua de medicament. L=
Les cameres d'inhalacié s6n molt utils.
Faciliten I'inhalacié de la medicacio MASCARETA
facilment.
COM S'UTILITZEN?
En ege . ~
s'ha d'utilitzar un inhalador amb camera
0 Obre ['inhalador. etompta que el nen 10
respiri 10 vegades
a través de
I'embocadura. N
9 Prepara l'inhalador Torna a prémer &
(agita'l, rota'l o carrega'l l'inhalador i torna a
segons les instruccions). comptar per cada
dosi de medicacio.
)
@ Col-loca I'embocadura e Intenta que el nen respiri "
de la camera dins de Ia amb normalitat durant el
boca del nen, just darrere procés. ( )
de les dents. Assegura't
que no hi hagi fuites.
. Esbandeix la boca després
Aen (TEICElp DE; d'utilitzar l'inhalador per
EIITBBEr (R el e evitar efectes secundgris
a la camera. '
\_
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INDICACIONS EN LA POBLACIO PEDIATRICA
PER A LA TECNICA D'INHALACIO

En
s'ha d'utilitzar un inhalador amb camera i mascareta

e Obre l'inhalador.

@ Deixa gue el nen respiri
normalment a través de

la camera i mascareta.

N

, 6 Comptaiassegura't
Prepara l'inhalador -
9 (a ilt?a'l ota'l o P gue el nen respiri
g ,'I I A % almenys 10 vegades.
carregal Segons Ies Intenta fer-ho sense

instruccions). gue el nen se senti
incomode o plori.

@ Quan estigui tranquil
torna a prémer
l'inhalador i compta
de nou per cada dosi
de medicacio.

Q Intenta que el nen

respiri normalment
durant el procés.

@ Colloca el nenen

una posicié
semiincorporada.

ePosa la mascaretaala
cara del nen assegurant-te
que no hi hagi fuites.

(D

6 Prem l'inhalador per
alliberar la medicacié
dins la camera i
mascareta (com es
veu a lail-lustracio).

@Neteia la boca del nen
després de la inhalacio. @

AVANTATGES D'UTILITZAR LA CAMERA D'INHALACIO

- La medicacié va directament als bronquis, sense afectar altres parts del cos.
= Permet inhalar els medicaments de manera rapida, directa i més efectiva.
= (al utilitzar menys medicacié per controlar els simptomes.
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