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DATA VERSIÓ MODIFICACIONS 

03/22 4 
 

- Actualització dels objectius i cronograma segons les consignes del 

Departament de Salut 

01/24 5 - Actualització dels objectius i cronograma d’acord amb les indicacions per la 

re acreditació de la UDM de Salut Mental. Actualització del Pla de 

Formació Transversal Comú. 

- Actualització del Pla de Formació Transversal Comú. 
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1 Presentació 

 

L'àmbit de Salut Mental del Consorci Hospitalari de Terrassa està format per diferents dispositius, hospitalaris i 

comunitaris que treballen en xarxa. A la plantilla de professionals de la Unitat d'Aguts de Psiquiatria se sumen la de 

dos Centres de Salut Mental, un Hospital de Dia i dos Serveis de Rehabilitació Comunitaris en Salut Mental, situats 

a la comunitat, un Centre d'Atenció a Toxicomanies i un Centre de Salut Mental Infantil Juvenil. 

 

El resident s'integra des de l’inici a un ampli equip multidisciplinari, participant activament en aspectes 

assistencials, investigadors i organitzatius. 

 

El programa formatiu de l'especialitat de Psicologia Clínica en el nostre centre, té com a objectiu capacitar al 

resident per al diagnòstic, tractament, rehabilitació i prevenció dels pacients amb trastorn mental. S'ofereix una 

formació plural, basada en l'adquisició de coneixements, habilitats, actituds i competències que el resident 

incorporarà de forma progressiva, transversal i supervisada. 

 

En aquest procés participen tant els recursos hospitalaris de l'àmbit de Salut Mental com els serveis comunitaris 

del Consorci Hospitalari de Terrassa, tots dos en la seva doble vessant docent i assistencial. Al mateix temps, es 

mantenen diversos concerts amb altres organitzacions per complementar algunes rotacions bàsiques en la 

formació dels futurs professionals. 
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2 Cronograma de rotacions 

 

Any de 
residencia 

Rotació 
Duració en  

mesos 
Dispositiu on es realitza 

 
 
 
 
 
 
 
 

R1 

 

Hospitalització i       Urgències 
 

2 

CST. Hospital de 
Terrassa. Psiquiatria 

d’Aguts 

Psicologia de la Salut: Inter 
consulta hospitalària i enllaç 

3 CST. Hospital de 
Terrassa 

Psicologia de la Salut: 
Neuropsicologia 

3 CST. Hospital de 
Terrassa 

Psicologia de la Salut i atenció 
Comunitària: Salut Mental Perinatal 

 
2 

CST. Hospital de 
Terrassa 

Atenció comunitària, ambulatòria i 
suport  en atenció primària 

 
1 

CST. Centre de Salut 
Mental d’adults 

(CSMA) 

 
 
 

R2 

Atenció comunitària, ambulatòria i 
suport  en atenció primària i Atenció 

primària 

 
 

11 

CST. Centre de Salut 
Mental d’adults 
(CSMA) i Centres 

d’atenció primària i 
comunitària (CAP) 

 
 
 
 
 

R3 

Psicologia infantil i de 
l’adolescència : Centre Salut 

Mental Infanto Juvenil  

 
 
3 

CST. Centre de Salut 
Mental Infanto-
juvenil (CSMIJ) 

Psicologia infantil y de la 
adolescència: Hospital de dia 

infanto juvenil 

 
1 Hospital Universitari 

Mútua Terrassa 


