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CAP DOCTOR JOAN PLANAS
DIA MUNDIAL DE LACTIVITAT FiSICA | DE LA SALUT

Aquest any, el CAP Doctor Joan Planas, conjuntament ES TEM pS DE
amb I'Ajuntament de Castellbisbal, impulsa dues 9

jornades dedicades a la salut i el benestar. Celebrem Mou s
junts el Dia Mundial de PActivitat Fisica i el Dia % ‘s""M@

Mundial de la Salut amb activitats pensades per cuidar e
el cos i la ment.. Vine i participal AL

| DIA MUNDIAL DE L'ACTIVITAT FiSICA - "ES TEMPS DE MOURE'S"

Wﬂ 5 D'ABRIL - Taller de Gimnastica Abdominal Hipopressiva

f Illa Esportiva
() 11:00 h
Amb Nuria Felip, fisioterapeuta especialitzada en uro-ginecologia i disfuncions del sol pelvia.

72 7 D'ABRIL - Activitats a la Plaga Folch i Torres i Caminada a Can Gali
() 11:00 h

°’}£ Circuit d'activitat fisica amb Marta Corral, fisioterapeuta comunitaria del CAP Doctor
Joan Planas.

° Esmorzar saludable amb Judit Jiménez, tecnica de sanitat i salut publica de I'Ajuntament
de Castellbisbal.

° Taula informativa sobre habits saludables amb Pilar Duaso, metgessa de familia, i
Arantxa Burgaleta, infermera familiar i comunitaria del CAP Doctor Joan Planas.

f 17:00 h - caminada a Can Gali
f Sortida des del CAP Doctor Joan Planas

eCaminada guiada per Marta Corral, fisioterapeuta comunitaria, i Isabel Tallante, infermera
familiar i comunitaria del CAP Doctor Joan Planas.

;| DIAMUNDIAL DE LA SALUT

"COMENCAMENTS SALUDABLES, FUTURS ESPERANCADORS"“

[ ] 7 D'ABRIL - Taller de “Conteterapia”

? sala d'educacié del CAP Doctor Joan Planas
() 18:00 h

"§& Com ajudar a gestionar les emocions dels infants a través dels contes" amb Maria del
Mar Val Jiménez, infermera especialista en Terapia Emocional Integrativa i conte-terapeuta.

ORGANITZA:

AJUNTAMENT DE CASTELLBISBAL CST o CAP Doctor Joan Planas Es’g
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