Cada 7 d'abril, el Dia Mundial de la Salut ens convida a
reflexionar sobre els desafiaments i oportunitats per millorar la
salut de les persones arreu del mén. Enguany, la nostra jornada
vol ser un espai de trobada i debat per compartir coneixement,
experiéncies i iniciatives que contribueixin a garantir el
benestar i I'equitat en salut.

A través de ponéncies, taules rodones i espais de dialeg,
abordarem el lema d'aguesta edici6 “Comencaments
saludables, futurs esperancadors”, analitzant el seu impacte
en I'ambit assistencial, social i comunitari.

T'hi esperem per compartir idees, sumar esforcos i seguir
transformant la salut!

Durant tota la jornada, s'ofereix assessorament de

tabaquisme i obesitat, a carrec de:

» Marta Talarn Garcia. Infermera de Salut Laboral

* Dolors Duarte Puigdemasa. Infermera de Salut Laboral

» Maria Angeles de Alda Bernal. R2 d' infermeria del Treball
« |tziar Alvarez Linares. R1d' infermeria del Treball

Aguesta jornada esta dirigida a professionals de la salut,
gestors sanitaris i a totes aquelles persones interessades en
avancar cap a un sistema de salut més accessible i sostenible.

SECRETARIA JORNADA
Lidia Aguilera Lindez
T. 9373100 07 ext. 1892

INSCRIPCIONS GRATUITES

Personal intern:
Personal extern:

Data limit d’inscripcié: 26 de marg de 2025

Aforament limitat. Els participants s’admetran per ordre d’inscripcid,
prioritzant els qui estaven en llista d’espera en jornades anteriors. Les
anul-lacions s’acceptaran fins a I'1 de marg.

Els assistents a la jornada tindran una tarifa reduida del parquing de 1,5€/dia.
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JORNADA DEL
DIA MUNDIAL
DE LA SALUT

COMITE ORGANITZADOR

Isabel Arrieta Segura
Directora de Recursos Humans i Gestié de Persones
Consorci Sanitari de Terrassa

Cristina Abadia Castell6
Cap de Servei de Salut Laboral i Prevencié Tecnica
Consorci Sanitari de Terrassa

Ddnia Gomez Ortega
Cap de Relacions Laborals
Consorci Sanitari de Terrassa

ACREDITACIO

L’activitat 09/039617-MD es troba en procés d’acreditacid
pel Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries -Comision de Formacién Continuada
del Sistema Nacional de Salud-.

Es imprescindible haver assistit al 100% de la jornada per poder
rebre el certificat d’assistencia acreditat.

COM ARRIBAR
TMSA. Transports CST: N
Municipals de Terrassa bl |
(Autobus) @®
Linies1iH ethois g
Py o
MAPA ACCES & ——
&
& Direccio SABADELL
£ Sortida
@ SANT QUIRZE
&
&
AUTOPISTA C-58
Direccio TERRASSA/ Direccié SABADELL
Sortida Sortida
LES FONTS/RUBI SANT QUIRZE
Ctra. Torrebonica, s/n
08227 Terrassa

T.93 700 36 00 Ext. 1892
sjornades@cst.cat

www.cst.cat

3]slin

S/ CSTe

CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
HOSPITAL UNIVERSITARI

Dilluns, 7 abril de 2025

Hospital Universitari de Terrassa
| Sala d'actes Joan Costa Roma

ORGANITZA

Departament de Recursos Humans i Gesti6
de Persones

Consorci Sanitari de Terrassa
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HORARIS | PROGRAMA

RECEPCIO | BENVINGUDA

INAUGURACIO

Ferran Garcia Cardona
Director-gerent
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Isabel Arrieta Segura
Directora de Recursos Humans i Gestié de
Persones. CST

Cristina Abadia Castelld
Cap de Servei de Salut Laboral i Prevencid
Técnica. CST

PLA DE BENESTAR PER ALS
PROFESSIONALS DEL CST

Isabel Arrieta Segura
Directora de Recursos Humans i Gestié de

Persones. CST 11,45 h

PAUSA - CAFE

TAULA DE PROMOCIO EN SALUT

Modera:

David Ruiz Luna

Metge adjunt del Servei de Cirurgia General. CST

11,55 h

- Ala Feina, alcohol i drogues 0.0
Joan Colom Farran
Subdirector General d’Addiccions, VIH, ITS i
Hepatitis Viriques
Agencia de Salut Pablica. Departament de
Salut de la Generalitat de Catalunya

- Transformant vides: L'experiéncia
d'implementar un programa de
deshabituacio del tabac
Consol Gutiérrez Jiménez
Metgessa d’Atencié Familiari Comunitaria del
CAP Est. CST

Neus Nubiola Porta 12,50h
Metgessa adjunta Servei de Salut Laboral i
Prevencié Tecnica. CST
- Programa d'abordatge de sobrepés i
obesitat per als professionals del CST
M? José Barahona Constanzo
Cap de Servei Endocrinologia i Nutricié
Hospital Universitari MatuaTerrassa
Cristina Abadia Castellé
Cap de Servei de Salut Laboral i Prevencia
Tecnica. CST
PAUSA ACTIVA
Tai Pérez Roldan
Fisioterapeuta. CST
TAULA DE SALUT MENTAL
Modera:
Maria Montoro Ruiz
Sotsdirectora de I'’Ambit d’Atencié a la Salut 13,30 h
Mental. CST
- Problemes de salut associats a I' s de
pantalles 13.45 h

Ndria Aragay Vicente
Psicologa Clinica. CST

- La salut dels Professionals de la Salut
Toni Calvo Lépez
Director de la Fundacié6 Galatea

Salut/ CSTs

- Salut relacional, com a promotora de la
salut personal
Sara Davi Fernandez
Coordinadora de la Unitat de Mediacio
Sanitaria. CST

TAULA DE SALUT AMBIENTAL
Modera:

Abel Martinez Mejias

Cap de Servei de Pediatria. CST

- Salut i medicina ambiental. Societat
Catalana de Salut Ambiental-SOCSA
Carme Ruiz Martin
Presidenta de |la Societat Catalana de
Salut Ambiental (SOCSA)

- Un any i mig de experiéncia en pediatria
mediambiental, les nostres dades
Sergi Pifiol Romero
Metge adjunt del Servei de Pediatria. CST

- Unitat de la Salut Ambiental de I'Hospital
Sant Joan de Déu (HS)D)
Elena Codina Sampere
Metgessa adjunta del Servei de Pediatria.
HS)D

PROJECTE MOU-TE
Cristina Roure Nuez
Directora Estratégica. CST

CLOENDA
Monica Botta Santasuana
Directora assistencial. CST
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