Cada 7 de abril, el Dia Mundial de la Salud nos invita a
reflexionar sobre los desafios y oportunidades para mejorar la
salud de las personas en todo el mundo. Este afio, nuestra
jornada quiere ser un espacio de encuentro y debate para
compartir conocimiento, experiencias e iniciativas que
contribuyan a garantizar el bienestar y |la equidad en salud..

A través de ponencias, mesas redondas y espacios de dialogo,
abordaremos el lema de esta edicion “Comienzos saludables,
futuros esperanzadores”, analizando su impacto en el ambito
asistencial, social y comunitario.

iTe esperamos para compartir ideas, sumar esfuerzos y seguir
transformando la salud!

Durante toda la jornada, se ofrece asesoramiento de
tabaquismo y obesidad, a cargo de:

 Marta Talarn Garcia. Enfermera de Salud Laboral

* Dolors Duarte Puigdemasa. Enfermera de Salud Laboral

* Maria Angeles de Alda Bernal. R2 de enfermeria del Trabajo
« Itziar Alvarez Linares. R1d' enfermeria del Trabajo

Esta jornada esta dirigida a profesionales de la salud, gestores
sanitarios y a todas aquellas personas interesadas en avanzar
hacia un sistema de salud mas accesible y sostenible..

SECRETARIA JORNADA
Lidia Aguilera Lindez
T. 9373100 07 ext. 1892

INSCRIPCIONES GRATUITAS

Personal interno:
Personal externo:

Fecha limite de inscripcion: 26 de marzo de 2025

Aforo limitado. Los participantes se admitirén por orden de inscripcién,
priorizando a quienes estaban en lista de espera en jornadas
anteriores. Las anulaciones se aceptardn hasta el 1de marzo.

Los asistentes a |a jornada tendran una tarifa reducida del parking de1,5€/dia.

COMITE ORGANIZADOR

Isabel Arrieta Segura
Directora de Recursos Humanos y Gestién de Personas
Consorci Sanitari de Terrassa

Cristina Abadia Castelld
Jefe de Servicio de Salud Laboral y Prevencién Técnica
Consorci Sanitari de Terrassa

Ddnia Gomez Ortega
Jefe de Relaciones Laborales
Consorci Sanitari de Terrassa

ACREDITACION

La actividad 09/039617-MD se encuentra en proceso de
acreditacion por el Consejo Catalan de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias -Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud-.

Es imprescindible haber asistido al 100% de la jornada para poder
recibir el certificado de asistencia acreditado.
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Lunes, 7 abrilde 2025

Hospital Universitari de Terrassa
| Sala de actos Joan Costa Roma

ORGANIZA
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HORARIOS Y PROGRAMA

RECEPCION Y BIENVENIDA

INAUGURACION

Ferran Garcia Cardona
Director-gerente
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Isabel Arrieta Segura
Directora de Recursos Humanos y Gestion de
Personas. CST

Cristina Abadia Castelld
Jefa de Servicio de Salud Laboral y Prevencion
Técnica. CST

PLAN DE BIENESTAR PARA LOS
PROFESIONALES DEL CST

Isabel Arrieta Segura
Directora de Recursos Humans i Gestié de
Persones. CST

PAUSA - CAFE

MESA DE PROMOCIGN EN SALUD

Modera:

David Ruiz Luna

Meédico adjunto del Servicio de Cirugia General.
CST

- En el Trabajo, alcohol y drogas 0.0
Joan Colom Farran
Subdirector General de Adicciones, VIH, ITS y
Hepatitis ViricasAgéencia de Salut Pablica.
Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya

11,45 h

11,55 h

- Transformando vidas: La experiencia de
implementar un programa de
deshabituacién del tabaco
Consol Gutiérrez Jiménez
Médica de Atencién Familiary Comunitaria
del CAP Est. CST

Neus Nubiola Porta
Médica adjunta Servicio de Salud Laboral y
Prevencion Técnica. CST

- Programa de abordaje de sobrepesoy
obesidad para los profesionales del CST
M? José Barahona Constanzo
Jefe de Servicio Endocrinologiay Nutricién
Hospital Universitari MatuaTerrassa

Cristina Abadia Castelld
Jefe de Servicio de Salud Laboral y Prevencién
Técnica. CST

PAUSA ACTIVA

Tai Pérez Roldan
Fisioterapeuta. CST

MESA DE SALUD MENTAL

Modera:

Maria Montoro Ruiz

Subdirectora del Ambito de Atencién a la Salud
Mental. CST

- Problemas de salud asociados al uso de
pantallas
Ndria Aragay Vicente
Psicologa Clinica. CST

- La salud de los Profesionales de la Salud
Toni Calvo Lépez
Director de la Fundacié6 Galatea

Salut/ CSTs

12,50 h

13,30 h

13,45 h

- Salud relacional, como promotora de la
salud personal
Sara Davi Fernandez
Coordinadora de la Unidad de Mediacién
Sanitaria. CST

MESA DE SALUD AMBIENTAL
Modera:

Abel Martinez Mejias

Jefe de Servicio de Pediatria. CST

- Salud y medicina ambiental. Societat
Catalana de Salut Ambiental-SOCSA
Carme Ruiz Martin
Presidenta de |la Societat Catalana de
Salut Ambiental (SOCSA)

- Un afio y medio de experiencia en pediatria
medioambiental, nuestros datos
Sergi Pifiol Romero
Médico adjunto del Servicio de Pediatria. CST

- Unidad de la Salud Ambiental del Hospital
Sant Joan de Déu (HS)D)
Elena Codina Sampere
Médica adjunta del Servicio de Pediatria. HS)D

PROYECTO MOU-TE

Cristina Roure Nuez
Directora Estratégica. CST

CLAUSURA

Monica Botta Santasuana
Directora asistencial. CST
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