El dia 12 de maig se celebra el Dia internacional de la
Infermera i I'Infermer. En aquest context, el Consorci
Sanitari de Terrassa organitza la Jornada del Dia
Internacional de la Infermera 2025 sota el titol “LES
NOSTRES INFERMERES. EL NOSTRE FUTUR (CIE
2025)” amb l'objectiu principal de reivindicar i posar en
valor el paper fonamental de les infermeres dins del
sistema sanitari i la societat, alhora que es promou la
seva cura i benestar com a condicié indispensable per
garantir una atencio de qualitat.

Es vol fomentar I'empoderament professional, Ia
visibilitzacio social i el reconeixement institucional de la
professié infermera, reflexionant sobre les condicions
laborals, Ia proteccio i la salut emocional dels equips, i
compartint iniciatives i experieéncies que contribueixen a
enfortir el lideratge, la comunicacié i la presencia activa
de les infermeres en tots els ambits de la salut.

S'adreca al personal d’infermeria, estudiants i altres
professionals vinculats al Consorci Sanitari de Terrassa.

SECRETARIA DE LA FORMACIO

Lidia Aguilera
T. 9373100 07 ext. 1892
sjornades@cst.cat

INSCRIPCIONS
INTERNS a través del
EXTERNS A través del

Data limit divendres, 2 de maig

Places limitades a 162

Aforament limitat. Els participants seran admesos per rigords ordre
d'inscripci6 i es prioritzaran a totes les persones treballadores que hagin
guedat en estat de reserva/llista d’espera a jornades anteriors.

. Ctra. Torrebonica, s/n
08227 Terrassa
. T.93 700 36 00 Ext. 1892

CONSORCI SANITARI DE TERRASSA Si ornades@cst.cat
HOSPITAL UNIVERSITARI

JORNADA DEL DIA INTERNACIONAL DE LA
INFERMERA 2025

LES NOSTRES
INFERMERES. EL
NOSTRE FUTUR

(CIE 2025)

Dimecres, 7 de maig de 2025

De 8,45 a 13,00

Hospital Universitari de Terrassa
| Sala d’actes Joan Costa Roma

ORGANITZA

Direccio d’'Infermeria
Consorci Sanitari de Terrassa

S/CST:

]
Roma



https://cst.web.lsessions.com/
https://forms.office.com/e/XYsFgg4RPJ
https://forms.office.com/e/XYsFgg4RPJ

HORARIS | PROGRAMA

8,45 h
9,00 h

9,15 h

10,00 h

RECEPCIO

INAUGURACIO

Ferran Garcia Cardona
Director-gerent
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Antonia Villalba Cervantes
Directora d'Infermeria. CST
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Marta Berenguer Almudaina
Coordinadora d’Urgéncies i membre del Comite
Organitzador. CST

TAULA 1: POSAR EN VALOR
Modera: Laura Grau Palafox

Coordinadora d’Infermeria de I’Ambit Médic. CST

- IMPORTANCIA DEL REGISTRE
Carme Varo Albala
Membre del Departament de Qualitat i
Seguretat del Pacient i directora dela
Residéncia Llar Sant Llatzer. CST

- QUADRES DE COMANAMENT INFERMERIA
Maria José Navarro Gémez
Infermera. Cap de Suport de la Gestid
Althaia. Xarxa Assistencial Universitaria de
Manresa

TAULA 2: VISUALITZACIO
Modera: Sandra Rubio Paez

Coordinadora d’Infermeria de la Unitat de Dialisi.

CsT

- LES XARXES SOCIALS COM A EINA DE
VISUALITZACIO
Lidia Menchen Palau
Infermera Gestora de Casos de la Unitat de
Patologia Mamaria. CST

- COM ES VEUEN ELS PACIENTS?
Marta Sanz Salmerén
Pacient i Infermera. CST

10,30 h

11,00 h

12,15 h

12,45 h

PAUSA - CAFE

TAULA 3: CUIDAR-SE PER CUIDAR

Modera: Alba Lépez Matllo
Coordinadora d'Aguts del Servei de Salut
Mental. CST

- VIGILANCIA DE LA SALUT EN EL TREBALL
Dolors Duarte Puigdemasa
Marta Talarn Garcia
Infermeres del Servei de Salut Laboral. CST

- SEGURETAT AL LLOC DE TREBALL
Isabel Martinez Vergel
Responsable de Prevencio de Riscos. CST

- CURA DE LA NOSTRA SALUT MENTAL
Sonia Ortiz Moreno
Infermera del CSMA Terrassa. CST

- ALIMENTACIO
Anna Villegas Castillo
Infermera d’Atencié Primaria
CAP Terrassa Est. CST

- EXERCICI | SALUT
Cecia Garcia Gutiérrez

Sotsdirectora de I'Ambit d'Atencié Primaria.
CST

TALLER DE QI GONG

Salut Garriga Mora
Fisioterapeuta. CST

CLOENDA

Marta Berenguer Almudaina

Coordinadora d’'Urgencies i membre del Comite
Organitzador. CST
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