Aquesta jornada té com a objectius promoure i donar a
coneixer el projecte CST Mou-te com a iniciativa
estratégica de promocié de la salut mitjancant I'activitat
fisica, adrecada tant als professionals de la salut com a
la ciutadania, en col-laboracié amb agents del territori i
institucions vinculades a I'ambit esportiu, social i
sanitari.

L'activitat va dirigida a professionals de la salut (metges,
infermeres,  fisioterapeutes, psicolegs, treballadors
socials...), de I'atencié6 primaria, la salut pudblica i
comunitaria; aixi com a professionals de I'activitat fisica i
I'esport, com educadors/es fisics, técnics esportius i
fisioterapeutes.

També s'adreca a representants d’entitats esportives,
socials i comunitaries, aixi com a tecnics i responsables de
Salut, Esports i Benestar Social de I'administracié publica i
altres institucions vinculades.

Finalment, hi tenen cabuda estudiants dels ambits de Ia
salut i [l'activitat fisica, aixi com persones usuaries
interessades en participar o col-laborar en projectes de
promaocié de la salut i I'exercici fisic.

INSCRIPCIONS GRATUITES

Personal intern:
Personal extern:

Data limit d’inscripci6: 30 de maig de 2025

Aforament limitat. Inscripcio per rigorés ordre. Es
prioritzaran les persones en llista d’espera d’anteriors
jornades. Anul-lacions fins al 26 de maig.

Els assistents a la jornada tindran una tarifa reduida del
parguing de 1,5€/dia.

DIRECTORS DE LA JORNADA

Miquel Aranda Sanchez. Director de I'Area del
Coneixement. CST

Isabel Arrieta Segura. Directora de Recursos Humanos i
Gestio de Persones. CST

Montse Bellver Vives. Cap de Servei de Medicina de
I'Esport. CST - CAR Sant Cugat

Cristina Roure Nuez. Direccio Estrategica. CST
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RECEPCIO | BENVINGUDA

INAUGURACIO

Esteve Fernandez Muioz
Secretari de Salut Pablica

Berni Alvarez Merino
Conseller d'Esports de la Generalitat de
Catalunya

Jordi Ballart i Pastor
Alcalde de Terrassa

August Saenz Bernat
President del Consorci Sanitari de Terrassa
(CST)

PRESENTACIO CST MOU-TE

Montse Bellver Vives

Cap de Servei de Medicina de I'Esport. CST -
CAR Sant Cugat

PONENCIA INAUGURAL

Antoni Trilla i Garcia

Cap del Servei Medicina Preventiva i
Epidemiologia

Hospital Clinic de Barcelona

TAULA RODONA1

“BENEFICIS DE L’EXERCICI FiSIC PER LA
SALUT AL LLARG DE LA VIDA”

Modera: Maontse Bellver Vives

Cap de Servei de Medicina de I'Esport., CST -
CAR Sant Cugat

* Educacio per la salut durant la infancia i
I'adolescéncia
Celia Garcia Gutiérrez
Directora d’Infermeria d'Atencié Primaria.
CST

1,15 h

1,45 h

HORARIS | PROGRAMA

* El repte de convertir I'exercici fisic en un
habit de vida
Mariona Violan Fors
Coordinadora de Promocid de I'Activitat
Fisica del Consell Catala de I'Esport
Secretaria General de I'Esport
Generalitat de Catalunya

* Longevitat saludable i activitat fisica
Joan Ars Ricart
Fisioterapeuta
Parc Sanitari Pere Virgili
Doctorat en Medicina

* Exercici fisic i esport per la salut mental
Susana Regiiela Saez
Cap de la Unitat d'Acompanyament de la
Carrera Esportiva (ACE)
CAR de Sant Cugat

PAUSA - ESMORZAR SALUDABLE

TAULA RODONA 2

“BENEFICIS DE L’EXERCICI FiSIC PER LA
SALUT AL LLARG DE LA VIDA"

Modera: Cristina Roure Nuez

Directora d’Estrategia. CST

* El poder de I'exercici fisic per abordar la
malaltia
Antonio Sanchez Hidalgo
Cap del Servei de Cardiologia. CST

* L’exercici fisic per un entorn de treball
saludable
Isabel Arrieta Segura
Directora de Recursos Humans i Gestié de
Persones. CST

12,30 h

13,00 h

13,15 h

* Paper del mén local en la promocié i la
continuitat dels programes de prescripcio
de I'exercici fisic
Laura Rivas Moreno
Regidora de Salut
Ajuntament de Terrassa

Paper de I'esport d'elit en la incorporacié
de I'exercici fisic com un habit de vida a la
Societat

Ramon Terrassai Cusi

Director del CAR de Sant Cugat

El paper del Departament de Salut en la
implementacié de I'exercici fisic com a
estandard de practica clinica i habit
saludable

Albert Moncada Ribera

Subdirector general de Promocio de la Salut
Secretaria de Salut Publica del Departament
de Salut

CONFERENCIA

Miquel Pucurull i Fontova
Autor del llibre “Mai no és tard”.

CLOENDA

Ferran Garcia Cardona
Director-gerent. CST

ACTIVITAT FiSICA GRUPAL A ESPAIS DE
TORREBONICA

Fermin Oliete Candela
Fisioterapeuta. CAR de Sant Cugat

Tai Pérez Roldan
Fisioterapeuta. CST
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