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Haber pasado una infeccion no protege de
nuevas infecciones otros tipos virales *HPV.

Uso del preservativo: El uso correcto y
consistente del preservativo ha demostrado una
reduccion significativa de la infeccion por *HPV y
otras de transmision sexual.
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Dejar el habito tabaquico: Esta demostrado que
el tabaco disminuye la capacidad del sistema
inmunitario para eliminar la infeccién y favorece
la persistencia del virus, aumentando asi el
riesgo de progresion a lesiones malignas.

Uso correcto y consistente del preservativo
durante las relaciones sexuales.
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Qué es el virus del papiloma humano
(VPH)?

El VPH es un virus que afecta a la piel y las
mucosas. Existen mas de 200 tipos virales
diferentes, de los cuales 40 pueden afectar la
mucosa genital, anal y orofaringea.

Virus de alto riesgo: VPH 16, 18 son los mas
importantes entre otros. Pueden desarrollar
lesiones premalignas y causan el 70% de los
canceres de cuello uterino.

Virus de bajo riesgo: VPH 6,11, implicados en el
90% de las verrugas genitales (condilomas).

Como se transmite?

Principalmente por via sexual (penetracién
vaginal/anal, sexo oral o por contacto piel con piel
de la zona genital).
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Evolucion

Resolucidon espontdnea

Se calcula que un 80% de las mujeres sexualmente
activas contactan con algun tipo de VPH a lo largo
de la vida. No obstante, mas del 80% de estas
infecciones son transitorias y se resuelven suelas.

Persistencia en el tiempo

Hay un 10-15% de las infecciones que persisten en
el tiempo que podemos producir lesiones pre-
cancerosas a zonas como el cuello uterino, ano, el
pene o areas menos susceptibles como la
orofaringe o laringe.

Qué son las lesionas premalignas?

Son aquellas lesiones que preceden al cancery se
denominan SIL (Lesién Escamosa Intraepitelial) o
CIN (Neoplasia Cervical Intraepitelial). Las
consideradas de bajo grado (LSIL/CIN 1)
mayoritariamente se resuelven espontaneamente,
solo las de alto grado (HSIL/CIN2-3) suelen requerir
tratamiento por riesgo de persistencia y/o
malignizacion.

Deteccion de la infeccion

La infeccion por VPH es mayoritariamente
asintomatica. Podemos detectar la infeccién o a
alteracion celular mediante dos pruebas:

Citologia cervical: Prueba sencilla e indolora que
no requiere ningun tipo de preparacion previa.
Consiste al recoger una muestra de las células del
cuello uterino. Esta prueba se realiza cada 3 afios
a partir de los 25 afios y hasta los 30 afios de
edad.

Deteccidon de VPH: Mediante una muestra de
flujo cervical y con estudio de PCR, se detecta la
presencia del VPH ademas de poder tipificar
algunos tipos virales. Actualmente esta prueba
se realiza a todas las pacientes de 30 a 65 afios
cada 5 afios.

A las pacientes con una determinacion de papiloma
positiva por un serotipo que no esel 16 niel 18,y
con control previo negativo, se considera una
infeccion transitoria. Se recomienda uso correcto
del preservativo, no fumary se programa un nuevo
control en 1 afio en el ASSIR.
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