Després de més de tres anys d’activitat consolidada i
amb ['acreditacié de la Societat Espanyola de Cardiologia,
la Unitat d’Insuficiencia Cardiaca del Consorci Sanitari de
Terrassa vol obrir les portes de la seva experiéncia i
compartir amb tots els professionals del CST el model de
treball multidisciplinari i transversal que ha anat
desenvolupant.

Els objectius d'aquesta jornada sén:
Compartir I'experiencia de la Unitat d'IC del CST i el
seu model de treball multidisciplinari.
Actualitzar coneixements sobre el maneig clinic de Ia
insuficiéncia cardiaca.
Fomentar la coordinacio entre nivells assistencials per
millorar I'atencio al pacient.
Afavorir I'intercanvi d’experiéncies entre professionals
i serveis implicats.

La jornada s'adreca a tots els professionals assistencials del
Consorci Sanitari de Terrassa, aixi com als equips de les
unitats d’insuficiencia cardiaca del territori. Esta
especialment pensada per a personal medic, d'infermeria,
treball social, fisioterapia, farmacia i altres perfils implicats
en I'atencié integral a persones amb insuficieéncia cardiaca,
tant des de I'ambit hospitalari com des de I'atencié primaria
i comunitaria.

INSCRIPCIONS GRATUITES

Personal intern:
Personal extern:

Data limit d’inscripcio6: 4 de juny de 2025

Aforament limitat. Inscripcio per rigorés ordre. Es
prioritzaran les persones en llista d’espera d’anteriors
jornades. Anul-lacions fins al 11 de juny.

Els assistents a la jornada tindran una tarifa reduida del
parquing de 1,5€/dia.

DIRECTORA DE LA JORNADA

Rosa Borrallo Almansa
Cap de Servei de Medicina Interna
Consorci Sanitari de Terrassa
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ACREDITACIO

L'activitat 09/040112-MD esta acreditada pel Consell Catala de

Formacioé Continuada de les Professions Sanitaries -Comision de

Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud- amb 0,7
crédits (5,5 hores lectives atorgades).
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Es imprescindible haver assistit al 100% de la jornada per poder rebre el certificat
d’assistencia acreditat.
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SOLUCIONS
ACTUALS EN
LABORDATGE DE LA
INSUFICIENCIA
CARDIACA

Dimecres, 18 de juny de 2025

Hospital Universitari de Terrassa
Sala d’actes Joan Costa Roma

ORGANITZA
Unitat d'Insuficiéncia Cardiaca
Consorci Sanitari de Terrassa
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https://cst.cat/wp-content/uploads/2023/03/ets-de-fora-de-terrassa.webp
https://cst.web.lsessions.com/
https://forms.office.com/e/T63vFGQk3C
https://forms.office.com/e/T63vFGQk3C
https://forms.office.com/e/T63vFGQk3C

8,45h
9,95 h

9,30 h

10,15 h

RECEPCIO | BENVINGUDA

INAUGURACIO

Monica Botta Santasuana
Directora assistencial
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Manel Ramirez de Arellano Serna
Director de I'Ambit Médic
Cap de Servei de Nefrologia. CST

Montse Urefia Tapia

Directora d’Atencié Primaria. CST
Antonio Sanchez Hidalgo

Cap del Servei de Cardiologia. CST
Rosa Borrallo Almansa

Cap del Servei de Medicina Interna. CST

ASPECTES RELLEVANTS EN EL MANEIG DE LA
INSUFICIENCIA CARDIACA DESCOMPENSADA
Modera: [immy Plasencia Huaripata

Servei de Cardiologia. CST

Trucs i consells per a I'optimitzacié del maneig
de la sobrecarrega hidrosalina

Julio Ndfez Vilolta

Servei de Cardiologia

Hospital Clinic de Valencia

TAULA RODONA 1: INSUFICIENCIA CARDIACA AL
SEGLE XXI: QUE ES, AVUI EN DIA, LA
INSUFICIENCIA CARDIACA PER UN...?

Maderen: Vicent Esteve Simo

Servei de Nefrologia. CST

Miquel Camafort Babkowski

Servei de Medicina Interna

Hospital Clinic de Barcelona

DISCUSSORS:

...NEFROLEG: Irati Tapia Gonzalez

Servei de Nefrologia. CST

...CARDIOLEG: Jimmy Plasencia Huaripata
Servei de Cardiologia. CST

...INTERNISTA: Eva Martinez Callaghan
Servei de Medicina Interna. CST

...METGE D’ATENCIO PRIMARIA: Elena Vargas
Vilardosa
CAP Anton Borja. CST

11,00 h

1,30 h

1215 h

13,00 h

13,30 h

HORARIS | PROGRAMA

PAUSA - CAFE

INSUFICIENCIA CARDIACA | SALUT PLANETARIA
Modera: Maria José Vives Ferndndez
Servei de Medicina Interna. CST

Insuficiéncia cardiaca i canvi climatic
Jordi Bafieras Rius

Servei de Cardiologia

Vall d'Hebron Barcelona Hospital

TAULA RODONA 2: QUALITAT ASSISTENCIAL EN
EL PACIENT DIAGNOSTICAT D’INSUFICIENCIA
CARDIACA

Modera: Cristina Roure Nuez

Direccié d’Estratégia

Direccié de Farmacia i Nutricié. CST

Practiques de Qualitat en Insuficiéncia Cardiaca
al CST

Elisabet Gonzalez Lao

Departament de Qualitat Assistencial i Seguretat de
Pacients. CST

Avaluacié d’'indicadors de Qualitat a la Unitat
d’Insuficiéncia Cardiaca del CST

Eva Falcé Puig

Infermeria de la Unitat Insuficiéncia Cardiaca. CST

14,30 h

15,15 h

VIURE AMB INSUFICIENCIA CARDIACA: VISIO
D’UN PACIENT

Modera: Paula Uriol Peralta

Metge resident de Medicina Interna. CST

Euldogia Martinez Rodriguez
Pacient de la Unitat d'Insuficiéncia Cardiaca. CST

TAULA RODONA 3: INSUFICIENCIA CARDIACA 16,00 h

CRONICA 360°
Moderen: Antonio Sanchez Hidalgo
Servei de Cardiologia. CST

Marta Pedrol Llirinos
Medicina Familiar i Comunitaria. CST

Optimitzacié del tractament en Insuficiéncia
Cardiaca a través de la classificacié del pacient
Enric Simé Cruzet

Medicina Familiar i Comunitaria. CST

Maneig d’infermeria a la Insuficiéncia Cardiaca
Cronica

Patricia Priego Cafete

Infermeria del CAP Matadepera. CST

Rehabilitacié en Insuficiéncia Cardiaca Cronica
Yolanda Calero Mufioz
Servei de Rehabilitacié. CST

Cures pal-liatives a la Insuficiéncia Cardiaca
Maria Riera Mari
Servei de Cures Pal-liatives. CST

PAUSA - DINAR

TAULA RODONA 4: INSUFICIENCIA CARDIACA:
ABORDATGE INTEGRAL DES DE L’'URGENCIA
FINS AL DOMICILI

Modera: Rosa Borrallo Almansa

Servei de Medicina Interna. CST

Maneig de la Insuficiéncia Cardiaca a Urgéncies
Belén de la Fuente Penco
Servei d’'Urgencies. CST

Ingrés domiciliari a la Insuficiéncia Cardiaca
M Teresa Muiioz Fernandez
Unitat d’Hospitalitzacié Domiciliaria. CST

Unitat Funcional de Cranics (UFC) a la
descompensacié d’'Insuficiéncia Cardiaca
Conxi Jiménez Monzén

UFC. CAP Terrassa Nord. CST

CONCLUSIONS | CLOENDA

Antonio Sanchez Hidalgo

Cap del Servei de Cardiologia. CST
Rosa Borrallo Almansa

Cap del Servei de Medicina Interna. CST
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