Después de mas de tres afos de actividad consolidada y
con la acreditacion de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia, la Unidad de Insuficiencia Cardiaca del
Consorcio Sanitario de Terrassa quiere abrir [as puertas
de su experiencia y compartir con todos los profesionales
del CST el modelo de trabajo multidisciplinario vy
transversal que ha ido desarrollando.

Los objetivos de esta jornada son:
Compartir la experiencia de |la Unidad de IC del CST y
su modelo de trabajo multidisciplinario.
Actualizar conocimientos sobre el manejo clinico de la
insuficiencia cardiaca.
Fomentar la coordinacién entre niveles asistenciales
para mejorar la atencién al paciente.
Favorecer el intercambio de experiencias entre
profesionales y servicios implicados.

La jornada se dirige a todos los profesionales asistenciales
del Consorcio Sanitario de Terrassa, asi como a los equipos
de las unidades de insuficiencia cardiaca del territorio. Esta
especialmente pensada para personal médico, de
enfermeria, trabajo social, fisioterapia, farmacia y otros
perfiles implicados en la atencién integral a personas con
insuficiencia cardiaca, tanto desde el ambito hospitalario
como desde la atencién primaria y comunitaria.

INSCRIPCIONES GRATUITAS

Personal interno:
Personal externo:

[=]

Fecha limite de inscripcion: 4 de junio de

Aforo limitado. Inscripcion por riguroso orden. Se
priorizaran las personas en lista de espera de anteriores
jornadas. Anulaciones hasta el 11 de junio.

Los asistentes a la jornada tendran una tarifa reducida
del parking de 1,5€/dia.

DIRECTORA DE LA JORNADA

Rosa Borrallo Almansa
Jefa de Servicio de Medicina Interna
Consorci Sanitari de Terrassa
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ACREDITACION

La actividad 09/040112-MD esta acreditada por el Consell Catala de

Formacioé Continuada de les Professions Sanitaries -Comision de
Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud- con 0,7
creditos (5,5 horas lectivas otorgades).
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Es imprescindible haber asistido al 100% de la jornada para poder recibir el certificado
de asistencia acreditado.
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| JORNADA DE INSUFICIENCIA
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SOLUCIONES
ACTUALES EN EL
ABORDAJE DE LA

INSUFICIENCIA
CARDIACA

Miércoles, 18 de junio de 2025

Hospital Universitari de Terrassa
| Sala de actos Joan Costa Roma
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Servicio de Medicina Interna
Consorci Sanitari de Terrassa
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https://cst.cat/wp-content/uploads/2023/03/ets-de-fora-de-terrassa.webp
https://cst.web.lsessions.com/
https://forms.office.com/e/T63vFGQk3C
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https://forms.office.com/e/T63vFGQk3C

8,45h
9,95 h

9,30 h

10,15 h

RECEPCIGN Y BIENVENIDA

INAUGURACION

Monica Botta Santasuana
Directora asistencial
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Manel Ramirez de Arellano Serna
Director del Ambito Médico
Jefe de Servicio de Nefrologia. CST

Montse Urefia Tapia

Directora de Atencién Primaria. CST
Antonio Sanchez Hidalgo

Jefe del Servicio de Cardiologia. CST

Rosa Borrallo Almansa
Jefa del Servicio de Medicina Interna. CST

ASPECTOS RELEVANTES EN EL MANE)O DE LA
INSUFICIENCIA CARDIACA DESCOMPENSADA
Modera: Jimmy Plasencia Huaripata

Servicio de Cardiologia. CST

Trucos y consejos para la optimizacién del
manejo de la sobrecarga hidrosalina

Julio Nafez Vilolta

Servicio de Cardiologia

Hospital Clinic de Valéncia

MESA REDONDA 1: INSUFICIENCIA CARDIACA
EN EL SIGLO XXI: QUE ES, HOY EN DIA, LA
INSUFICIENCIA CARDIACA POR UN...?
Moderan: Vicent Esteve Simé

Servicio de Nefrologia. CST

Migquel Camafort Babkowski
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinic de Barcelona

PONENTES:

... NEFROLOGO: Irati Tapia Gonzalez
Servicio de Nefrologia. CST

... CARDIOLOGO: Jimmy Plasencia Huaripata
Servicio de Cardiologia. CST

...INTERNISTA: Eva Martinez Callaghan
Servicio de Medicina Interna. CST

... MEDICO DE ATENCION PRIMARIA: Elena
Vargas Vilardosa
CAP Anton Borja. CST

11,00 h

1,30 h

12,15 h

13,00 h

13,30 h

HORARIOS Y PROGRAMA

PAUSA - CAFE

INSUFICIENCIA CARDIACA Y SALUD PLANETARIA
Modera: Maria José Vives Ferndndez
Servicio de Medicina Interna. CST

Insuficiencia cardiaca y cambio climatico
Jordi Baferas Rius

Servicio de Cardiologia

Vall d'Hebron Barcelona Hospital

MESA REDONDA 2: CALIDAD ASISTENCIAL EN EL
PACIENTE DIAGNOSTICADO DE INSUFICIENCIA
CARDIACA

Modera: Cristina Roure Nuez

Direccion de Estrategia

Direccion de Farmacia, Nutricion y Seguridad de
Pacientes. CST

Practicas de Calidad en Insuficiencia Cardiaca al
CST

Elisabet Gonzalez Lao

Departamento de Calidad Asistencial y Seguridad de
Pacientes. CST

Evaluacién de indicadores de Calidad en la
Unidad de Insuficiencia Cardiaca del CST

Eva Falcé Puig
Enfermeria de la Unidad Insuficiencia Cardiaca. CST

VIVIR CON INSUFICIENCIA CARDIACA: VISION DE
UN PACIENTE

Modera: Paula Uriol Peralta

Meédico residente de Medicina Interna. CST

Eulégia Martinez Rodriguez
Paciente de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca. CST

TABLA REDONDA 3: INSUFICIENCIA CARDIACA
CRONICA 360°

Moderan: Antonio Sanchez Hidalgo

Servicio de Cardiologia. CST

Marta Pedrol Llirinos
Medicina Familiar y Comunitaria. CST

14,30 h

15,15 h

16,00 h

Optimizacién del tratamiento en Insuficiencia
Cardiaca a través de la clasificacién del paciente
Enric Simé Cruzet

Medicina Familiar y Comunitaria. CST

Manejo de enfermeria en la Insuficiencia
Cardiaca Crénica

Patricia Priego Cafete

Enfermeria del CAP Matadepera. CST

Rehabilitacién en Insuficiencia Cardiaca Crdnica
Yolanda Calero Mufioz
Servicio de Rehabilitaciéon. CST

Cuidados paliativos a la Insuficiencia Cardiaca
Maria Riera Mari
Servicio de Cuidados Paliativos. CST

PAUSA - ALMUERZO

MESA REDONDA 4: INSUFICIENCIA CARDIACA:
ABORDAJE INTEGRAL DESDE LA URGENCIA
HASTA EL DOMICILIO

Modera: Rosa Borrallo Almansa

Servicio de Medicina Interna. CST

Manejo de la Insuficiencia Cardiaca en Urgencias
Belén de la Fuente Penco
Servicio de Urgencias. CST

Ingreso domiciliario en la Insuficiencia Cardiaca
M Teresa Muiioz Fernandez
Unidad de Hospitalizaciéon Domiciliaria. CST

Unidad Funcional de Crénicos (UFC) a la
descompensacion de Insuficiencia Cardiaca
Conxi Jiménez Monzén

UFC. CAP Terrassa Nord. CST

CONCLUSIONES Y CLAUSURA

Antonio Sanchez Hidalgo

Jefe del Servicio de Cardiologia. CST
Rosa Borrallo Almansa

Jefa del Servicio de Medicina Interna. CST
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