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1 PRESENTACION

El Consorci Sanitari de Terrassa (CST), es una fundacidn sanitaria sin animo de lucro que da servicio integral
a las personas en el ambito de la salud y social. Para acometer dicho servicio, CST dispone de distintos
centros, todos ellos gestionados bajo la misma Direccién. Es una Organizacion Sanitaria Integral (0SI) que
presta atencién en el area del Vallés Occidental y da respuesta sanitaria a aproximadamente 240.000
habitantes. Integran la OSl los dispositivos hospitalarios de agudos, dispositivos socio sanitarios, la atencién

primaria y dispositivos sociales integrados en la misma

La Unidad Docente de Neumologia del CST se encuentra ubicada en el Hospital Universitari de Terrassa
carretera de Torrebonica s/n, que es el principal centro asistencial del CST. Se trata de un hospital de agudos

y centro de convalecencia de mas de 450 camas, que da servicio a la sanidad publica.

El servicio de Neumologia esta formado por una jefa de Servicio y seis médicos adjuntos. Existe, desde el
punto de vista asistencial, una sub-especializacion por patologias de cada miembro del equipo con la
finalidad de mejorar el conocimiento y el servicio en las diferentes areas, asi como dos Unidades acreditadas

por la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR)

La Unidad de Hospitalizacidn tiene asignadas de 15 a 21 camas. La responsabilidad en el manejo diario de
los pacientes ingresados esta a cargo los médicos del servicio. La incorporacién de un médico residente en
formacidn delegara esta funcién con el apoyo de un médico adjunto supervisor. El tipo de paciente que
ingresa es variado e incluye procedimientos complejos diagndsticos, terapéuticos, asi como el manejo de

complicaciones de los tratamientos, urgencias e ingresos para control de sintomas.

Ademas de la rotacion en el centro hospitalario del CST, el residente rotara por otras unidades de medicina
primaria y salud comunitaria, todos ellos pertenecientes a la Unidad Docente multiprofesional de Atencién

Familiar y Comunitaria del darea Metropolitana Nord de Catalunya.
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El programa de Formacion de la especialidad en Neumologia esta basado en la orden SCO/2605/2008,

publicada en el BOE con fecha 15 de septiembre del 2008, que aprueba y publica el programa formativo

de la especialidad de Neumologia en la guia formativa aprobada por la Comisién Nacional.

2 MIEMBROS DE LA UNIDAD DOCENTE

Jefe de estudios de especialidades hospitalarias.

Jefe de Servicio de Neumologia.

1 tutor.

3 CRONOGRAMA DE ROTACIONES

Afo de ., Duracién .
. . Nombre de la rotacion Lugar de realizacion
residencia en meses
R1 Medicina interna (MDI)/Unidad Infecciosas 4 Hospital de Terrassa
MDI- Urgencias 2 Hospital de Terrassa
S2udioloxly 3 Hospital de Terrassa
Atencion primaria 2 ABS Sant Llatzer-Anton Borja
R2 Radiodiagnéstico toracico 2 Hospital de Terrassa
(TR BT ) 5 Hospital de Terrassa
Cirugia Toracica .
2 Hospital Mutua de Terrassa
BlSiegiosld 1 Hospital de Terrassa
Unidad de Hipertension Pulmonar ..
P 1 Hospital Clinic de Barcelona
R3 Técnicas instrumentales 2 Hospital de Terrassa
Técnicas instrumentales (Broncoscopia avanzada) 1 Hospital Mutua de Terrassa
Cuidados respiratorios intensivos (UCI) 3 Hospital de Terrassa
Cuidados respiratorios intermedios (UCRI) 2 Hospital Parc Tauli
Exploracién funcional respiratoria / Trastornos respiratorios del suefio 3 Hospital de Terrassa
R4 Técnicas instrumentales 3 Hospital de Terrassa
Exploracién funcional respiratoria / Trastornos respiratorios del suefio 3 Hospital de Terrassa
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Clinica neumolégica

‘ 5 ‘ Hospital de Terrassa

4  OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

El programa de formacion de la especialidad tiene una duracién de cuatro afios, durante este periodo el
residente tendrd que adquirir los conocimientos especificos tedricos y practicos necesarios para el

desarrollo de su actividad profesional en el campo de la Neumologia.

Las diferentes rotaciones se organizan como rotaciones internas del servicio, asi como rotaciones por otros
servicios y externas al CST, con el fin de adquirir los conocimientos necesarios para el especialista en

Neumologia. Se da un énfasis especial en la formacién en Medicina Intensiva.

El residente se incorporara de forma progresiva en la realizacién de las diferentes tareas, con un grado de
responsabilidad que aumentard a medida que avance en su formacion.

Se da la posibilidad de que el residente de cuarto afio realice una rotacidon de 2 meses a un centro nacional
o extranjero, para profundizar en competencias especificas de acuerdo con sus intereses y consensuado

con el tutor/a.

El periodo de formacion se organiza estableciendo una serie de rotaciones por las diferentes unidades
funcionales del servicio o rotaciones internas, que se combinan con una serie de rotaciones por otros
servicios, asi como la posibilidad de realizar rotaciones externas al CST con el fin de adquirir la formacion
complementaria necesaria de otras especialidades afines o intimamente relacionadas con Neumologia. Se

da un énfasis especial en la formacién en Medicina Intensiva.

El servicio de Neumologia del CST, con los medios y recursos de que dispone actualmente, se cree
capacitado para impartir docencia a un médico posgraduado en el ambito de Neumologia. Se asumen todos

los objetivos docentes propuestos por la comisiéon Nacional de Especialidades.

Preparado: César Valdés Castiello, Revisado: Ester Cafnadell Yetano (jefa de estudios) y
Benedicta Abeijon Insua Antonia Llunell Casanovas (jefa del Servicio Neumologia)

Aprobacién: Comision de docencia 29/05/2024




T O
O GUIA FORMATIVA

CONSORCI SANITARI DE TERRASSA UD ESPECIALIDAD NEUMOLOGIIA

HOSPITAL UNIVERSITARI

AREA DE DOCENCIA
PLA-DOC-26 Ver. 1 Data Edicio: 02/2025 Pag. 6 de 27

5  OBIJETIVOS ESPECIFICOS DE LA FORMACION

ROTACIONES DE PRIMER ANO

Medicina interna
Dispositivo en que se realiza la rotacion: Servicio de Medicina Interna del Consorci Sanitari de Terrassa

Obijetivos:
Conocer las bases de los procesos diagndsticos y terapéuticos, especialmente en la elaboracion de una
correcta historia clinica, asi como una adecuada exploracién fisica y uso e interpretacion de las pruebas
diagndsticas.

e Conocer el manejo del paciente con pluri-patologia.

e Conocer y diferenciar los principales sintomas y signos de las patologias mas relevantes.

e Realizar correctamente una historia clinica, incluyendo la entrevista clinica, la exploracién fisica y

la orientacion diagndstica y terapéutica.

e Desarrollar las habilidades comunicativas con el paciente y los familiares.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:

e Elaborar una historia clinica detallada y completa.

e Realizar una exploracién fisica por aparatos, conocimiento de la normalidad y deteccion de
anomalias.

e Interpretar correctamente las principales pruebas diagndsticas.

e Realizar un correcto diagnéstico diferencial.

* Conocer las bases del tratamiento.

e Redactar e interpretar los diferentes informes asistenciales (notas de ingreso, informes de alta,
traslados, cursos clinicos, exitus, etc).

e Conocer las bases del trabajo interdisciplinar.

e Conocer las bases del trabajo y relacién con el paciente y la familia.

Medicina Interna - Unidad de Infecciosas
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Dispositivo en que se realiza la rotacion: Servicio de Medicina Interna del Consorci Sanitari de Terrassa
Objetivos:
e Conocer los aspectos basicos de la patologia infecciosa nosocomial, tanto el diagndstico como el
tratamiento.

e Conocer la utilizacién correcta de los antibidticos: formacion en las politicas de optimizacién de
antibioticos (PROA) del centro, asi como las patologias que requieren tratamiento antibiético y la
eleccion correcta del tratamiento

e Conocer las medidas de aislamiento individuales y ambientales y de prevencién de infecciones
nosocomiales.

e Realizar el diagnéstico diferencial del sindrome febril en los pacientes hospitalizados.

e Saber iniciar un tratamiento antibiético empirico.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:

e Conocer las diferentes patologias que precisan tratamiento antibidtico, asi como saber seleccionar
el tratamiento correcto en cada caso.

e Conocer las diferentes familias de antibidticos.

e Conocer los aspectos basicos de un programa de control de infeccion nosocomial.

e Saber interpretar datos y resultados microbioldgicos.

Medicina Interna - Urgencias
Dispositivo en que se realiza la rotacion: Servicio de Urgencias del Consorci Sanitari de Terrassa

Objetivos:
e Reconocer los indicios de gravedad en cualquier paciente y situacién.
e Conocer el manejo general del paciente urgente.

e Conocer los codigos de actuacién: El codigo 1AM, el cédigo ICTUS, el cédigo SEPSIS.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:
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Diagnosticar y tratar los pacientes con los principales sintomas que se consideran urgentes: parada
cardiorrespiratoria, dolor toracico, insuficiencia respiratoria, arritmias cardiacas, sepsis, fiebre,
depresion neuroldgica, fracaso renal agudo, hemorragia respiratoria o digestiva, dolor abdominal,
diselectrolemias, alteraciones del equilibrio acido-base.

Manejar la medicacién mas habitual en el paciente urgente.

Establecer criterios de prioridad de atencion de diferentes problemas en uno o mas pacientes

Cardiologia

Dispositivo en que se realiza la rotacion: Servicio de Cardiologia del Consorci Sanitari de Terrassa

Objetivos:

Conocer las principales enfermedades cardiacas y su tratamiento.

Realizar el diagndstico diferencial de las enfermedades cardioldgicas mas frecuentes.

Interpretar las alteraciones del electrocardiograma.

Manejar los pacientes con insuficiencia cardiaca.

Indicar e interpretacion de las principales exploraciones complementarias cardioldgicas
(electrocardiograma, ecocardiografia transtoracica Doppler, Holter, prueba de esfuerzo,
gammagrafia cardiaca con o sin dipiridamol, coronariografia).

Manejar los principales farmacos cardiolégicos tanto en pacientes agudos como crénicos.
Identificar, valorar y tratar los factores de riesgo cardiovascular. Realizar prevencién primaria y
secundaria de las enfermedades cardiovasculares.

Manejo practico de los monitores de parada cardiorrespiratoria.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:

Saber diagnosticar y tratar las principales patologias cardiacas
Saber indicar e interpretar las exploraciones complementarias principales propias de Ia

especialidad.
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Atencidn primaria
Dispositivo en que se realiza la rotacion: Consorci Sanitari de Terrassa / CAP Sant Llatzer de Terrassa — CAP

Anton Borja de Rubi

Objetivos:
e Conocer el funcionamiento de los equipos de Atencidn Primaria.
e Conocer las patologias mas frecuente motivo de consulta en Atencién Primaria.
e Conocer los programas especificos en poblacidn con pluripatologia y cronicidad.
e Conocer el papel de las gestoras de casos y enlace con programas de crénicos del hospital.

e Manejar los pacientes con enfermedades crdnicas en domicilio.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:

e Saber reconocer las principales patologias mas prevalentes en la poblacién general.
e Reconocer aquellas patologias que requieren una derivacion a niveles de mayor complejidad.

e Conocer los programar de prevencién primaria y secundaria en Atencién primaria.

ROTACIONES DE SEGUNDO ANO

Radiodiagndstico toracico
Dispositivo en que se realiza la rotacion: Servicio de Radiologia del Consorci Sanitari de Terrassa

Objetivos:
e Conocer la anatomia radioldgica tordcica y los principales sindromes radiolégicos.
e Interpretar la radiografia simple de térax.
e Conocer e interpretar la tomografia axial computarizada (TAC).
e Conocer los principios de la ecografia y su aplicacion en Neumologia: patologia pleural y radiologia
intervencionista con ecografia.
e Conocer la indicacidn de pruebas especiales y su interpretacion.
e Colaborar en la realizacidn de pruebas intervencionistes.

e Conocer los fundamentos de la radio-proteccion.
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Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:

Interpretar pruebas de imagen principales: radiografias, TC, RMN, ecografia general y toracica, PET-

TC, gammagrafia de ventilacion-perfusion y arteriografia pulmonar.

Clinica Neumoldgica
Dispositivo en que se realiza la rotacion: Servicio de Neumologia del Consorci Sanitari de Terrassa

Esta rotacidn incluye la rotacién por planta de hospitalizacién y hospital de dia de neumologia.

Planta de hospitalizacion. Objetivos:

Elaborar la historia clinica neumoldgica incidiendo en los habitos téxicos, antecedentes laborales y
epidemioldgicos.

Diagnosticar y tratar pacientes con enfermedades respiratorias agudas y crénicas agudizadas.
Realizar pruebas complementarias neumoldgicas (toracocentesis, biopsia pleural, gasometrias
arteriales).

Evaluar el riesgo quirurgico de los pacientes con enfermedades respiratorias.

Reconocer las complicaciones respiratorias de enfermedades sistémicas, pacientes
inmunodeprimidos y situacién de terminalidad.

Aplicar las medidas terapéuticas o paliativas en cada situacion.

Indicar y manejar las diferentes terapias respiratorias: oxigenoterapia, aerosolterapia, aplicacion
de presién positiva continua en la via aérea, ventilacidn no invasiva.

Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de las diferentes terapias respiratorias.
Realizar la adaptacién y monitorizacion del paciente agudo a la ventilacién no invasiva.

Identificar los riesgos epidemioldgicos de algunas enfermedades infecciosas (tuberculosis,
SARSCoV-2, ...) aplicando las medidas profilacticas oportunas.

Conocer las técnicas indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de la fisioterapia respiratoria y

rehabilitacion pulmonar en el manejo del paciente agudo.
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Hospital de dia. Objetivos:

e Elaboracién de la historia clinica neumolégica.

e Manejo del paciente crénico complejo y exacerbador, principalmente con enfermedad pulmonar

obstructiva crénica (EPOC), bronquiectasias y asma de dificil control.

e Manejo de las patologias respiratorias agudizadas en Hospital de Dia.

e Practica de técnicas neumoldgicas (toracocentesis, ecografia tordcica, terapias aerosolizadas,

gasometrias arteriales, inmunoterapia...).

e Indicacién de rehabilitacidn respiratoria en pacientes con patologia respiratoria crénica.

Cirugia toracica

Dispositivo en que se realiza la rotacion: Servicio de Cirugia Tordcica del Hospital Universitari Mutua de

Terrassa

Objetivos:

e Conocer la sistematica diagndstica y de tratamiento de los principales procesos que atiende a la

especialidad: carcinoma broncogénico, neumotdrax espontaneo, traumatismos toracicos,
empiema pleural.

Conocer las técnicas quirdrgicas mas comunes: reseccion pulmonar/lobar, mediastinoscopia
diagndstica/terapéutica, mediastinotomia, videotoracoscopia, colocacion y manejo de drenajes
pleurales, biopsia pulmonar quirdrgica.

Participar como ayudante en las principales intervenciones de cirugia toracica. B Realizar el estudio
de extension del carcinoma broncogénico, especialmente en lo que se refiere a la estatificaciéon
ganglionar.

Adquirir experiencia en el manejo del periodo pre y postoperatorio del paciente sometido a cirugia
toracica.

Conocer y detectar las complicaciones posquirurgicas mas frecuentes.

Realizar endoscopias respiratorias utilizando el broncoscopio rigido y técnicas de

repermeabilizacidn de la via aérea.
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e Participar como ayudante en las principales intervenciones de cirugia tordcica, incluyendo la

reseccion pulmonar, la pleuroscopia y la mediastinoscopia.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:

e Reconocer las indicaciones de la cirugia toracica.

e Valorar la realizacién de los cuidados postoperatorios en el paciente quirurgico.

Alergologia
Dispositivo en que se realiza la rotacion: Servicio de Alergologia del Consorci Sanitari de Terrassa

Obijetivos:
e Profundizar en el conocimiento de la enfermedad alérgica y sus diferentes manifestaciones clinicas,
tanto en el niflo como en el adulto.
e Familiarizarse con las diferentes pruebas diagndsticas en alergologia y su interpretacion.
e Conocer los criterios basicos de inicio de inmunoterapia y el seguimiento de la misma.
e Conocer los diferentes farmacos antihistaminicos y su manejo.
e Conocer el manejo del shock anafilactico.

e Familiarizarse con el manejo basico de las alergias alimentarias y farmacoldgicas.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:

e Diagnosticar las diferentes enfermedades alérgicas tanto en niflos como en adultos.
e Saber interpretar las pruebas diagndsticas en alergia.
* Actuar ante un shock anafilactico.

e Iniciar tratamiento en un paciente alérgico.

Unidad de Hipertension Pulmonar
Dispositivo en que se realiza la rotacion: Unidad de Hipertension Pulmonar del Hospital Clinic de Barcelona

Objetivos:
e Conocer la fisiopatologia y el manejo de la hipertensidon pulmonar, con especial referencia a la

hipertension arterial pulmonar y la hipertensién tromboembdlica crénica.
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e Conocer las indicaciones, contraindicaciones e interpretacion del cateterismo cardiaco derecho,
incluyendo el test de vasorreactividad pulmonar.

* Colaborar en la realizacién del cateterismo cardiaco derecho.

e Saber interpretar los resultados del cateterismo cardiaco derecho.

e Conocer el manejo médico de los pacientes después de realizar un cateterismo cardiaco y saber
valorar las posibles complicaciones y su tratamiento.

e Conocer los farmacos, estrategia terapéutica y seguimiento de los pacientes con hipertension
pulmonar, con especial referencia a la hipertension arterial pulmonar y la hipertension

tromboembodlica crénica.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:

e Saber interpretar los resultados del cateterismo cardiaco derecho.

e Conocer el manejo clinico del paciente con hipertensién pulmonar.

ROTACIONES DE TERCER ANO

Técnicas instrumentales
Dispositivo en que se realiza la rotacion: Servicio de Neumologia del Consorci Sanitari de Terrassa

Esta rotacion incluye la rotacion por la Unidad de Diagndstico Rapido (UDR) y la formacién en broncoscopias

en nuestro centro.

Broncoscopias. Objetivos:

e Conocer la anatomia bronquial y las variaciones de la normalidad.

e Conocer las diferentes técnicas de neumologia intervencionista con sus indicaciones,

contraindicaciones y limitaciones.
e Conocer el protocolo de anestesia-sedacion durante la realizacion de las diferentes técnicas.
e Reconocer las principales lesiones endobronquiales.
e Realizacidn de la exploracion completa del arbol bronquial y toma de muestras.

e Realizar las diferentes técnicas broncoscépicas (broncoaspirado, lavado broncoalveloar, cepillado
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bronquial protegido o no, biopsia bronquial, puncién transbronquial, extraccién de cuerpos
extrafios.

Realizar broncoscopias en situaciones especiales, UCI, traqueostomia.

Identificar y manejar las complicaciones durante y post-procedimiento.

Realizar el control post-exploracion.

Adquirir experiencia en el manejo ambulatorio de los pacientes derivados a la Consulta de
Diagndstico Rapido por sospecha de cancer.

Elaboracién de informes de las diferentes técnicas broncoscdpicas y pleurales.

Familiarizarse con los controles de calidad y esterilizacién de los equipos.

Unidad de diagndstico rapido (UDR). Objetivos:

Conocer los criterios de derivacion de los pacientes de la Unidad de diagndstico répido.

Conocer el protocolo de diagnéstico, estatificacion y tratamiento del cancer de pulmaon.

Aprender el manejo del paciente con sospecha de cancer de pulmdn: historia clinica, estadificacién
del cancer de pulmén, manejo de principales complicaciones.

Adquirir experiencia en el manejo ambulatorio de los pacientes derivados a la Consulta de

Diagndstico Rapido.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:

Realizar broncoscopias y realizar las principales técnicas diagndsticas broncoscopicas (BAS, BAL,
biopsia bronquial y transbronquial, cepillado protegido, puncién transbronquial).

Realizar un informe de broncoscopia correctamente.

Saber realizar una historia clinica del paciente con sospecha de cancer de pulmodn.

Conocer los criterios de derivacién a UDR vy los protocolos diagndsticos y de estadificacion del

cancer de pulmon.

Técnicas instrumentales (Broncoscopia avanzada)
Dispositivo en que se realiza la rotacion: Gabinete de Broncoscopias del Hospital Mutua de Terrassa.
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Rotacidn broncoscopias avanzada. Objetivos:

e Indicacién y realizacién de ecobroncoscopia (EBUS. Endo Bronchial Ultra Sound).
e Manejo de las complicaciones y control post-exploracion.

e Elaboraciéon de informes de ecobroncoscopia.

Cuidados respiratorios intensivos (UCI)

Dispositivo en que se realiza la rotacion: Servicio de Medicina Intensiva del Consorci Sanitari de Terrassa
Objetivos:

e Conocer los indicios y criterios de gravedad de cualquier paciente.

e Adquirir experiencia en la supervisién y tratamiento de los pacientes criticos médicos y quirurgicos.

e Hacer el seguimiento de pacientes con insuficiencia respiratoria aguda, particularmente en el
sindrome de distrés respiratorio agudo.

e Manejar los trastornos hemodinamicos del paciente agudo.

e Realizar técnicas avanzadas de reanimacion cardiopulmonar.

e Desarrollar conocimientos, habilidades y experiencia en el abordaje de las emergencias de la via
aérea, especialmente en lo que se relaciona con la tragueostomia percutdnea y la intubacién
orotraqueal.

e Adquirir experiencia en el manejo de los diferentes tipos y modalidades de ventilacion.

e Identificar, tratar y prevenir las complicaciones de la ventilacion mecanica, desadaptacién al
ventilador, autoPEEP y dafio pulmonar.

e Adquirir pericia en la realizacién de ciertos procedimientos, incluyendo las canulaciones arteriales
y venosas centrales, y la interpretacion de los datos obtenidos en la monitorizacién hemodindmica.

e Realizar ecografia clinica “a pie de cama” en el manejo del paciente agudo.

e Adquirir habilidades comunicativas para poder proporcionar noticias y prondsticos adversos y a
explicar la inutilidad de ciertos tratamientos.

e Participar activamente en los debates éticos con relacion a los pacientes criticos.
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Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:

e Iniciar y mantener la ventilacion mecénica, tanto invasiva como no invasiva.
e Realizar una intubacién orotraqueal y canalizacién venosa.
e Realizar una reanimacién cardiopulmonar basica y avanzada.

e Indicar tratamiento correcto en situaciones de sepsis e inestabilidad hemodinamica.

Cuidados respiratorios intermedios (UCRI)

Dispositivo en que se realiza la rotacion: En la Unidad de cuidados respiratorios intermedios (UCRI) del

Hospital Parc Tauli

Objetivos:

e Conocer el manejo del paciente respiratorio critico.

e Saber manejar la ventilacidon de pacientes respiratorios agudos.

e Saber manejar la monitorizacion avanzada de los pacientes respiratorios agudos ventilados.
e Aprender el proceso de weaning (destete) del soporte ventilatorio agudo.

e Aprender el manejo del paciente traqueostomizado.

Al finalizar la rotacidn el residente tiene que ser capaz de:

e Conocer en detalle el manejo de la ventilacion no invasiva y oxigenoterapia de alto flujo.
e Conocer el manejo del paciente traqueostomizado.

e Dominar las técnicas de destete de la ventilacion.

Exploracion funcional respiratoria / Trastornos respiratorios del suefio

Dispositivo en que se realiza la rotacion: Consorci Sanitari de Terrassa

Exploracion funcional respiratoria. Objetivos:

e Comprender con detalle la fisiologia pulmonar y su relacion con las mediciones del laboratorio,

incluyendo el atrapamiento aéreo, la restriccion pulmonar y de la pared toracica, la limitacién al
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flujo aéreo, la reduccion de la distensibilidad pulmonar, las anomalias de la difusidn alveolo-capliar,
las alteraciones en la distribucién de la ventilacion y la perfusion, la limitacién al ejercicio fisico, la
fatiga muscular, la hiperreactividad bronquial y las anomalias en el control de la ventilacion.
Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de los diferentes estudios de funcién
pulmonar.

Supervisar y realizar correctamente las principales pruebas funcionales respiratorias: espirometria,
gases arteriales, volimenes pulmonares estaticos con pletismografia y técnica de dilucidn de helio,
difusién de CO, presiones respiratorias maximas, ventilacién voluntaria mdaxima, pruebas de
provocacion bronquial inespecifica, test de la marcha, determinacién de CO2 transcutdneo y
ergoespirometria.

Interpretar y elaborar los informes de las diferentes pruebas.

Familiarizarse con los controles de calidad que se deben exigir a un laboratorio de fisiopatologia
respiratoria (funcionamiento de los aparatos, calibraciéon, esterilizacion, fallos y técnicos mas
frecuentes).

Realizar un informe correcto de las principales pruebas funcionales respiratorias.

Distinguir los distintos trastornos ventilatorios y las enfermedades que los causan.

Establecer las indicaciones para la realizacién de las distintas pruebas que se efectdan en un

laboratorio de funcién pulmonar.

Trastornos respiratorios del suefio. Objetivos:

Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de los diferentes estudios del suefio
(pulsioximetria nocturna, poligrafia respiratoria, polisomnografia convencional).

Realizar la historia clinica dirigida al diagndstico de los diferentes trastornos respiratorios del suefio
(sindrome de apneas-hipopneas del suefio y otros problemas relacionados: trastornos ventilatorios
de origen central, el sindrome de hipoventilacion alveolar central, el sindrome de obesidad-
hipoventilacion y los trastornos neuromusculares que afectan al aparato respiratorio).

Conocer los aspectos técnicos basicos de las diferentes pruebas para el estudio de las alteraciones

respiratorias durante el suefio: preparacién del paciente para el estudio, montaje de electrodos y
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otros sensores; aspectos técnicos en la adquisicién de sefales (concepto de impedancia, filtros y
sensibilidad); montaje del estudio para el ajuste de la presidn de CPAP.

Realizar e interpretar los diferentes estudios nocturnos.

Elaboracién de informes de los diferentes estudios del suefio.

Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de los diferentes tratamientos
disponibles.

Decidir el tratamiento mas adecuado para cada paciente.

Prescribir y ajustar los equipos de CPAP.

Adquirir experiencia en el manejo ambulatorio de los pacientes derivados por sospecha de
patologia respiratoria durante el suefio.

Saber leer e informar correctamente las diferentes pruebas del suefio.

Conocer el control ambulatorio de los pacientes en tratamiento con CPAP.

ROTACIONES DE CUARTO ANO

Técnicas instrumentales

Dispositivo en que se realiza la rotacion: Servicio de Neumologia del Consorci Sanitari de Terrassa

Esta rotacion incluye la rotacién por la Unidad de Diagndstico Rapido (UDR), la formacion en broncoscopias

y técnicas pleurales.

Rotacidon broncoscopias. Objetivos:

Adquirir mayor autonomia en los conocimientos adquiridos en la rotacién previa.

Practica de las principales técnicas broncoscdpicas: BAS, BAL, cepillado bronquial protegido y no
protegido, biopsias bronquiales y transbronquiales.

Manejo de las complicaciones y control post-exploracién.

Manejo de la sedacién durante la exploracion.

Elaboracién de informes de broncoscopia.

Manejo de las complicaciones y control post-exploracién.
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Rotacidon Unidad de diagndstico rapido (UDR). Objetivos:

e Conocer los criterios de derivacion de los pacientes con sospecha de cancer de pulmon.
e Conocer el protocolo de diagndstico, estatificacién y tratamiento del cancer de pulmdn.
e Aprender el manejo del paciente con sospecha de cancer de pulmodn: historia clinica, estadificacion

del cancer de pulmdn, manejo de principales complicaciones y tratamientos.

Técnicas pleurales. Objetivos:

e Realizar toracocentesis guiada por ecografia.
e Realizar biopsias pleurales cerradas o percutaneas.

¢ Identificar y manejar las complicaciones durante y post-procedimiento.

Exploracion funcional respiratoria / Trastornos respiratorios del suefio

Dispositivo en que se realiza la rotacion: Servicio de Neumologia del Consorci Sanitari de Terrassa

Exploracion funcional respiratoria. Objetivos:

e Avanzar en autonomia para la realizacion de las diferentes pruebas funcionales respiratorias.

e Realizar prueba de esfuerzo incremental (ergoespirometria) e interpretacion.

e Interpretary elaborar los informes de las diferentes pruebas.

e Conocer los elementos necesarios para organizar y manejar un laboratorio de funcién pulmonar,

incluyendo el papel de cada uno de los miembros del equipo y sus funciones en el control de
calidad.

Trastornos respiratorios del suefio. Objetivos:

e Adquirir conocimientos detallados sobre los trastornos respiratorios de origen central, incluyendo
la respiracién periédica de Cheynes-Stokes, el sindrome de hipoventilacion central, la
hipoventilacién-obesidad y trastornos neuromusculares y esqueléticos que afectas al aparato
respiratorio y que pueden producir una hipoventilacién alveolar durante el suefio.

e Diagnosticar y tratar otros trastornos no respiratorios durante el suefio como la narcolepsia y el

sindrome de piernas inquietas.
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e Realizar e interpretar con mayor autonomia los diferentes estudios nocturnos.

* Elaboracién de informes de los diferentes estudios del suefio.

e Prescribir, ajustar y hacer el seguimiento de los pacientes portadores de CPAP.

e Conocer el uso, indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de los dispositivos de avance
mandibular (DAM) y el papel esperado de los procedimientos quirurgicos.

e Adquirir experiencia en el manejo ambulatorio de los pacientes derivados por sospecha de
patologia respiratoria durante el suefio.

e Distinguir las diferentes patologias que provocan alteraciones del suefio y la ventilacién.

e Saber diagnosticar trastornos neuroldgicos del suefio.

e Hacer un informe detallado de las diferentes pruebas del suefio.

e Conocer los elementos necesarios para organizar y manejar un laboratorio de trastornos
respiratorios del suefio, incluyendo el papel de cada uno de los miembros del equipo y sus funciones

en el control de calidad.

Clinica neumoldgica

Dispositivo en que se realiza la rotacion: Consorci Sanitari de Terrassa

Esta rotacién incluye la rotacidn por planta de hospitalizacidn y consultas externas de Neumologia.

Planta de hospitalizacion. Objetivos:

e Asumir mayor responsabilidad en el manejo de los pacientes neumoldgicos de todos los niveles
de complejidad, incluyendo los aspectos mas especificos del manejo del paciente respiratorio,
como las indicaciones y el cuidado del trasplante pulmonar, el estudio del paciente con
hipertension pulmonar, el uso del tratamiento vasodilatador, la patologia ocupacional, la
guimioterapia del cancer de pulmadn, la deshabituacién tabaquica del fumador muy dependiente
y la ventilacion mecdnica no invasiva.

e Realizacidn de las pruebas complementarias propias de la especialidad de los pacientes que

asuma.
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Consultas Externas. Objetivos:

El residente tendrd responsabilidad directa sobre pacientes atendidos en régimen ambulatorio con una

consulta propia con periodicidad semanal.

Familiarizarse con los problemas neumoldgicos del ambito extra-hospitalario, especialmente los
pacientes de edad avanzada y en situacion de cronicidad.

Aprender como estudiar y diagnosticar a los pacientes con problemas respiratorios de forma
ambulatoria.

Capacitarse para colaborar en los programas de rehabilitacién, educacidn sanitaria y prevencién de
las enfermedades respiratorias.

Obtener experiencia en el cuidado continuado de los pacientes con problemas crénicos.
Familiarizarse con los problemas administrativos y burocraticos derivados de la aplicacion de
determinados tratamientos y el control de los mismos.

Controlar pacientes con patologia respiratoria crénica de forma ambulatoria.

Estudiar y diagnosticar patologias no urgentes de forma ambulatoria.

Capacitarse para colaborar en los programas de rehabilitacién, educacién sanitaria y prevencion
de las enfermedades respiratorias.

Rotacion por las diferentes consultas monograficas de nuestro servicio (Asma dificil control,
Patologia intersticiales pulmonar, Ventilacidn mecanica no invasiva domiciliaria, Tuberculosis

pulmonar y Bronquiectasias).
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6 PLAN DE FORMACION TRANSVERSAL COMUN

El Plan transversal de formacion tiene la voluntad de ofrecer formacidn complementaria en materias

relevantes en la practica clinica diaria, las cuales no estan incluidas en la formacién pregrado ni se ofrecen

habitualmente en cursos de posgrado y masteres. Esta no pretende ser una formacion exhaustiva en ningun

aspecto, sino que tiene como objetivo asegurar la capacitacién bdsica en cada una de las dreas, la cual

posteriormente podra completar cada hospital o cada especialista. En definitiva, no se trata de materias

complementarias u optativas, sino de conocimientos y habilidades generales, comunes a todas las

especialidades y exigibles a cualquier profesional que quiera responder a las expectativas que ha puesto en

él la sociedad.

El CST ha elaborado un Programa Formativo para Residentes. Esta informacion la podéis encontrar en la

web: Formacio Sanitaria Especialitzada / Residents / Programa Formatiu per a Residents.

Cursos obligatorios Programa Transversal Comun Residentes (MIR)

R1

Soporte Vital Basico

Curso de Urgencias de adultos
Habilidades Basicas

Proteccion radioldgica

Introduccidn a la Seguridad del paciente
Habilidades Comunicativas |

Formacidn basica en Bioética

R2

Introduccidn en la metodologia de Recerca en Salud

Introduccion en la Recerca Clinica
Habilidades Comunicativas Il
S. Vital Inmediato

|R3/R4

Actualizacion en Urgencias

SPSS (Para residentes que presenten trabajo de Investigacion)
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7  SESIONES CLINICAS E INVESTIGACION

Realizaciéon de sesiones clinicas:

e Sesiones clinicas servicio de neumologia: 1/semanal

e Sesiones comité oncoldgico de térax: 1/semanal

e Sesiones comité enfermedad intersticial pulmonar: 1/ bimensual

e Sesiones unidad de EPOC: 1/ mensual

e Sesiones comité cirugia bariatrica: 1/ trimestral

e Sesiones comité de ELA: 1/ mensual

e Sesiones formativas enfermedades auto-inmunitarias sistémicas: 1/mensual
e Sesiones bibliograficas: 1/mes

e Sesidn general hospitalaria 1/mes

Asistencia a Congresos o Cursos en relacion con la especialidad:

Se facilitara la asistencia a un congreso por ano presentando como minimo 4 presentaciones (posters o
comunicaciones orales) durante la residencia. El jefe de Servicio y/o Tutor orientaran y facilitaran la
asistencia a cursos que se consideren de interés. Las que coincidan con el horario laboral, deberdn ser

autorizadas por el tutor y/o el jefe de Servicio.

Publicaciones y proyectos de investigacion:

Se potenciard la participacidon en un proyecto de investigaciéon a lo largo de la especialidad, hasta la
publicacidn. El objetivo en este dmbito es incorporar al residente dentro del contexto investigador del

Servicio. Cada equipo tiene unas lineas de trabajo.

Se facilitard la inclusién y en ocasiones desarrollo de ensayos clinicos que miden la eficacia de diferentes
tratamientos o herramientas de utilidad en Neumologia. Se facilitara la Comunicacién en Congresos
nacionales e internacionales de trabajos desarrollados en la institucion o en colaboracién con otras

instituciones. Y, por ultimo, su participacién en publicaciones generadas por los médicos del servicio.
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Docencia fuera del Hospital

Curso de residentes de la Sociedad Catalana de Neumologia (SOCAP) (convocatoria anual) , y
programa Hermes de la Sociedad Catalana de Neumologia.
Curso de residentes de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR)

(convocatoria anual).

A partir del segundo afio, se facilitara la asistencia a cursos de formacion especificos. En general se
aconseja la asistencia como minimo a un curso formativo de interés general y a un curso formativo
en las patologias mas prevalentes, habitualmente haciendo coincidir con la rotacion en el area.

A partir del tercer afio, se facilitara la asistencia como minimo a un congreso nacional.

Se estimulard al final de la residencia el inicio de estudios con los que pueda empezar la tesis

doctoral.

8 ATENCION CONTINUADA: GUARDIAS

Las guardias tienen caracter formativo por lo que su realizacidon durante el periodo de residencia es

obligatoria. Cuyos objetivos son:

Reconocer los indicios de gravedad en cualquier paciente y situacion.

Manejo diagndstico y terapéutico de las principales sindromes y situaciones que se pueden
reconocer como urgentes o emergentes: parada cardiorrespiratoria, dolor tordcico, insuficiencia
respiratoria, arritmias cardiacas, shock, sepsis, fiebre, depresién neuroldgica, sintomatologia focal
neuroldgica, fracaso renal agudo, hemorragia digestiva, dolor abdominal, alteraciones electroliticas
y del equilibrio acido-base. El cédigo IAM. El cédigo ICTUS.

Conocer los criterios de ingreso hospitalario (en Medicina Intensiva y los otros servicios de
hospitalizacién convencional, con énfasis en los servicios de la especialidad: Unidad de agudos de
geriatria, Unidad de subagudos) o de derivacion a otro centro para las principales patologias.
Conocer las indicaciones y caracteristicas de los farmacos mas habitualmente utilizados en el

manejo del paciente urgente, con énfasis en el paciente anciano.
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e Aprender a establecer criterios de prioridad en la atencion de diferentes problemas de uno o mas

pacientes.

e Familiarizarse con la aproximacion multidisciplinar a la toma de decisiones en el paciente urgente,

con la incorporacion de otros especialistas en la propia valoracion.

e Conocer los destinos y criterios de derivacion de los pacientes atendidos en el drea de urgencias y

no hospitalizados (Atencién Primaria, Consultas Externas, Unidad de Diagndstico Rapido, Hospital

de Dia).

e Establecer de manera practica la situacion basal del paciente anciano, teniendo en cuenta las

dimensiones: clinica, funcional, cognitivo-emocional y social para establecer el pronéstico y el plan

de actuacion.

Durante los 4 afos de formacion, el residente realizara guardias de Urgencias de Medicina, Medicina

Intensiva, Planta de hospitalizacion y UCRI. En total, se realizaran entre 4 y 5 guardias mensuales.

De forma esquematica las guardias quedarian:

e Guardias de urgencias: 12 y 22 afio de residencia.

e Guardias en UCI: 32 y 42 aiio de residencia.

e Guardias de Hospitalizacion: 32 y 42 afio de residencia.

e Guardias de UCRI: durante la rotacion en 32 afio de residencia.

Obijetivos docentes guardias del Servicio de Urgencias:

e Realizar correctamente la anamnesis.

e Realizar correctamente la exploracion fisica.

e Emitir un juicio clinico de presuncion.

e Conocer la indicacién y solicitar pruebas diagndsticas menos frecuentes (ecografia, TAC,

puncién lumbar) haciendo un uso racional ajustado a los protocolos establecidos.
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Realizar actividades instrumentales con intencion diagndstica o terapéutica (accesos venosos y
arteriales, paracentesis, toracentesis, puncion lumbar, gasometria arterial) e iniciarse en la
realizacion de ecografia a pie de cama en el paciente agudo.

Aplicar la ventilacion no invasiva.

Aplicar correctamente los tratamientos segun los protocolos del centro

Indicar el tratamiento médico en un paciente segin su complejidad.

Elaborar un informe de alta.

Decidir el destino del paciente segln su complejidad.

Decidir el destino del paciente critico.

Realizar una reanimacion cardiopulmonar basica.

Presentarse e informar al paciente y a la familia.

Detectar el nivel de gravedad de un paciente.

Obijetivos docentes guardias en el Servicio de Medicina Interna (planta de hospitalizacion):

Manejar las complicaciones agudas de los pacientes ingresados en hospitalizacién del area
médica.

Realizar maniobras de soporte vital bdsico y avanzado.

Realizar interconsultas de complicaciones agudas de los pacientes hospitalizados en el area
quirdrgica.

Comunicarse con el paciente, familiares y profesionales. Saber comunicar malas noticias.

Obijetivos docentes guardias en el Servicio de Medicina Intensiva:

Iniciar la asistencia de los cédigos (ICTUS, Infarto Miocardio, Politrauma, Hemorragico).
Identificar pacientes tributarios de priorizacidon de sintomas respecto a tratamientos agresivos.
Tomar decisiones de paliacion.

Desfibrilacién y cardioversion eléctrica.

Intubacién orotraqueal.

Colocacion de vias centrales y arteriales.
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¢ |ndicacion de ventilacidon no invasiva.

¢ Indicacion de oxigenacién de alto flujo.

¢ Indicacion de ventilacion mecanica invasiva y no invasiva.

e Aplicacidn de cambios posturales, decubito prono.

e Colocacidn de drenajes toracicos.

¢ Monitorizacidn hemodindmica con catéter de Swan-Ganz y/o Picco e interpretacion de sus

valores.

e Decision de ingreso paciente grave a UCL.

¢ Traslado intrahospitalario de paciente grave.

¢ Indicacion y manejo de técnicas de depuracion extrarrenal.

¢ Indicacion e interpretacion de ecografia del paciente critico (ecocardio, ecografia toracica,

doppler transcraneal, ecofast).
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