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Que és I'obesitat?
L'obesitat és quan una persona té un pes molt alt a causa d'acumular massa greix al cos.

Aixo pot afectar la salut i augmentar el risc de patir problemes greus com:
* Malalties del cor
» Diabetis (problemes amb el sucre a la sang)
* Dificultat per respirar mentre dorm

OBESITAT ° Alguns tipus de cancer ‘
IMC > 30  Una persona té obesitat quan el seu index de Massa Corporal (IMC) és superior a 30.

Queé és la cirurgia bariatrica?
La cirurgia bariatrica és una operacié que ajuda les persones amb obesitat a perdre molt de pes. Es
recomana a persones amb obesitat greu que no han aconseguit perdre pes amb dietes o exercici.

Aquesta cirurgia ajuda a baixar de pes i també pot millorar problemes de salut com: la diabetis, la
hipertensid (pressio arterial alta) i el dolor a les articulacions.

Acompanyament durant el procés
Durant tot el procés, comptaras amb el suport d’un equip de professionals de la salut.
Aquest equip esta format per cirurgians, nutricionistes, psiquiatres i altres especialistes. .

Tots treballaran amb vosté abans, durant i després de la operacié per ajudar-lo a
recuperar-se bé i portar un estil de vida més saludable.

Comencem el cami?

CI RCUIT Aguest grafic ajuda a saber en quin punt del procés es troba en cada moment.
Aixi, la persona pot participar activament en el procés. Es molt important seguir
pREOPERATORI totes les fases i completar-les correctament.

FASE 1: PREPARACIO DEL PACIENT

9] DIETETICA PRIMARIA ENDOCRINOLOGIA Derivaci6 PSIQUIATRIA
ARA . Tallers grupals Analitica completa  * Pneumologia +/-
ES AQUI sl gl STOP BANG « Psiquiatria PNEUMOLGIA

PRESENTACIO DEL SEU CAS AL COMITE MULTIDISCIPLINAR

FASE 2: PREPARACIO PER A LA OPERACIO FASE 3: CIRURGIA

CIRURGIA

Exploracions comple- NUTRICIO

mentaries « Tallers individuals CIRURGIA

+ Ecografia * Taller grupal Consentiment informat

« Fibrogastroscopia preintervencié amb

* RX torax Nutricié i Cirurgia

* ECG INTERVENCIO
Derivacions , ANESTESIOLOGIA QUIRURCICA
* Rehabilitacio REHABILITACIO Consentiment informat

* Anestesiologia Tallers

Comprimis terapeutic
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Abans de I'operacio, hauras de seguir diversos passos:

TALLERS A ATENCIO PRIMARIA

FASE 1: . « 7 tallers sobre alimentaci¢ saludable per aprendre a menjar millor
Preparamo * 1 taller de fisioterapia
abans de 10 2 tallers de suport psicologic

la operacio (0(0]\ UMy NV [l S \afe 3]\ [o] Me]#ViY Un especialista revisara si la cirurgia és

adequada per a voste. Durant aquesta revisio |i faran una analisi de sang i
comprovaran si té problemes per respirar, com ara apnea del son.

(el RWV VRS [e]U] Ay RRiViY Un especialista avaluara si esta preparat per als

canvis que comporta la cirurgia.

(00 \ YU ML WaN VRS N TS0 Y (o] Mele] )oY Un especialista revisara la seva salut respiratoria

i si és necessari algun tractament.

(oo] VIpy N AV 3 Un srup de professionals de diferents especialitats

revisara el seu cas. Ells decidiran si esta preparat per canviar els seus habits de vida
i si pot operar-se sense riscos per a la salut. Si tot esta correcte, en aguest moment
comenca la FASE 2 del procés.

. Li explicaran com és la intervencié i guines tecniques es poden utilitzar.
FASE 2: .. També li faran les proves mediques necessaries per comprovar que tot estigui bé. A
Preparacm meés, haura de signar un document on es compromet a seguir el tractament i les
pera la indicacions mediques.

SRS NI [N WK [s]Y=1} /YW Abans de I'operacio, tindra consultes cada dos mesos

amb l'equip de nutrici6. En aquestes consultes aprendra a tenir habits
alimentaris més saludables. També participara en un taller on li explicaran com
sera la operacié, guines complicacions poden aparéixer i quines cures necessitara
després de la cirurgia.

CITTCIRYYELs) Podra assistir a sessions individuals o en grup. En aguestes
sessions li explicaran per que és important fer exercici abans i després de la
operacio. L'exercici I'ajudara a preparar-se millor i a recuperar-se més rapidament.

o[]S o] VNS S [0)BE | citaran per explicar-li quina técnica quirtirgica és

la més adequada per al seu cas i li donaran un document de consentiment informat
gue haura de signar, on confirmi que enten el procés i els riscos.

N[350y Revisaran les proves per assegurar-se que esta en condicions de ser
operat. També haura de signar un altre document de consentiment informat, on
confirmi que entén el procés d'anestesia i els seus riscos.

X Quan hagi completat els passos Per a més informacio
nge 3: anteriors, sera inclos/a en Ia . 0] lgE
Cirurgia llista d'espera per a |a operacio. % | paciente o i

i Seco [ %R

portal del paciente de
la sociedad espafiola de

cirugia de la obesidad Pacienter (5K
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