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IV JORNADA DE PEDIATRIA D'ATENCIO PRIMARIA DEL CST:
SALUT FEMENINA PER A PEDIATRES: APLICANT LA PERSPECTIVA DE GENERE

Laura Vargas Pons. Metgessa adjunta del Servei de Pediatria. Especialista en Cardiologia Pediatrica. CST
DIRECTORES ) . . . o . N
Noemi Magro Benito. Metgessa adjunta del Servei de Pediatria. Especialista en Nefrologia Pediatrica. CST
OBJECTIUS Fomentar una atencié pediatrica equitativa, integral i de qualitat, mitjancant la integracid transversal de Ia

perspectiva de sexe i genere en |'avaluacio, la prevencio, el diagnostic, el tractament i I'acompanyament de la salut
femenina durant la infancia i I'adolescencia.

L'objectiu és sensibilitzar i capacitar els professionals sanitaris per identificar i reduir els biaixos de genere presents
en la practica clinica, promovent la deteccio preco¢ de patologies amb alta prevalenca en nenes i adolescents, la
comprensio de les seves particularitats biologiques i psicosocials, i la incorporacio d'un abordatge educatiu, afectiu
i sexual inclusiu.

D'aguesta manera, es pretén contribuir a una assistencia més justa, efectiva i adaptada a les necessitats
especifiqgues de la poblacié pediatrica femenina, en coheréncia amb les recomanacions d'organismes de salut
nacionals i internacionals.

Col-lectiu principal:

Metgesses i metges especialistes i residents en Pediatria, tant d'ambit hospitalari com d'atencid primaria, que
desenvolupin la seva activitat assistencial amb pacients en edat pediatrica.

Col-lectius secundaris:

* Professionals d'infermeria pediatrica i d'altres disciplines sanitaries que treballin amb poblacio infantil i
adolescent.

e Técnics en cures auxiliars d'infermeria (TCAI) vinculats a I'atencié pediatrica.

» Altres professionals sanitaris interessats en I'aplicacio de la perspectiva de génere en salut pediatrica, com
dietistes-nutricionistes, fisioterapeutes o psicolegs clinics en Ciéncies de la Salut.

ACREDITACIO L'activitat 09/040733-MD es troba en procés d'acreditacio pel Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries -Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud-.
Per a I'obtencio del Certificat Acreditat, és requisit indispensable haver assistit al 100% de la jornada.



IV JORNADA DE PEDIATRIA D'ATENCIO PRIMARIA DEL CST:

SALUT FEMENINA PER A PEDIATRES: APLICANT LA PERSPECTIVA DE GENERE

PROGRAMA DE LA JORNADA

8,30h

8,45 h

9,00 h

9,40 h

1,20 h

REGISTRE D’INSCRIPCIONS
INAUGURACIO

Monica Botta Santasuana. Directora assistencial del Consarci Sanitari
de Terrassa (CST)

Abel Martinez Mejias. Cap del Servei de Pediatria. CST

Noemi Magro Benito. Metgessa adjunta del Servei de Pediatria
especialista en Nefrologia. CST

PONENCIA INAUGURAL: D'ON VENIM?

Laura VVargas. Metgessa adjunta del Servei de Pediatria especialista en
Cardiologia Pediatrica. CST

Presenta: Noemi Magro Benito. Metgessa adjunta del Servei de
Pediatria especialista en Nefrologia Pediatrica. CST

TAULA I: GINECOLOGIA

Modera: Alba Perdiguer Gomez. R4 del Servei d'Obstetricia i
Ginecologia. CST

Tutoritza: Esperanza Garcia Cancela. Metgessa adjunta del Servei
d'Obstetricia i Ginecologia. CST

* El cicle menstrual com a signe de salut

Lucia Ruiz Cobo. Metgessa adjunta del Servei d'Obstetricia i Ginecologia.

CST

* Menarquia prematura com a factor de risc
Laia Sanchez Paniagua. Metgessa adjunta del Servei d'Obstetricia i
Ginecologia. CST

* Vulvitis i vaginitis
Anna Vila Cortina. Metgessa adjunta del Servei d'Obstetricia i
Ginecologia. CST

PAUSA - CAFE

11,50 h

13,30 h

13,40 h

TAULA II: MES ENLLA DELS FARMACS

Modera: Rocio Escartin Martinez-Zuviria. Metgessa adjunta del Servei
de Pediatria. CST

* Pediatria ambiental i salut femenina

Elena Codina Sampere. Metgessa adjunta del Servei de Pediatria
especialista en Medicina Mediambiental. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

* Nutricio en estats inflamatoris
Laura Girona Alarcon. Dietista - Nutricionista. CST

* Transit i génere. On som i cap a on anem?
Paula Ribes Cajas. Metgessa adjunta del Servei de Pediatria especialista en
Endocrinologia Pediatrica. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

CLOENDA
Abel Martinez Mejias. Cap del Servei de Pediatria. CST

Noemi Magro Benito. Metgessa adjunta del Servei de Pediatria especialista
en Nefrologia. CST

FI JORNADA



IV JORNADA DE PEDIATRIA D'ATENCIO PRIMARIA DEL CST:
SALUT FEMENINA PER A PEDIATRES: APLICANT LA PERSPECTIVA DE GENERE

SECRETARIA TECNICA

Lidia Aguilera

FUNDACIO JOAN COSTA ROMA
T.93 73100 07 ext. 1892
sjornades@cst.cat

INFORMACIO INSCRIPCIONS

IV JORNADA DE PEDIATRIA

SEU DE LA JORNADA: D’ATENCIO PRIMARIA DEL CST
Sala d’actes Joan Costa Roma de I'Hospital Universitari de Terrassa

Ctra. Torrebonica, s/n - 08227 Terrassa
INSCRIPCIONS
PROFESSIONALS INTERNS: CSTApren

PROFESSIONALS EXTERNS: A través del Codi QR
https://forms.office.com/e/2bss7zuBKr

Data limit d’inscripci6: 18 de setembre de 2025

Aforament limitat. Els participants seran admesos per
rigoros ordre d’inscripcio. Es prioritzaran les persones en llista d’'espera d‘anteriors

jornades. Anul-lacions fins al 25 de setembre.

Els assistents a la jornada tindran una tarifa reduida del parquing de 1,5€/dia.

CST ® CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

@ HosPITAL UNIyERSITARI
FUNDACIO JoAN COSTA ROMA

Ctra. Torrebonica, s/n 08227 Terrassa, T. 93 700 36 00 Ext. 1892, sjornades@cst.cat o®°®
www.cst.cat
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