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ESCOLA DE SALUT

Lloc: Biblioteca Districte 6
Rambla Francesc Macià, 191-193 – Terrassa -

Dirigit a TOTA LA POBLACIÓ

NO CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA

Organitza:

Dimecres, 24 de setembre de 2025 a les 18 h

A CÀRREC DE:

Neus Duran Llargués
Psicòloga. Referent de benestar emocional i comunitari (RBEC). CAP Terrassa Nord

BENESTAR EMOCIONAL: 
”QUÈ ENS AJUDA I QUÈ ENS DESGASTA?”
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